Tagesmenii

8,55€

Schonkost

8,55 €

Diabetiker

8,55€

Kleines Menii

8,10€

Vegetarisch &
sun

8,10€

Feinschmecker
Menii

Internationales
Wochengericht

8,70€

Kasseler +Falscher Hase” Blumenkohl Hackfleisch-Gemiise-Pfanne  Milchreis Rindersaftbraten »Joue de Boeuf bourguignon”
mit BratensoB3e, dazu Rosenkohl Hackbraten mit BratensoBe, dazu mit 3 Kochklopsen in Holldndischer mit Mohren, Tomaten, Mais, mit Zimt und Zucker und heilem mit Rotweinsol3e, dazu Ratatouille- geschmorte Ochsenbackchen in ..
Montag in Rahm und Salzkartoffeln Mahrengemiise und Kartoffelpiiree SoBe, dazu Krduter-Kartoffelpiiree Paprika und Champignons, Mandarinenkompott (1,G) gemiise und Kiirbis-Kartoffelpiiree Rotweinsofe mit Speck, Champig- A U F R A D E R N
07.10 (1,23,7,61)1) (LAGL) (ACG,L)) dazu Butternudeln (1,A,G,1,)) (1,6,1,)) nons und Zwiebeln, dazu Butternu-
o Schokoladenpudding mit Sahne (X) Mousse au Chocolat (X) Mousse au Chocolat (X) deln und Tomatensalat (1,2,A,G,1,J)
Mousse au Chocolat (X) Mousse au Chocolat (X) EW5,8|F5,6|KH7,0] Mousse au Chocolat (X) +0,70€ Dessert des Tages
KJ 430 | BE0,6
Geschmorte Kohlroulade Paniertes Schweineschnitzel  Huhneintopf 2 Eierpfannkuchen Kase-Nudeln 3, Matjesfilets” »Joue de Boeuf bourguignon“ vom Paritatischen Friesland:
(mit Hackfleischfiillung) in »Cordon bleu” mit Spargel, Erbsen und Reis (G, 1) mit heiRen Sauerkirschen (ohne Gabelspaghetti mit Reibekase, mit Zwiebelringen, dazu Bohnen- geschmorte Ochsenbéckchen in . . . .
Dienstag BratensoRe, dazu Salzkartoffeln (mit Kése und Schinken gefill) mit parcichkompott Steine) (A,C,G) dazu fruchtige Tomatensofe und biindchen und Schwenkkartoffeln RotweinsoBe mit Speck, Champig- * ein abwechslun gs reiches und V|else|t|ges
(13ACG611L) SoBe, dazu Kriuter-Kartoffelpiiree g Gurkensalat (1,2,A,G/1 mit Petersilie (2,3,4, D,L) nons und Zwiebeln, dazu Buttemu- agliches Menu b
G EW3,8|F1,3|KH5,3 deln und Tomatensalat (1,2,A,G,1,)) tagliches [Menuangebot
(123AG61)) KI2 1’4 ||BE 6 ‘l 31 Pfirsichkompott Pfirsichkompott e
Pﬁrsichkompott Pﬁrsi(hkompou ! Pﬁrsichkompott +0,70€ Dessert des Tages ° ei ne zuve r-I .a.-ssige Aus I iefe ru ng
Holsteiner Kartoffelsuppe Rinderschmorbraten Feine Kalbsbhratwurst Kleine Frikadelle SiiBer GrieBflammeri Zartes, paniertes Hahnchen-  ,Joue de Boeuf bourguignon” unserer Gerichte
mit 2 Wiener Wiirstchen mit RotweinsoRe, dazu Blumenkohl mit Rahmsol3e, dazu Brokkolirdschen auf Rahmwirsing, dazu mit heien Schattenmorellen (ohne schnitzel geschmorte Ochsenbackchen in . f . e . .
Mittwoch (23,7,6) mit weiBer SoRe und Petersilien- und Petersilienkartoffeln (1,3,7,G,1,),L) ~ Kartoffelpiiree (7,A,(,G,)) Steine) (A,G) (gefilllt mit Frischiase) auf warmen ~ RotweinsoBe mit Speck, Champig- lexible Bestell mogllch keiten
09.10. kartoffeln (1,3,G,1,J,L) Mokkapudding mit VanillesoBe (G) Kartoffelsalat, dazu Tomatensalat golns un((ji Zwiebeln, Idazu Buttzrnu- ) )
Mokkapudding mit Mokkapudding mit EW4,0|F7,2|KH5,6] Mokkapudding mit Mokkapudding mit @BAGL eln und Tomatensalat (1,2,A,6,1,)) * keine Vertragsbindung
VanillesoBe (G) VanillesoBe (G) KJ 433 | BEO,5 VanillesoBe (G) VanillesoBe (G) :‘,"°",'I‘Ia"“g"";9 i Dessert des Tages . .
anillesofie (G) * keine Vorkasse — die Abrechnung
Hiihnerfrikassee Griiner Bohneneintopf »Jager-Hackbraten” Seemannslabskaus Mohrengemiise Geb.rate.ne Entenbrust »Joue de Boeuf bourguignon“ erfol gt mo natlich
in weiBer SoBe mit Gemiiseeinlage ~ mit 2 Wiener Wiirstchen mit PilzsoRe, dazu Rosenkohl und mit 1 Spiegelei und mit Butter, Ahorn-Sirup und »Chinesisch geschmorte Ochsenbickchen in
Donnerstag (Spargel, Champignons, Mdhren, (23,7,G,1) Salzkartoffeln (1,3,A,G,1,J,L) 1 Rollmops Petersilie, dazu Krauterpiiree und mit pikantem Chinagemiise, Rotweinsof3e mit Speck, Champig-
10.10 Erbsen), dazu Petersilienkartoffeln Pistazienpudding (G,H) (2,8,C,D,G,1)) gemischter Salat (G) dazu Bandnudeln3,A FG,| nons und Zwiebeln, dazu Butternu- . .
(3,6,LGH) Pistazienpudding (G,H) EW6,6[F3,0|KH7,2| Pistazienpudding (G,H) deln und Tomatensalat (1,2,A,6,1,)) Wir bieten lhnen auch:
Pistazienpudding (G,H) K352 |BE0,6 Pistazienpudding (G,H) Pistazienpudding (G,H) +0,90 € Dessert des Tages .
* Fahrdienst
Gebratenes Seefischfilet Gefiillte Paprikaschote Schinken-Riihrei, Gebratenes Hahnchen- Eierpfannkuchen Gegrillte Schweinehaxe »Joue de Boeuf bourguignon” R
Jnatur” (mit Hackfleischfiillung) dazu Spargelgemiise in Hollan- brustfilet mit Apfelfiillung (ohne Rosinen), (ohne Knochen) auf Bayrisch Kraut,  geschmorte Ochsenbéickchen in *  Freiwill igenagentur
Freitag mit Dillsoe, dazu Salzkartoffeln in fruchtiger TomatensoRe, discher SoBe und Petersilienkartof- oy aufbuntem Friihlingsgemiise, ~ Gazu heiBe Vanillesoe dazu Speck-Kartoffelpiiree (2,G,) RotweinsoBe mit Speck, Champig-
11.10 und Gurkensalat (3,0,G,1.J.L) dazu weichgekochter Reis (G,I) feln (1,2,3,7,GEGLL) dazu Kriuterpiiree (G) (1,ACG) nons und Zwiebeln, dazu Butternu- e Kontaktstelle fur Selbsthi |fegru ppen
o Mandarinencreme (G) deln und Tomatensalat (1,2,A,G,1,J)
Mandarinencreme (G
Mandarinencreme (G) Mandarinencreme (G) E‘v:é: || ;ES 621 ] Mandarinencreme (G) Mandarinencreme (G) (© Dessert des Tages °  u.v.m.
3 Konigsberger Klopse Mageres Kasseler Putengulasch Leckere Pilzpfanne Schollenfilet, natur gebraten, ,Joue de Boeuf bourguignon”
mit GefliigelsoBe, dazu buntes in KapernsoRe, dazu Petersilien- auf Sauerkraut, dazu Kartoffelbrei dazu Rotkohl und KartoffelkloBe in RahmsoBe, dazu Butterspatzle mit Krduterbutter, Kapern und Zitro- ~ geschmorte Ochsenbéckchen in
Samstag Kartoffelpiiree (mit Gemiise kartoffeln und Rote-Bete-Salat 2376) (1,6)1) (1,3,A6G)) nenstiickchen, dazu Salzkartoffeln Rotweinsof3e mit Speck, Champig-
12.10 und Krdutern) (1,A,G) (3,8A,CG,1JL) Schokoladenpudding mit und Gurkensalat (3,D,G,J,L) nons und Zwiebeln, dazu Butternu- Hauptseschiftsstelle Varel
o AT . Birnenstiickchen (G) A R Schokoladenpudding mit deln und Tomatensalat (1,2,A,G,1,J) Pte
Schokoladenpudding mit Schokoladenpudding EW4,2|F3,8|KH7,3| Schokoladenpudding mit Schokoladenpudding mit Birnen- B 5 l;‘ (G)g — Zum Ja debusen 12
Birnenstiickchen (G) mit Birnenstiickchen (G) e o Birnenstiickchen (G) stiickchen (G) LT S CIE ] Dessert des Tages — '
Ki411|BEO,7 +0,70€ | 26133 Varel-Langendamm
Rahmgulasch (vom Schwein) 2 kleine Frikadellen Kalbsfrikassee Kréuter-Riihrei SiiBer Milchreis 2kleine Rinderrouladen ~Joue de Boeuf bourguignon” PARITAT Geschiftsstelle Jever
dazu Leipziger Allerlei und auf Schmorgurkengemiise mit Dill, ~ in weiBer SoRe mit Spargel und dazu leckere Bratkartoffeln mit Zimt und Zucker, dazu heiBe «Hausfrauen Art” geschmorte Ochsenbéckchen in £ Muhlenstraf3e 20, 26441 Jever
Sonntag Butternudeln (1,A,G,1,)) dazu Salzkartoffeln (3,A,C,G,I,L) Champignons, dazu Fingerméhrchen  (C,G,) Schattenmorellen (ohne Steine) (gefillt mit Speck, Zwiebeln und RotweinsoRe mit Speck, Champig- 3z
13.10 und Petersilienkartoffeln (3,G,I,L) @) Gurke) in typischer SoBe, dazu Rotkohl o und Zwiebeln, dazu Butternu- g
olllb i und KartoffelkloBe (1,2,8,A,G,1,J)) S
Joghurt,, Aprikose- Joghurt, Aprikose- :w;h:jr?:u; t| (I:(I-)I 80 Joghurt,, Aprikose- Joghurt, Aprikose- Joghurt, Aprikose- deln und Tomatensalat (1.24,G.1) =4
Sanddorn” (X) Sanddorn” (X) KI3 2’ 4 BE 6,7 4 Sanddorn” (X) Sanddorn” (X) sanddorn” (X) + 0,90€ Dessert des Tages E \
=T
| \
Bestell- und Lieferbedingungen GLORIA Menii-Bringdienst mit bester Essensqua- litatsurteil ,,gut (2,5)“ ausgezeichnet und am besten bewertet, ge- T
Bitte geben Sie lhre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar: litit, bester Auswahl und zuverlassigster Liefer- meinsam mit einem weiteren Anbieter. Die anderen vier Menu- {

zeit!

Der Paritatische VWohlfahrtsverband Friesland und der GLORIA
Menii-Bringdienst sind seit dem 6. Mai 2019 Kooperationspart-
ner; wobei GLORIA die Herstellung und der Paritatische Fries-
land die Verbringung im Landkreis Friesland und der Stadt Wil-
helmshaven veranlasst und organisiert.

Die Stiftung Warentest hat im Sommer 2011 sechs Meniidiens-
te getestet, die tiglich Mittagessen an Privathaushalte in Berlin
liefern. GLORIA Menii-Bringdienst wurde hierbei mit dem Qua-

dienste erhielten lediglich das Qualitatsurteil ,,befriedigend®.
Hervorgehoben wurde die ernahrungsphysiologische Qualitat
der GLORIA Meniis (u.a. Fett-, Salz-,Vitamingehalt, Auswahl und
Vielfalt), die nur bei GLORIA Menii-Bringdienst mit der Note
»gut” beurteilt wurde. Sie sehen: Der Paritatische Fries-
land setzt zum Wohle seiner Kunden nur auf ausgewihlite
Anbieter, die den qualitativen Vorgaben des Parititischen Wohl-
fahrtsverbandes voll und ganz entsprechen. Sie haben eine gute
Wahl getroffen!

* fiir die Lieferung an einem Werktag bis spatestens um
12.00 Uhr vor dem Liefertag

* fiir das Wochenende bis spatestens am Donnerstag vor
dem Wochenende

* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und
Feiertagen sind keine Ab- und Umbestellungen moglich

* die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag
erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

y

.

.’.

Varel, WHV: 04451 9146-0, Annette.Eilers @ paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael.Rumpf @ paritaetischer.de



Tagesmenii Schonkost

8,55€ 8,55€

Wildgulasch
in WacholdersoB3e mit Pilzen,

Rostbratwurst
mit RahmsoRe, dazu Blumenkohl

Montag in weiBer SoBe und Salzkartoffeln dazu Spiral-Nudeln und Kiirbis
14.10. (1,3,47,61)L) ,SiiB-sauer” (1,A,G,1,J)
Joghurt, Kirsch-Banane” (X)
Joghurt, Kirsch-Banane” (X)
Linseneintopf Gegrillte Hihnchenkeule
mit Speck, Wurzelgemiise mit Champignon-RahmsoRe,
Dienstag und 2 Wiener Wiirstchen dazu buntes Kartoffelpiiree
15.10 (2,3,7,G,1,)) (mit Gemiise und Krautern)
o (1,6,))
Apfelmus Apfelmus
2 kleine Frikadellen HLurrywurst”
auf Rahm-Wirsing, dazu frische, grobe Bratwurst mit
Mittwoch Stampfkartoffeln (A,C,G,) Ketchup-SoRe, dazu warmer
16.10 Kartoffelsalat (3,4,7,8,G,,J)
Vanillepudding mit Vanillepudding mit
KirschsoBe (G) Kirschsofe (G)
Ungarisches Gulasch Holsteiner Kartoffelsuppe
(vom Schwein) mit 2 Wiener Wiirstchen
Donnerstag mit Paprika und Zwiebeln, (2376))
17.10 dazu Eiernudeln (1,A,C,G,1,))
Quarkcreme mit Quarkcreme mit
Schokosplittern (G) Schokosplittern (G)
Gebratenes Seelachsfilet Rindergulasch ,Stroganoff”
mit SenfsoRe, dazu Salzkartoffeln in SauerrahmsoBe mit Champignons,
Freitag und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L) Gurke und Zwiebeln, dazu
18.10 Eiernudeln (1,8,A,CG,1,))
Haselnusspudding mit Haselnusspudding
VanillesoBe (G,H) mit VanillesoBe (G,H)
Griiner Bohneneintopf Gebratene Gefliigelleber
mit 2 Wiener Wiirstchen mit ApfelsoRe, dazu buntes
Samstag (23,7,6,) Kartoffelpiiree (mit Gemiiseeinlage
19.10 und Krdutern) (1,G,1,J)
GrieBbrei mit GrieBbrei mit
HimbeersoBe (A,G) HimbeersoBe (A,G)
Gebratene Hahnchenbrust Bratwurstschnecke
mit GefliigelsoBe, dazu feines auf mildem Sauerkraut, dazu
Sonntag Friihlingsgemiise und Stampfkartoffeln (2,3,G,)
20.10 Kréuterkartoffeln (1,3,FG,L)
Vanillepudding Vanillepudding
mit Sahne (X) mit Sahne (X)
Lusatzstoffe:

1= mit Farbstoff,, 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln,

4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit SiiBungsmitteln, 9 = enthlt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiBungsmitteln)

Allergene:

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse,
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren
Erzeugnisse) enthalten.

Néhrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Diabetiker

8,55€

Gefiillte Rinderroulade

(mit Hackfleischfiillung) mit SoRe,
dazu Leipziger Allerlei und Salz-
kartoffeln (1,2,3,8,G,1,J,L)
Fruchtjoghurt (X)
EW7,3|F2,5|KH6,0|

KJ 326 | BEO,5

Gefiillte Kohlroulade

(mit Hackfleischfiillung) mit
BratensoRe, dazu Kartoffelpiiree
(1,ACG,1)

Apfelmus
EW2,5[F3,5|KH6,3|

K 275|BE0,5

Rahmgulasch vom Rind
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
(1,3,6,1J,1)

Vanillepudding

mit KirschsoB3e (G)
EW4,8|F52|KH7,2|
KJ398|BE0,7

Gebratenes Pangasius-Filet
mit DillsoBe, dazu Salzkartoffeln
und Bohnensalat (3,0,G,1,J,L)
Quarkcreme mit
Schokosplittern (G)
EW6,5|F1,4|KH6,7|

KJ 283 | BE0,6

Bunter Gemiiseeintopf

mit Rindfleischeinlage (G,1)

Haselnusspudding
mit VanillesoBe (G,H)

EW3,6|F1,5|KH43|
K) 195 BE 0,4

Frikadelle

mit BratensoBe, dazu Rahm-Rosen-
kohl und Kartoffelbrei (1,A,C,G,1,J)

GrieBbrei mit HimbeersoBe (A,G)

EW3,7|F7,5|KH6,6]|
K) 459 | BE0,6

Kalbsrollbraten in SahnesoB3e
mit Champignons dazu Brechbohnen

und Petersilienkartoffeln (1,3,G,1,L)

Vanillepudding mit Sahne (X)

EW5,9|F3,0|KH6,0]
KJ 297 |BEO,5

Kleines Menii

8,10€

Gebratene Fischstidbchen,

dazu warmer Kartoffelsalat
(8,AD)

Joghurt, Kirsch-Banane” (X)

Rindergulasch ,biirgerlich”

mit Gemiiseeinlage, dazu
Spiral-Nudeln
(1AGL)

Apfelmus

Hackbraten

mit SahnesoBe, dazu buntes
Kartoffelpiiree (mit Krdutern und
Gemilseeinlage) (1,A,G,1,J)

Vanillepudding
mit KirschsoBe (G)

Hiihnerfrikassee

in weiBer SoBe mit Gemiiseeinlage
(Spargel, Champignons, Mdhren,
Erbsen), dazu Petersilienkartoffeln
(3,G,L)

Quarkcreme mit
Schokosplittern (G)

Zarter Putenkeulenbraten

in Sahnesofe mit Pilzen, dazu
Brokkoliroschen und KartoffelkloRe
(1.6))

Haselnusspudding mit
Vanilleso3e (G,H)

Kleine gefiillte Paprikaschote
(mit Hackfleischfiillung) in
fruchtiger TomatensoRe,

dazu weichgekochter Reis (G,1)

GrieBbrei mit
HimbeersoBe (A,G)

Bayrischer Leberkase

mit Schmorzwiebeln,
dazu warmer Speck-Kartoffelsalat
(1,23,78,GJ)

Vanillepudding
mit Sahne (X)

Vegetarisch &
sun

8,10€

Bunter Eintopf

aus Mdhren, Bohnen und Blumen-
kohl, mit Kartoffelwiirfeln und
Petersilie (G,1)

Joghurt, Kirsch-Banane” (X)

3 Eierpfannkuchen

mit heiBem Heidelbeer-
kompott (A,C,G)

Apfelmus

Rosenkohl

mit Kase-SahnesoRe,
dazu Kiirbis-Kartoffelpiiree und
Méahrensalat (2,3,8,G,1)

Vanillepudding mit
KirschsoB3e (G)

Milchreis

mit Zimt und Zucker und
heiBen Sauerkirschen
(ohne Steine) (G)

Quarkcreme mit
Schokosplittern (G)

Spargelgemiise
in Holldndischer SoRe, dazu

Krduter-Riihrei und Salzkartoffeln
(3,661

Haselnusspudding
mit Vanilleso3e (G,H)

Eierpfannkuchen

mit Kirschfiillung,
dazu heiBe VanillesoBe (1,A,(,G)

GrieBbrei mit
HimbeersoBe (A,G)

2 gekochte Eier

mit SenfsoBe, dazu Krduterpiiree
und Méhrensalat (2,3,8,(,G,1,J)

Vanillepudding
mit Sahne (X)

Friesland-TK

Feinschmecker
Menii

Kasseler

auf mildem Ananas-Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree mit
ausgelassenem Speck und
Iwiebeln (2,3,7,G,1)

Joghurt, Kirsch-Banane” (X)

2 kleine panierte Schweine-
schnitzel

,Wiener Art” mit Bratensofe,
dazu warmer Kartoffelsalat und
Gurkensalat (1,8,A,G,1,J)

Apfelmus

Gebratenes Rotbarschfilet,

natur

dazu feine SenfsoRe, Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln und Bohnen-
salat (2,0,G,1,J)

Vanillepudding mit
KirschsoBe (G) + 0,70€
Gebratene Entenkeule

mit GefliigelsoRe, dazu Kiirbis-
Kartoffelpiiree und Rotkrautsalat
(1,6))

Quarkcreme mit Schoko-
splittern (G)

+0,90€

1/2 Grill-Hahnchen

dazu saftiger Tomaten-Paprika-Reis
und Krautsalat

Haselnusspudding mit
Vanillesof3e (G,H)

Gebratenes Forellenfilet

mit MeerrettichsoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und
Rote-Bete-Salat (3,8,D,G,1,J,L)
GrieBbrei mit HimbeersoBe (A,G)
+0,70€

Gebratene Gansebrust

mit GefliigelsoRe, dazu Rahm-Rosen-
kohl und KartoffelkloRe (1,A,G,1)
Vanillepudding

mit Sahne (X)

+0,90€

Bitte ausfullen:

Internationales
Wochengericht

8,70€

JGriechische Platte”

Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
und Cevapcici mit Zwiebelringen,
dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki (G)

Dessert des Tages

»Griechische Platte”
Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
und Cevapcici mit Zwiebelringen,
dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki (G)

Dessert des Tages

JGriechische Platte”

Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
und Cevapcici mit Zwiebelringen,
dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki (G)

Dessert des Tages

sGriechische Platte”
Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
und Cevapcici mit Zwiebelringen,
dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki (G)

Dessert des Tages

JGriechische Platte”

Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
und Cevapcici mit Zwiebelringen,
dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki (@)

Dessert des Tages

Lariechische Platte”
Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
und Cevapcici mit Zwiebelringen,
dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki (G)

Dessert des Tages

JGriechische Platte”

Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
und Cevapcici mit Zwiebelringen,
dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki (@)

Dessert des Tages

Anderungen vorbehalten.

Name

Stral3e

PLZ/Ort

Telefon

Menukarte

07.10.2019 - 20.10.2019

] ..
== DER PARITATISCHE




