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Ihr Menuserwce
mit Herz

= DER PARITATISCH Bestellschein

L SCHAUMBURG B . :
: f Kalenderwochg' Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
e v———— 6 G,G1,63,M,Me,La,5b,5d,5,Sn
n 4 Des- Sa- Kuchen
1 2 3 4 5 6 sert* lat
T . . o~ _ - a5 u Anzahl
Activita Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Gourmetmeniis Mini Meniis Fiir den groRen Hunger | Menii
- - - - - . - - - - ‘g ‘ ....
Gefliigelfrikadellen in SoRe Quarktaler auf VanillesoBe | Apfelstrudel mit Vanilleso- | Kap-Seehecht in feiner Ho- | Saftiges Kasseler in Bra- Deftige Erbsensuppe mit @ :
mit Wirsinggemiise und Salzkartof- d?zu Anangs—Mango-Kompott (mit Re c,G1MMeLa nig-SenfsoRe (aus nachhaltiger | tensoRe mit Sauerkraut und Ré&ucherwurst 20,3,s N T T I R T T
feln 6,G1,MMe,La,8.sn SuBungsmitteln) 10,6.G1,EiMMe.La Fischwirtschaft) mit Frilhlingsgemi- | Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M,MeLa,s : {g :
se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf | | e e RO
Fi,M,Me,La,Sn s
Art. 4768 ® 9,15 € Art. 4590 ye. 8,65 € Art. 4512 @ 9,25 € Art. 4432 ® L 10,60 € | Art. 4199 ° 8,55 € Art. 8670 ° 8,60 € # o ¢
Herzhafte Bauernfrikadell Pichelsteiner Eintopf mit Gefiillte Kartoffeltaschen Sauerbraten "Frankischer | Jagerfrikadelle vom Penne al’arabiatain einer deli- @“"’ """
vom Rind und Schweinin Rindfleisch s,sn mit Frischkésefillung, dazu Gemiise | Art" in herzhafter Softe, dazu Rot- | Schwein in Champignonso- |katen TomatensoRe mit Paprika, RS
ZwiebelsoRe an Porree-Gemiise mi in einer kraftigen TomatensoRe kohl und Knépflespétzle Re mit Mshrengemiise und Stampf- Zucchiniund ZwiebelnG,c1 ~ [EEERR oo e e Lo By
Stampfkartoffeln ¢.G1,6iMMe La,sn G.G1MMeLa G.G1EMMeLa.S kartoffeln 20,6,61,EiMMe,La,S £ et | Bl 5.2 5 s mait] § aon s il el ﬁ% .....
Art. 4018 o 9,70 € Art. 4644 ® 8,45 € Art. 4544 @ 8,80 € Art. 4255 e 1045€ | Art. 4022 oL 7,85€ Art. 8359 “e 8,75€ % .....
Schwiébische Maultaschen| Feines Hiihnerfrikassee Pikante Gemiisepfanne in | Medaillons vom Schwein in | Klassisches Hiihnerfrikas- |Feines Rindergeschnetzel- @f’ """
in einer kraftigen Brihe mit Zwiebel;  "Friihlings Art" mit Langkorn- | cremiger Currysofle mitLang-| einer rosa PfeffersoBedazu | see in RahmsoRe mit Ge- tes in rosa Pfeffersofie, dazu Spatz- o s
schmelze 206,618 reis G,G1,M,Me La,S kornreis G,G1,M,Me,La,Sn Brokkoli-Méhrengemiise und Knépf- | miiseeinlage dazu bunter leGG1EMMeLtas [ e e e e L e : R
lespaizle 6 G112 Gemssereis o1 eLas 00 A WO EUOO] I ENOE EREY [ CCE
Art. 4386 ® 8,80 € Art. 4745 ® L 9,15 € Art. 4548 ©e 8,80 € Art. 4159 Ve 12,55€ | Art. 4797 Y e 8,55 € Art. 8219 Y e 10,65 € @ .....
Rinderbraten in einer Senf; Goldgelbes Eieromelette in| Kartoffel-Gemiise-Reibeku-| Hahnchenoberkeulen in Zartes Rindergeschnetzel- |HZhnchen "Fresh kick"in wi
Butter-SoRe dazu Kaisergemiise  K&@sesoRe mit Gemiise "Leipzigerl chen mit einem feinen Gemusemix | Champignon-PaprikasoBe | tes mit Rotkohl und KartoffelkloRen |fei-ner Joghurtsoe mit buntem .
und kleine Kartoffeln mit Schale Allerlei" und Stampfkartoffeln und einem cremigen Dip mit Erbsen und Gabelspaghetti G,G1,EiMMe,LaS.Sn Garten-gemse und kleinen WA EAN ||
M.Me,La,Sn G,G1EiMMelaS G,G1EiMMe,La,S Kartoffeln mit Schale 6,61,M,Me,La : g :
Art. 4217 ®L 10,60 € |  Art. 4554 ze.L 8,65 € Art. 4576 ze 9,10 € Art. 4786 ® 9,55 € Art. 4219 ®L 8,80 € Art. 8790 ®L 10,10 € @ .....
Seelachsfilet in einer To- Deutsches BeefsteakmitErb{ Goldgelb gebackener Geschnittene Entenbrustin | Wirsingroulade vom Hahnchen-Schlemmerpfan- s 7 1
matensoRe "Mediterrane sen und Méhren, dazu Spiralnudeln | -~ Pfannkuchen gefiillt mit ro- | Rotwein-Balsamicosofe, dazu Fin- | Schwein und Rind in Bra-  [nein einer Kése-RahmsoRe mit Lhi i
Art" mit Grill-Gemiise dazu BPtEkAEn ter Griitze dazu JoghurtsoRe germéhren "naturell” und Kartoffel- | tengoRe dazu bayrisches Weits- Brokkoli- und Blumenkohiréschen, — [SRUBLERE .| )
Kartoffelwiirfel Fi G,G1,Ei,MMe,La kloBe 6,G1EiMMeLas kohl-Gemiise und Petersilienkartof-  |dazu Réstinchen 6,61,MMe,La;s : @
feln 6,G1,S.8n Y gt
Art. 4406 ° 10,10 € |  Art. 4023 e 8,80 € Art. 4502 @ 8,25€ Art. 4308 Y e 12,60 € | Art. 4060 ® 8,75 € Art. 8753 10,05 € @
Vlilchreis mit fruchtigen Gefitigelfrikadellenin Sole Schweinehacksteak in pi- Kasselercarbonade auf ISP
Mandarinen 1oMMe,La mit Wirsinggemiise und Salzkartof- kanter BratensoBe mit grinem [Sauer-kraut mit Kartoffelptiree und O :
feln 6,61,MMe,La,s,5n Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- Rést-zwiebeln 20,3,6,61,MMe,La Bl
el und Karteffelkione LT el | L e e : e
/61, EMMe/L25,5n % .....
Art. 4501 ze. 7,90 € Art. 4768 ®! 9,15 € Art. 4099 ® 8,20 € Art. 8164 ® 10,35 € Q(@ """
' < V —Putenmedaittons-inButter= Gebackene Fitetstiicke—Kohiroutad i K= o
sofe mit Rote-Bete-Gemiise und KrautersoRe mit Pariser vom Alaska-Seelachsin flelschfullung vom Schwem und D P
Salzkartoffeln G,G1,MMeLa Karotten und Salzkartoffeln Senf-soRe mit buntem Gemiisereis Rind in deftiger SoRRe mit Petersilien- Fas et
G,G1,M.Me,La,8,Sn G,G1,Fi,M.Me,La,Sn kartoffeln G,G1 g wig| s it g |igiion | £ e sg fa san g |gesar | pumming | reesy fl
0.09- 3 s ordll| © v o b e w ¥ | ¥ s || W wane & e | s i | Semeoi
Art. 4210 °L 9,85€ Art. 4751 ®! 10,75 € Art. 4493 ®L 8,60 € Art. 8062 ® 10,25 € @

Paritdtischer Schaumburg

DammstraRe 12a Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @*’ = ApfelkuchenS6! EiMMela —— -
unaen=Nr. el.
31675 Biickeburg Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben g = Kirschkuchen©GS1EMMelash & Fi I
Tel.: 05722/9522-14 mail: gaby.white@paritaetischer.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! A
{ @ - Butterkuchenﬁ,m.El.M,Me,La,Sf,Sﬂ Name

Wochenendzuschlag 0,75 €

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar! Kuchen Stiick 1,70 € Wiahlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Anderungen vorbehalten

T T T T T T T T T T T T T TPy yoreey e T T T T T T T T T T T T T T T

tisitisiaestieaniestatitstraititicetibatitaid ittt

1=mit Farbstoff 2= konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nltrltpokelsalz y mit Alkohol @ vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mlnd 1 kcal/g
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfi=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
=+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001



mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo
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Bestellschein
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,5d,5,Sn

Des-
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1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen
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angebot
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== DER PARITATISCHE

SCHAUMBURG

Activita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Menis

ir den grofRen Hunger

Mo

11.09.

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 oL 8,50 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittiauch-RahmsoRe

mit Suppengemuse, dazu Salzkartof-
feln 6,G1,M,Me La,S

Art. 4224 [] 10,30 €

Siidlandische Gemiise-Nu-
delpfanne "vegetarisch" mit To-
maten und Paprika G,G1

Art. 4549 ze 8,60 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
Sole (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemusemi-
schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 [} 10,70 €

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsofRe mit Spiralnudeln
6.G1

rt. 4229 ® L 810 €

wei Schweinehacksteaks
PfefferrahmsofRe mit griinem Pfef-

br, dazu Bohnengemise und Krau-

erspatzle 6,61,Ei,M,Me,La,S,Sn

s

rt. 8025 ® 9.80 €

Di

12.09.

Kéasespatzle mit Rostzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4558 z e 8,80 €

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Eis

Art. 4610 L 8,60 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 2 8,80 €

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersofe, dazu Fingerméhren
und Krauterspatzle G,G1,EiMMe,La,s

Art. 4127 Y@ 12,50 €

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Mohren in SolRe, dazu
Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me La

Art. 4430 oL 8,50 €

’ikantes Kesselgulasch

A
F

vyom Rind dazu Bandnudeln mit
Tomaten-Paprika-Garnitur 6,G1,Ei

Art. 8206 ® 10,65 €

\

13.09.

Feines Hiihnerfrikassee

"Frihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,s

Art. 4745 L 9,15 €

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 oL 9,60 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,6,61,MMe,La

Art. 4513 el 8,06 €

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwtrfeln in Kase-
sofde 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 ® 10,60 €

Goldgelbes Riihrei mit Gemii-
se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
spliree Ei,M,Me La

Art. 4581 zeL 7,85€

$paghetti alla Carbonara mit
derauchertem Speck in kostlicher
Hésesole 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

rt. 8319 9,45 €

Do

14.09.

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwiirfel mit
wirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 L 9,35 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu Erb-

sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 zZeL 8,70 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln 6,61,Ei,MMe,La

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in feiner SoRe mit

Gemiise "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln

Art. 4779 e 8,40 €

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches Weil-
kohl-Gemiise und Petersilienkartof-
feln G,G1,5,5n

Art. 4060 o 8,75 €

henfiletstiicke in Curry-
fruchtsoBe mit Ananas,
Mangowiirfeln und griinem
Pfeffer, dazu... mme,Lasn
i

rt. 8707 ® 10,15 €

i
Chickencurry, Zarte Hihn-
q
F

Fr

Geflligelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Mohren-GemUse und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 o 8,95 €

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,S,Sn

Art. 4158 o 9,80 €

Art. 4387 ze. 9,05 €
Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 ©eL 7,30 €

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420 LI 10,65 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-Krautersofte, dazu Gemise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 oL 8,40 €

spaghetti alla Romana Lan-
e Spaghetti mit Hdhnchenfiletstu-

ke in einer Tomaten-Sahnesole
,G1,EiM,Me,La

Art. 8387 ® L 10,40 €

=
Sa
S

o

Klopse "Kdnigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-

fleisch dazu Rote-Bete-Gemtise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 oL 8,40 €
Pamiertes S W
zel mit pikanter

Schaschlik-SolRe dazu

Spiralnudeln 20,G,G1,sn

Art. 4131 o 9,35 €

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in Sahnesole mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 oL 8,30 €

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fullung 9,G,G1,Ei,MMe,La

—Alaska-Seetachs mit-Spi-

nat-Kéase-Auflage (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Gemusemischung und Rahmkartof-
feln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426 oL 9,95 €

ger BratensofRe mit Blumenkohl in
SoRe und Petersilienkartoffeln
IM,Me,La,S,Sn

Art. 4231 oL 8,75 €

Hahnchen "siiR-sauer™
Hahnchenfiletstlicke in stiR-saurer
$olRe mit Paprika, Sojabohnen und
Ananas, dazu Mie-Nudeln mit Ge-
musestreifen 6,G1,Sb,s,Sn

ter Sofke mit Apfelrotkohl und Salz-
Kartoffeln G,G1,E,S,Sn

Art. 8245 Y e 11,70 €

IArt. 4542 ze.L 8,45 € Art. 8712 10,00 € !
Zarter Rinderbrateminkrari- — 4Zwei Rinderroutaderrin pikan-

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

Paritatischer Schaumburg
DammstraBe 12a

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

@*’ = Apfelkuchen®"EMMela

1=mit Farbstoff

2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz < =mit Alkohol #2 = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf
*1 Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. §

b

N

31675 Biickeburg Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ﬁ% = Kirschkuchen106616MMelasb 5:2 3

Tel.: 05722/9522-14 mail: gaby.white@paritaetischer.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! \® = Butterkuchenseeissisn g i
Wochenendzuschlag 0,75 € o ) g §

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar! Kuchen Stiick 1,70 € Wiahlen Sie Ihre Kostform: g |

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) 2 ¢

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) = §

b}
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mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo

