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SCHE

lhr Mendiiservice
mit Herz

Activita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Mini Meniis

[

Bestellschein

Kalenderwochab

Fiir den groBen Hunger

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frihlingsp-
ree G,G1,Fi,MMe,La

Art. 4415 oL 9,07 €

Trivellinudeln mit griinem Ge-
miisemix in Joghurtsofle G,G1,MMe,La

Art. 4545 2 9,67 €

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germahren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 2oL 8,88 €

Zarte Schweinemedaillons
in ChampignonsoRe mit Fein-

schmeckergemuse und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4190 Y ® 14,03 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 ©e.L 8,59 €

Hahnchenbrust "Genfer

Art" in SchlemmersoRe mit Paprika

und Zwiebeln dazu Bandnudeln
G,G1,EiMMe,La,s

Art. 8738 ® 10,86 €

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, daz

Rotkohl und KartoffelkléRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 o 10,61 €

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
Re mit Riiben-Gemiise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn

Art. 4053 L 8,81€

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4321 ze. 8,63 €

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in feiner SoRe mit

Gemlise "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln

Art. 4779 oL 8,97 €

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,62,M,Me,La,Sn

Art. 4212 e 9,76 €

Hiihnerfrikassee mit Spar-
gel und Champignons, da-
zu Risi-BisicciMMeLas

Art. 8740 Y e 10,50 €

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersofRe da-

kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 oL 9,97 €

zu griine Bohnen "naturell" und Salz-

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omMe,a

Art. 4501 ze. 8,45 €

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 ©ZeL 8,81€

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensof3e mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4086 ® 10,46 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,MMe,La,S

Art. 4683 Z8 Wt 8,38 €

Kése-Frikadelle aus Rind- und
Schweinefleisch in pikanter SoRe mit

Marktgemtse, dazu Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 8042 ® 9,89 €

Hahnchenbrustin Curry-Rahm
sof’e mit Friichten, dazu Gemtise-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 L 10,42 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfceie

Art. 4621 LI 8,58 €

SiiBer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ L 8,35 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsole mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkléRe
G,G1,EiM,Me,La

Art. 4319 Y 11,99 €

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkésefiillung
dazu grtine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,MMeLa

Art. 4570 ze 9,50 €

Schweinesteak "Forsterin"”
in einer Pilz-RahmsoRe mit Eier-

spétzle und Rastzwiebelgarnitur
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 8137 ¥ 11,12 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Panierte Alaska-Seelachs-

happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wiirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Feine Gemiiseauswahl mit
Sofe a la Hollandaise und Friihling-
spuree G,G1,M,Me,La

Ente "asiatische Art"in
pikan-ter siiR-saurer Sof3e mit Thai-
Reis sb

Panierte Fischstdbchen mit
Erbsen und Méhren in SolRe, dazu
Kartoffelptiree G,G1,Fi,M,Me,La

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit Bockwiirstchen Wiirstchen
20,3,8,Sn

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert® lat*

=1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Fi,
6,G1,G3,M,Me,La,Sb,5d,S,5n

Kuchen

Art. 4525 (2" 9,13 € Art. 4462 [ 9,98 € Art. 4594 ZeL 9,05 € Art. 4782 ® 11,71 € Art. 4430 oL 9,08 € Art. 8671 9,02 €
FPutenschnitzel mit Erbsen und Bunte Gemuseplatie mit Blu- Gegrillter Alaska-seelachs o 1
Sofe a la Hollandaise und Friihling Mohren, dazu Kartoffelwtirfel in K&- menkohl, griinen Bohnen und Fin- (aus nachhaltiger Fisch- D :
spliree G,G1.MMe La sesofle G,G1,MMelas ae“;Tghsren, dazu Stampfkartoffeln wirtschaft) auf Ratatouille-Gemii- f:::::
B se mit Kréauterkartoffeln Fi.sb i ﬁ :
At.4594 meL  905€ | Am4761 et 10,29€ At4574 weti  B888€  |At8428 @ 1145¢€ @

v —Zartes Rindergeschnetzel= Schweinehacksteak-inpi=—Rhe £ erbratenmit—mmmm—— T T T T T T I
Art" dazu Erbsen in SoRRe und tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu- kanter BratensoRe mit grinem |Apfelrotkohl und KaﬂOffe|k|bﬂeﬂ @g :
Krauterspétzle 6,61.Ei deln 6,61,8,5n Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- G.G1.EM.Mo.La.S S

re”II und Kartoffelkléﬂe ................................................ : .....
G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n ] cé%
I 8.1 0. ......................................................
Art. 4145 oL 10,51 € Art. 4275 [ 10,48 € Art. 4099 L) 8,80 € Art. 8256 oL 11,87 € % ....
Paritatischer Schaumbur e i .
DammstraBe 12a g Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @*’ = Apfelkuchen®StEiMMela cundenil .
S $ .. c unden-Nr. el.
31675 Biickeburg Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ﬁ — Kirschkuchen 0661 EMMelas BRI e s e s
Tel.: 056722/9522-14 mail: gaby.white@paritaetischer.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , g
@ - BUtterkUChenG'm‘E"M‘Me‘La‘Sf'Sﬂ § Name
Wodhenendzusehiag L5E ) | % ...........................................................
Salate und Dessert momentan nicht lieferbar! Kuchen Stiick 1,70 € Wahlen Sie lhre Kostform: _ o ' g
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) = StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) B
e N T T T, b EE St e bt Eh b L L L S St R g (St eIbirt e SRR AR LRI B HR S S bbb SR SR Ch R S e ok L b Ea b ¢ bt bias %
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmlttel 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI @ vegetansch %= Menus mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mmd 1 kcal/g E

-i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
=+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Kalenderwoche:

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Bestellschein

41

Des- 'Sa- Kuchen

Anzahl

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Menii-
angebot
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Activita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Mentls

Fiir den groBen Hunger

Mo

09.10

Gefliigelfrikadellen in Soke
mit Wirsinggemise und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,s,Sn

Quarktaler auf VanillesoRe
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit
SuRungsmitteln) 10,6,G1,Ei,M,Me,La

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re c.c1MMela

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Frihlingsgemii-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
IStampfkartoffeln 20,3,G6,61,M,Me,La,S

Deftige Erbsensuppe mit
Raucherwurst 20,3,s

10.10

Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4018 0 10,37 €

Art. 4644 L 9,03 €

G,G1,M,Me,La

Art. 4544 [ 9,44 €

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4255 ® L 11,16 €

kartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4022 oL 8,38 €

rt. 8359 ze 9,36 €

Art. 4768 CH! 9,79 € Art. 4590 zeL 9,28 € Art. 4512 @ 9.89 € Art. 4432 ® L 11,33 € Art. 4199 ) 914 € Art. 8670 ) 922 €
. Herzhafte Bauernfrikadelle| Pichelsteiner Eintopf mit Gefiillte Kartoffeltaschen Sauerbraten "Fréankischer  [Jdgerfrikadelle vom FPenne al’arabiata in einer deli- N
Dl vom Rind und Schweinin Rindfleisch s,sn mit Frischkésefiillung, dazu Gemtise | Art" in herzhafter SoBe, dazu Rot-  [Schwein in Champignonso- Katen Tomatensofte mit Paprika, H
ZwiebelsoBe an Porree-Gemuse mit in einer kraftigen Tomatensolle kohl und Knépflespéatzle Re mit Mshrengemiise und Stampf- 4ucchini und Zwiebeln 6,61

\

11.10

Schwabische Maultaschen
in einer kréaftigen Briihe mit Zwiebel-
schmelze 20,6,61,Ei,S

Art, 4386 ® 9,44 €

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,MMeLa,s

Art. 4745 oL 9,77 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoRe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 z e 9,41€

Medaillons vom Schwein in

einer rosa PfeffersoRe dazu
Brokkoli-Méhrengemiise und Knopf-
lespatzle G,G1,EiM,MeLa,S

Art. 4159 Y e 13,45 €

Klassisches Hiihnerfrikas-
lsee in RahmsoRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemu-sereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y e 9,16 €

eS in rosa PfeffersolRe, dazu Spéatz-

i

Feines Rindergeschnetzel-
t

1¢ G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 8219 Y ® 11,40 €

Do

12.10

Deftiger Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl

und Speckkl6Ren
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 o 10,46 €

Goldgelbes Eieromelette in

KésesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4554 zeL 9,28 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 zZe 9,79 €

Hahnchenoberkeulen in

Champignon-Paprikasofle
mit Erbsen und Gabelspaghetti

Art. 4786 o 10,20 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
(G,G1,Ei,M.Me,La,S,Sn

Art. 4219 L 9,44 €

dhnchen "Fresh kick"in
fei-ner Joghurtsofle mit buntem
Garten-gemuse und kleinen
Kartoffeln mit Schale 6,G1,M,Me La

Art. 8790 o 10,82 €

Seelachsfilet in einer To-
matensole "Mediterrane

Art" mit Grill-Gemdiise dazu
Kartoffelwdrfel Fi

Art. 4406 ® 10,79 €

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Md&hren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 oL 9,44 €

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4502 QL 8,85 €

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-BalsamicosoRe, dazu Fin-
germéhren "naturell" und Kartoffel-

kl6Re G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4308 Y e 13,47 €

\Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches Weil-
kohl-Gemise und Petersilienkartof-
feln 6,G1,8,sn

IArt. 4060 ® 9,38 €

Hahnchen-Schlemmerpfan-
ne in einer Kdse-Rahmsolle mit

Brokkoli- und Blumenkohlréschen,
dazu Rostinchen G,G1,M,Me,La,S

Art. 8753 10,75 €

Milchreis mit fruchtlgen
Mandarinen 1o,mMe La

Art. 4501 ©Ze.L 8,45 € Art. 4768 oL 9,79 € IArt. 4099 ® 8,80 € Art. 8164 ® 11,10 €
Rimdfte VieerTe = Putenmredaittonsim Butter- Gebackene Fﬂwsmke—ﬂtommW (i i -
sofe mit Rote-Bete-Gemdise und KrautersolRe mit Pariser vom Alaska-Seelachsin leischfiillung vom Schwein und :

Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 4210 LI 10,54 €

Gefliigelfrikadellenin SoRe
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln 6,G1,M,Me,La,S,Sn

Schweinehacksteak in pi-
kanter BratensoRe mit grinem

Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und Kartoffelkl6R3e
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 L 11,49 €

Senf-sofe mit buntem Gemdusereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

IArt. 4493 oL 9,22 €

asselercarbonade auf
Sauer-kraut mit Kartoffelptree und
Rost-zwiebeln 20,3,G6,61,M,Me,La

Rind in deftiger SoRRe mit Petersilien-
Kartoffeln G,G1

Art. 8062 ® 10,95 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Paritatischer Schaumburg
Dammstralle 12a

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

)

= Apfelkuchen®6!EiMMels

wrsns

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an 31675 Biickeburg Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben (ﬁ‘g — Kirschkuchen 12661 EiMMelash £ f
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Tel.: 05722/9522-14 mail: gaby.white@paritaetischer.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , R

%@ - ButterkuChenG,m.E|,M.Me,La.Sf,Sf1 s 1
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu c )
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Wochenendzuschlag 0,75 € . . & &
Daten zum Zwecke der Werbung kinnen Sie jederzeit widersprechen, Salate und Dessert momentan nicht lieferbar! Kuchen Stiick 1,70 € Wihlen Sie lhre Kostform: 5 |
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E b
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett) g

CRE S e R L b ha S S SEE et ShEt bl S St L E LR CLE SR LA S L b EEEAER MR T LSS Rati S e bbb it T b b S o st s L E s e 3 b ek na et ra g ot

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I fisiat ittt itetiny
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit Alkohol = vegetanschx Mendis mit mind. 25g EiweiB und einer Energledmhte von mind. 1 keal/g
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

::1 Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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http://www.apetito.de/artikelinfo

