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A
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Sonntag “Snirtje Braa" Kalbsragout * Gediinstetes Kédse-Rosti *
01.09.2024 in Bratenfond mit mit Waldpilzen und Putenbrustfilet * mit Ratatouille, fein
Apfel-Rotkohl und Spargelstiicken, dazu mit Jus, dazu abgeschmeckt mit
Salzkartoffeln Wildreis Leipziger Allerlei und Krautern der Provence
Salzkartoffeln
1W) 1W) 1W) 7
alz/3,5BE a/6,5BE a/3BE 3BE
A
() () O Q
Montag Schwibische Paniertes Schweine- 3 Kartoffeltaschen
02.09.2024 Kasespatzle Putenschnitzel * geschnetzeltes "Frischkase-
Pfannengericht mit mit Gefliigelrahm- in Sauce, dazu Erbsen Krauter" *
Kase, gegrillten sauce, dazu und Kartoffeln dazu
Zwiebelwiirfel und Kaisergemiise und Schnittlauchsauce
Speck Kartoffeln und Buttergemiise
1(W),3,7 1(W).3,7 1(W) 1(W),3,7
b/c/d/7BE a/5BE a/3,5BE 4,5BE
i r& B
() 2 () QO  f Q 7
Dienstag Kartoffelpuffer * Schweinefrikadelle Eieromelette * Hirtenpfanne *
03.09.2024 mit Apfelmus mit Bratensauce, dazu Blattspinat und mit Reisnudeln, Feta,
griinen Bohnen und Kartoffelpiiree Tomaten, Zwiebeln,
Kartoffeln Bohnen, Zucchini und
Peperoni
1(W),3 1(W).3 1(W),3,7 1(W),7
¢/8BE a/4,5BE 2,5BEF 7,5BE
A
() () O O
Mittwoch "Gyros-Nudelauflauf” Panierte Hidhnchenfiletstiicke  Kohlrabi-Pastinaken-
04.09.2024 mit Champignons, Bauchscheibe "Gartnerin Art" * Bratling *
Zwiebeln, Paprika, mit Bratensauce, dazu  in heller Sauce mit mit brauner Sauce, dazu
Tomatenmark, Chili, Mischgemiise und Gemiiseeinlage, dazu Ruiben-Kartoffelstampf
Schmand und Feta, Kartoffeln Langkornreis
dazu Krautsalat
1MW) 1(W) 1(W),3.7 1W),3,7
¢/7,5BE a/4,5BE 6BE aj4BE
p
@)
Donnerstag Rinderhacksteak Eisbeinfleisch Putengeschnetzeltes * Spaghetti Napoli *
05.09.2024 “Texas" vom Grill * mit Zwiebelsauce, in Sauce, dazu mit Tomaten-
mit BBQ-Sauce, dazu dazu Sauerkraut und Mohrenscheiben und Basilikumsauce
Langkornreis mit Kartoffeln Kartoffeln
Kidneybohnen
1(W),3,10 1(W) 1(W),3,7 1(W)
z|7BE a/b/c/z/3,5BE a/3BE 9BE
() () O o &
Freitag Kéase-Lauch-Eintopf *  Seelachs Hackbraten “Retropfanne” *
06.09.2024 mit Rinderhackfleisch “Bordelaise” * in brauner Sauce mit Pastinaken, Knollen-
und Kartoffelwirfeln mit Broccoli- Blumenkohl und sellerie, Mohren,
Méhrenmix und Kartoffeln Zwiebeln, Curry,
Kartoffeln Topinambur und
\obllkornreis
1(W),7 1(W),4,7 1(W),10 1(W),7
2BE 3,5BE a/3,5BE 7BE
() () Q) O
Samstag Kasslerbraten Schweineleber Frische Herbstlicher
07.09.2024 mit brauner Sauce, “Berliner Art" Kartoffelsuppe * Nudelauflauf *
dazu Rotkohl und auf gediinstetem mit einem mit Rote Beete-, Feta-

Salzkartoffeln

1(W)
a/b/c/z/4BE

Apfel-Zwiebelgemuse,
dazu Kartoffelpiiree

1(W),7
a/c/3BE F

Gefliigelwienerle

= 7,9
F b/c/j/4BE

und Kiirbiswirfel,
Honig, gehackte Niisse
und Créme fraiche
1(W),3,7.8
h/8BE
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Sonntag Backschinken Hihnchenroulade Scheibe vom 2 Kohlrabi-
08.09.2024 mit Speck-Zwiebel- “Florenz" * Lammbraten * Krautermedaillons *
Stipp, dazu Drillinge mit Spinatcremefiillung, in dunkler Krauter- dazu Rahmsauce und
und Krautsalat dazu Sauce Hollandaise, sauce, dazu Rata- Salzkartoffeln
Kaisergemiise und touillegemiise und
Salzkartoffeln Rosmarinkartoffeln
1(W),3,7,10 3,7,10 1W) 1W).3,7
b/c/3,5BE 3BE al4BE 4,5BE
() () O Qo &
Montag "Cordon bleu” Bauernfrikadelle Gefliigelbratwurst * Kokos-Zucchini-
09.09.2024 mit Rahmsauce, dazu mit pikanter Senfsauce  mit Sauce, dazu Curry *
Leipziger Allerlei und (m. Zwiebeln, Sahne, Blumenkohl und mit griinen und gelben
Kartoffeln Petersilie), dazu griine  Stampfkartoffeln Zucchinischeiben,
Bohnen und Kokosmilch und Curry,
Kartoffeln dazu BIO-Reis
1(W),3,7 1(W).3 1(W),3,7,9 1(W)
a/b/4BE ajz/4,5BE aj2,5BE 6BE
() () QO o &
Dienstag "Chili con Carne" * Jagerschnitzel Gekochtes BlO-Polenta-
10.09.2024 mit Rinderhackfleisch,  mit Champignon- Rindfleisch * Késeschnitten *
Mais, Zwiebeln, rahmsauce, dazu mit Meerrettichsauce,  auf hellem
Paprika und Kidney- junge Erbsen und dazu Kartoffeln und Gemiiseragout, dazu
bohnen, dazu Reis Salzkartoffeln eine kalte Beilage Salzkartoffeln
1(W),3,7,12 1(W),7,12 1(W),3,7
7BE alb/c/e/5BE alc/e/h/3BE 4,5BE
® ® ® O -~
Mittwoch Vollkornspirelli Krakauer “Bremer Kartoffel-Gemiise-
11.09.2024 "Jutta" * mit brauner Sauce, Hiihnersuppe" * auflauf mit Feta *
dazu Broccoli- Rahmwirsing und mit Suppengriin, Zucchini, Tomate,
Sahnesauce, mit Salzkartoffeln Gemiisezwiebel, Pe- Basilikum, Krauter
Geflligelbdllchen tersilie, und Reis, dazu  und Kése tiberbacken
ein Kaiserbrotchen
1(W),3,7,10 1(W).3.7 1(W),3,7.9 3,7
8,5BE a/b/c/j/3,5BE 4BE 3,5BE
O O
Donnerstag Pikantes Hiihnerfrikassee Gefliigelfleischkiise *  Herzhafte Rosenkohl-
12.09.2024 Wurstgulasch "klassisch" * in Sauce mit Kartoffelpfanne *
in Tomaten- mit Spargelstiicken, Broccoli und mit Mohren, Zwiebeln,
Paprikasauce, dazu Champignons und Kartoffeln Thymian, Muskat,
Makkaroni Erbsen, dazu Lang- Schnittlauch und
kornreis Knoblauch
1(W),9 1(W),7,12 1(W) 1(W),3,7
b/c/7BE b/c/e/6BE a/b/c/j/3,5BE 3,5BE
() () o o
Freitag Westfilische Gebratene Gebratenes Hokifilet  Spaghetti
13.09.2024 Linsensuppe Putenbrust * (Seehecht) * “con Spinaci" * i
mit Tellerlinsen, in Geflligelrahmsauce,  mit weiBer Sauce, dazu  Sauce mit Blattspinat,
Kartoffelwiirfel und dazu Kiirbisgemiise sahniges Gorgonzola,
Mettendenscheiben und Kartoffeln Steckriiben-Mohren- Friihlingszwiebeln und
Kartoffelragout Knoblauch
9 1(W).3,7 1(W),3.4,7 1(W).3,7
bjc/3BE a/3,5BE 3,5BE 8BE
() () () Q 7
Samstag "Schniisch” Scheibe vom 3 Hackbillchen Griinkern-Kase-
14.09.2024 Norddeutscher Eintopf Putenbraten * in heller Sauce, dazu Medaillon *

mit dicken & griinen

Bohnen, Erbsen, Kartof-

feln, Kohlrabi, Karotten,

Kassler- u. Speckwiirfel
7

b/c/4,5BE

in Gefliigelrahmsauce,
dazu Rosenkohl und
Kartoffeln

1(W),3,7
a/3,5BE

Erbsen-Maisgemiuse
und Kartoffeln

1(W),3,7,10

4BE e

in Wollkornsesam-
panade, mit Rahm-

erbsen und Kartoffeln ,{';f
1(W,D),3,6,7,9.1 :'_ﬂ 3
6BE 1
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Sonntag Bauernroulade Wildragout mit Pilzen Putenbraten * Friihlingsrolle
15.09.2024 Hackfleischrolle mit in Rahmsauce mit in Sauce, dazu "Gourmet" *
Zwiebeln, Speck und Mdohren, Zwiebeln, Kaisergemiise und dazu stiB-saure Sauce
Gurken in Bratensauce, Knoblauch, Thymian Salzkartoffeln mit Paprikastreifen
dazu Rotkohl und und Sahne, dazu und Reis
Salzkartoffeln KartoffelkloBe
1(W) 1(W).3 1W),3,7 1(W),3,6
a/b/c/z/4,5BE 4BE a/3,5BE z/9BE
() () () Oy
Montag BIO-Spaghetti Kassler 3 Klopse “Jiager Art”  Gemiise “India"” mit
16.09.2024 «Bolognese" * mit Sauce, dazu in Champignonsauce, Basmatireis *
mit Rinderhack- Ananas-Sauerkraut dazu Blumenkohl und  mit Kiirbis, Curry, Soja-
fleischsauce und Kartoffelpliree Salzkartoffeln sauce, Friihlingszwie-
beln, Sellerie, Karotten,
Kokosmilch u. Ingwer
1(W) 1(W) 1(W),3,7,12 1(W),3,6.7
8,5BE a/b/c/z/3BE a/b/c/e/3,5BE b/1,5BE
A
4
Dienstag «Kottbullar” * Schweinenacken Hihnchenschenkel * Veg. Ravioli *
17.09.2024 Rinderhackfleisch- mit brauner Sauce, mit Gefliigelsauce, mit Gemisefiillung in
ballchen in dazu Spitzkohl und dazu griine Bohnen Tomaten-Paprikasauce
Rahmsauce, dazu Kartoffeln und Kartoffeln
Kartoffelpliree und
Preiselbeergelee
1(WH),3,7 1(W),3,7 1(W) 1(W).3,7
a/5BE a/3,5BE a/3,5BE 7,5BE
() () O o
/,
Mittwoch Schinken-Ei- SpieBbraten Gediinstetes Spinat-
18.09.2024 Nudelgratin mit Bratensauce, dazu  Schellfischfilet * Kartoffelauflauf *
dazu Kasesauce Rotkohl und in Petersiliensauce, mit Zwiebeln,
Salzkartoffeln dazu Juliennegemiise Tomatenwdirfel, Knobl.
und Salzkartoffeln und Sahne mit Kése
tiberbacken
1(W),3,6,7,9 1(W) 1(W),3.4,7,9 3,7
¢/8,5BE alz|4BE 3,5BE 3,5BE
O
Donnerstag «Schlemmer- Gebratene Kohlrabieintopf Veganes Bami
19.09.2024 Putenschnitzel” * Hahnchenbrust * mit Fleischeinlage Goreng *
dazu holldndische in Geflligelsauce mit indonesisches Gericht
Sauce, Leipziger Rosenkohl, dazu mit gebratenen Nudeln
Allerlei und Kartoffeln  Salzkartoffeln und Asia-Gemiise
1(W),3,7 1(W),12 7 1(W),6
4,5BE a/b/c/e/3BE 2,5BE 5BE
() () @ Q F
Freitag “"Hamburger “Réauberplatte” Putengulasch * Paprika-K&sesuppe *
20.09.2024 Pannfischtopf” * kleine Bratwurst und in heller Schnittlauch-  mit Schmelzkése,
Fischfiletstiicke in Senf- ~ Schweinebraten mit sauce, mit Zucchini- Zwiebeln, Schnittlauch,
sauce mit Zwiebeln und  Zigeunersauce, dazu Mohren-Reis Fetakdse, Paprikastreifen
Gewiirzgurkenscheiben,  Kartoffeln dazu ein Kaiserbrotchen
dazu Kartoffeln
1(W),3.4,7,10 7 1(W),3,7 1(W),3,7
b/h/3BE 7/4BE 6BE 4BE
() () Q) QO &
Samstag Spitzkohleintopf Ostfriesische Hihnchen- Blumenkohl im
21.09.2024 mit Hackfleisch und dicke Bohnen Zucchini-Wok * Backteig *
Kartoffelwiirfel mit Mettenden und mit roter Paprika, mit Krauter-

Salzkartoffeln

1(W),3,7
b/c/3,5BE

Frihlingszwiebeln,

Ingwer, Sojasauce,

dazu Naturreis
1(W).6
b/6,5BE

Knoblauchsauce, dazu
Kartoffeln

1(W),3,7
7,5BE
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Sonntag Geschmorte Klassischer Zartes Veg. Kiirbis-Allerlei *
22.09.2024 dicke Rippe Rinderbraten * Hiahnchenbrustfilet *  mit Kiirbis, Broccoli,
in Kimmelsauce, dazu  in Bratensauce, dazu in Schnittlauchsauce Lauch, Petersilie und
Rotkohl und Schwarzwurzeln und mit Kaisergemiise und Chili in Currysauce,
Kartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu Kartoffeln
1(W) 1(W),3,7 1W),3.7 1(W),3.7
alz/4BE aj4,5BE 2,5BE 3,5BE
() () O Q £
Montag Hackbillchen Ungarisches Gulasch Deftiger 4 Canneloni
23.09.2024 "Toskana" mit Schweinefleisch, Mohreneintopf * »Ricotta-Spinaci” *
in Tomaten-Mozzarel-  Paprika, Tomatenmark,  mit Rinderhackfleisch Eiernudelteig mit
lasauce mit gehackten  Zwiebeln, Knoblauch Ricotta und Spinat,
Tomaten und Basili- und Majoran, dazu dazu Spinat-Kase-
kum, dazu Reis Salzkartoffeln sahnesauce
1(W),3,7,10 1(W) 7 1(W).3,7
6,5BE a/3BE 2BE 7,5BE
-
() () QO S
Dienstag “Omas "Upstovt Kohlrobi Rinder- 3 Kartoffeltaschen
24.09.2024 Erbsensuppe” mit Ballkes" * geschnetzeltes * “Tomate-
mit Speckwiirfel, Kohlrabi in Mehl- in Sauce, dazu Mozzarella” *
Zwiebeln und schwitze mit Mini- BIO-Blumenkohl und mit mediterranem
einer Bockwurst Gefliigelhackballchen,  Kartoffeln Gemiise in Joghurt-
dazu Kartoffeln Tomatensauce
9 1(W),3,7 1(W).3,7 1(W),7
bjc/j/3BE 4BE a/3BE 5BE
i, A
O O Pid O O el
Mittwoch Schweineschnitzel Griechischer Putensteak * Rigatoni ,Tomate
25.09.2024 "Miinchner Art" Kartoffelauflauf * mit Sauce, dazu Mozzarella" *
mit Bayrischem mit Paprika, Auber- Fingermdhren und mit Kirschtomaten und
Kartoffelsalat (warm) ginen, Zucchini, Feta Salzkartoffeln Basilikum
und stiBem Senf und Kéase tberbacken
1(W),10 1(W),3,6,7,9 1(W) 1(W)
b/6,5BE 4,5BE a/3,5BE 9BE
¥, A A
QO 2z () O
Donnerstag "Pikante vegetarische Wirsingroulade Schnittlauch-Riihrei * “Ostfriesischer
26.09.2024 Bauernpfanne” * in Specksauce, dazu dazu Stampfkartoffeln  Hiidel” *
mit Soja-Hackfleisch, Salzkartoffeln und Tomatensalat Gegarter HefekloB in
Mohrenwdirfel, Porree, \anillesauce mit
saure Sahne, Champig- warmem Birnen-
nons, dazu Kartoffeln kompott
1(W),3,7 1(W),7 3.7.9 1(W).3,7
3BE afb/c/3,5BE 2,5BE afz/8BE
() () o OV
Freitag WeiBer «Berner Pfanne” * Gebratenes 1 Valess “Gouda”
27.09.2024 Bohneneintopf Hahnchen- Seelachsfilet * Filet (pan.) *
mit Mettwurst- geschnetzeltes in in Zitronenbutter- mit Kasefiillung, dazu
scheiben, Speck und Kéase-Paprikasauce, sauce, dazu Broccoli Rahmsauce, gebutterte
Kartoffelwirfel dazu Kartoffelrosti und Kartoffeln Mohrenscheiben und
Salzkartoffeln
9 1(W),3,7 1(W),3,4,7 1(WH),3,7
bjc/j/3BE 4BE 3BE aj4,5BE
O ® ® O /A
//
Samstag Cremige Tomaten- Kunterbuntes Frikadelle Tofupfanne mit
28.09.2024 Maissuppe * Hiihnerfrikassee * mit brauner Sauce, buntem Gemiise *
mit Sahne, Tomaten- mit Erbsen, dazu Prinzessbohnen rote & gelbe Paprika,

wiirfel, Gefliigelball-
chen und Reiseinlage

1(W),3,7,10
1,5BE

Mohrenscheiben und
Petersilie, dazu
Wildreis
1(W),3,7

7BE

und Kartoffeln

1(W),3,7

a/4,5BE -*-

Knobl., Zucchini, Zwiebel,
Tomatenwiirfel, Thymian, .p"d

Chili, Rosmarin, dazu Reis
6 :'_ﬂ A

6,5BE
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Sonntag Hahnchenbrust “Tiroler Schweine- Schweinebraten 2 Veg. Maultaschen
29.09.2024 “Italia" * bauch” (gepokelt) mit Sauce, dazu auf Biryani-Reis *
in Tomaten- mit Zwiebel-Kiimmel-  Kaisergemiise und mit Ingwer, Mandeln,
Sauerrahmsauce, dazu  sauce, dazu WeiBkohl Kartoffeln Curry, Knobl., Rosinen,
mediterranes Gemiise mit Speck und Kndodel Rostzwiebeln, rote
und Tortiglioni Paprika u. Erbsen
1(W),3.7 1(W),3,10 1(W) 1(W),3.7
7BE afb/c/5,5BE a/3,5BE 10BE
() () Q) Q 4
Montag Hack-Lauch-Pfanne *  Kasslertopf mit Schweinegulasch Griinkohl-Hanf-
30.09.2024 mit Rindfleisch und Rosenkohl mit Champignons, Ballchen *
Sahne, dazu Penne Kasslerstiicke mit dazu junge BIO-Erbsen in Krauter-Senfsauce,
Zwiebeln, Schmelzkdse, und Kartoffeln dazu Mé&hrenscheiben
Creme fine und Mus- und Kartoffeln
kat, dazu Kartoffeln
1(W),3,7 1(W),3,7 1(W) 1(W),3,7,10
6,5BE 3BE a/3,5BE 5BE
- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -
’ oo
Z eichenerklirung/Zusatzstoffe uno Hauwptallergene:
& fleischlos i = bei Aspartam zusitz. Hinweis: 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus
* = ohne Schweinefleisch .enthdlt eine Phenylalaninquelle” 6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
a = mit Farbstoff j = mit Phosphat 7 = Milch und Erzeugnisse daraus
b = mit Konservierungsstoff k = coffeinhaltig 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ™
¢ = mit Antioxidationsmittel | = chininhaltig 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus
d = mit Geschmacksverstarker z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10 = Senf und Erzeugnisse daraus
e = geschwefelt 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
f = geschwirzt 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12 = Schwefeldioxid und Sulfite
g = gewachst 3 = Eier und Erzeugnisse daraus 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus
h = mit StBungsmittel(n) 4 = Fische und Erzeugnisse daraus 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

e Leicht und bekdmmlich": mild gewiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertraglich sind
® Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. kdnnen auf Wunsch zubereitet werden
* Unsere Menlis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml|

¢ Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

*= (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme

**=(M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Queenslandniisse
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Es kocht: ... thglich frisch & Lecker






