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Montag “Irish Stew" * Buntes Schweine- Hiahnchenschenkel * Ricotta-
01.02.2021 Eintopf mit Lamm, Paprikaragout mit Sauce, dazu Tortellini *
Zwiebeln, Mohren, mit griiner, gelber Mohren und Salz- in Krduterrahmsauce
Lauch, WeiBkohl, und roter Paprika, kartoffeln
Thymian, Sellerie u. Tomatenmark, dazu
Kartoffelwiirfel Spirelli
9 1(W),7 1(W) 1(W).3.7
3BE a/6,5BE a/3BE 7,5BE
() () O Qo A&
Dienstag Panierte Zarte Hahnchen- 3 Kdénigsberger Hirtenpfanne *
02.02.2021 Bauchscheibe filetstiicke * Klopse Reisnudeln mit
in Bratensauce, dazu in heller Schnittlauch-  in Kapernsauce, dazu WeiBkase, Tomaten
Spitzkohl und Salz- sauce, dazu Broccoli Salzkartoffeln und Zwiebeln, Peperoni,
kartoffeln und BIO-Reis Rote Bete-Salat Zucchini und Bohnen
1(W) 1(W),7 1(W),3,7 1(W),7
a/z/5BE 6BE h/4BE 7,5BE
() () O o A
Mittwoch «Schlemmerschnitzel” Backfisch * Gekochtes Kartoffel-
03.02.2021 dazu holldndische dazu Rahmerbsen und  Rindfleisch * Gemiiseauflauf *
Sauce, Blumenkohl Kartoffelpiiree mit Meerrettichsauce,  mit Hirtenkase,
und Kartoffeln dazu Kartoffeln und Zucchini, Tomate,
eine kalte Beilage Basilikum, Krauter
und Kése liberbacken
1(W),3.7 1(W),4,7 1(W),7.12 3.7
4,5BE 4BE a/c/e/h/3BE 3,5BE
@,
() 2 () O ONN
Donnerstag Klassischer Hahnchen Fleischkase Nudelgratin “Tomate-
04.02.2021 Milchreis * +Cordon bleu" * in Sauce mit Kohlrabi Mozzarella” *
mit warmen mit Sauce, dazu und Kartoffeln mit Rigatoni, Knobl.-
Kirschragout Wirsing und Salz- Sahnesauce, Kirsch-
kartoffeln tomaten und Mozza-
rella Giberbacken
7 1(W),7 1(W),7 1(W).3,7
2/9,5BE alb/4,5BE alb/c/j/3,5BE 6,5BE
() () O O 2
Freitag Herzhafter Rind- Scheibe vom Gebratenes Gemiisepfanne
05.02.2021 fleisch-Nudel- Putenbraten * Alaska-Seelachsfilet * "Toskana™” *
eintopf * Gefliigelrahmsauce, in Petersiliensauce, Paprika, Zucchini,
mit griinen Bohnen dazu Erbsen&Mohren dazu Kartoffeln Zwiebeln, Tomaten-
und Hérnchennudeln und Kartoffeln und Blattsalat Basilikumsauce an 5
Kartoffelrosti
1(W),3 1(W) 1(W),3,4,7,10
4BE a/3,5BE 5BE 4,5BF
() () O O £
Samstag 1 grobe 1 Friihlingsrolle Putengeschnetzeltes * Deftige veg.
06.02.2021 Bratwurst "Gourmet Huhn" * in Sauce, dazu Méhren  Linsensuppe *
in Bratensauce mit mit Hdhnchen und und Kartoffeln mit einem Brotchen
WeiBkohlgemiise und Gemiise, dazu gebra-
Kartoffeln tene Wok-Nudeln in
Sojasauce
1(W),7 1(W),3,6,7.9 1(W) 1(W),9
a/3,5BE b/6,5BE a/3,5BE 6BE
() () O QO A
Sonntag Backschinken «Feiner Krduterbraten Gemiise-
07.02.2021 mit Zwiebelsauce, Ratsherrentopf* * in Sauce, dazu bratling *

Rotkohl und
Salzkartoffeln

1(W),10
fa/c/z/4BE

Hiahnchenfilet in-
Rahm-Zwiebel-Pfiffer-
lingsauce, dazu
Broccoli u. Kartoffeln
1(W),7
b/c/3,5BE |

Blumenkoh! und
Kartoffeln

= 1(W)
a/3BE

in Rahmsauce mit
Leipziger Allerlei und
Kartoffeln

1(W),3,7,9
5,5BE
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Montag +~Omas Erbsensuppe”  Putenschnitzel 2 gekochte Eier * Tortelloni Tricolore
08.02.2021 mit Speckstiickchen «Balkan Art" * in pikanter Senfsauce Formaggio *
und einer Bockwurst in pikanter Sauce mit mit Spinat und geflllt mit Kase,
Paprikastreifen, dazu Kartoffeln Speisequark und Ge-
Reis wiirzen, dazu Pesto-
sahnesauce
9 1(W) 1(W),3,7,10 1(W),3,7,8(K),9
b/c/j/3BE z/8,5BE 3,5BE 8,5BE
() () () o A
Dienstag Hihnchenschenkel * Frikadelle 3 Hackbillchen Ravioli
09.02.2021 mit Sauce, dazu mit Bratensauce, dazu  in heller Gemiisesauce, “Bruschetta” *
Rahmkohlrabi und Rotkohl und dazu Reis mit Tomaten-
Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Basilikumfillung, in
fruchtiger Tomaten-
Parmesansauce
1(W),7 1(W),3 1(W),3,7.9 1(W),3,7
a/3BE alz/4,5BE 7,5BE 7BE
() () O o A
Mittwoch Spaghetti "Ammerlinder Gebratenes 1 Teller-
10.02.2021 “Carbonara” Griinkohl!” Buntbarschfilet * kartoffelrosti *
mit Schinken- mit einer Scheibe an Currysauce, dazu mit Buttermdhren
Sahnesauce Kassler, dazu Salz- Broccoli und und Krauterquark
kartoffeln Kartoffeln
1(W),7 1(H),9,10 1(W).4,7 1(W),7
bjc/j/6BE bjc/3,5BE 3,5BE 5,5BE
() () ) Q A
Donnerstag «Berliner Currywurst” Hihnchen- "Ammerlander Blumenkohl-Kise-
11.02.2021 mit Gewlrzketchup- geschnetzeltes Hithnersuppen- Medaillon *
sauce, dazu Kartof- "Maildnder Art" * eintopf" * mit hollandischer
felpiiree und ein Porree, Mohren, Zwieb.,, mit Gemiise und Sauce, dazu Kartoffeln
Gurkensalat Tomaten, Champig., Muschelnudeln
Oregano, dazu Reis
1(W),7 1(W),7 1(W),3,7,9 1(W),3,7,9
bjc/jfz/3,5BE a/5,5BE 2BE 6BE
® ® O Q /£
Freitag Ostfriesische bunte Merlan Fischfilet Leber- "Gnocchi ai quattro
12.02.2021 Bohnensuppe (paniert) * geschnetzeltes formaggi” *
mit Speck und mit Krdutersauce, dazu  in Apfelsauce, dazu KartoffelkloBchen mit
Mettwurstscheiben Erbsen&Mohren Kartoffelpliree und ein  4-K&sesauce
und Salzkartoffeln Méhrensalat
9 1(W),4,7 1(W),7 1(W),3,7
b/c/3BE 6,5BE alc/3,5BE 9BE
® ® O o A
Samstag “Grootheider Stipp” Eisbeinfleisch Kohlrabieintopf Gebackene i
13.02.2021 Mehlschwitze mit in Bratenfond, dazu mit Fleischeinlage Champignons *
Speck, Zwiebeln, Sauerkraut und Salz- an Knoblauchsauce,
Brechbohnen und kartoffeln dazu Stampfkartoffeln
Kartoffeln
1W),7 1(W) 7 1(W),3,7
b/c/4BE afb/c/z[3,5BE 2,5BE 5,5BE
() () O Qo &
Sonntag “Snirtje Braa"” Lammbraten * Gebratenes 7 Falafel-
14.02.2021 in Bratenfond mit in dunkler Sauce Hihnchenbrustfilet *  Kichererbsen-
Rotkohl und Salz- mit Prinzessbohnen in Champignonsauce, Ballchen *
kartoffeln und Salzkartoffeln dazu Kaisergemiise mit Tomatenragout /
und Salzkartoffeln und buntem Reis J"‘
1(W) 1(W) 1(W),12 1(W),9 .-*’:'*I‘j E
—_— ajz/3,5BE P a/3,5BE albjc/e/3BE - 7BE \
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Montag Spaghetti Wirsingroulade Griiner Vegetarisch gefiillte
15.02.2021 “Bolognese” in Specksauce mit Bohneneintopf rote Paprikaschote *
mit Hackfleischsauce Salzkartoffeln mit Fleischeinlage mit fruchtiger
Tomatensauce, dazu
\ollkornreis
1(W) 1W),7 7 1(W),3,6,7,9,10
8,5BE a/b/c/3,5BE 3BE 6,5BE
A #
QO CJ O ONNY:
Dienstag “Kaiserschmarrn” * Paniertes Hackbraten Makkaroniauflauf *
16.02.2021 mit warmen Pflau- Schweineschnitzel in Sauce mit Gemiise in Bécha-
menkompott mit Rahmsauce, dazu mit Blumenkohl und mel und Kése tiber-
Leipziger Allerlei und Kartoffeln backen
Kartoffeln
1(W),3,7 1W),7 1(W),7,10 1(W),3,7
¢/8,5BE a/SBE a/3,5BE 8BE
() () O QO
Mittwoch Lasagne ,al Forno"” *  Gebratenes Hahnchenbrust- Patros-Pfanne *
17.02.2021 mit Rinderhackfleisch  Seehechtfilet * filet “natur” * mit Fetakise, Paprika,
und Béchamelsauce in Dillsauce, dazu in Champignonsauce, Zucchini, Auberginen
Buttergemiise dazu Broccoli und Reis  und frittierte Kartof-
und Kartoffeln felwiirfel
1(W).3,7,9 1(W),4,7 1(W),12 7
3,5BE 5BE a/b/c/e/6BE 3,5BE
() () () QO
Donnerstag Hahnchenpfanne 2 groBe LeberkloBe Rindergulasch * 3 Kartoffeltaschen
18.02.2021 "“Gyros Art" * mit Sauce, dazu mit Erbsen, "Frischkase-
mit Zwiebeln, dazu Sauerkraut und dazu Spiralnudeln Krduter” *
Tomatenreis und Kartoffeln mit buntem Gemiise in
Tzatziki Késesauce
3,7,10 1(W),3 1W) 1(W).7
4,5BE z/5BE a/6,5BE 4,5BE
() () O O 7
Freitag “Steekrowen- Bauernfrikadelle Gediinstetes Spaghetti “Napoli” *
19.02.2021 eintopf” mit brauner Kabeljaufilet * mit Tomaten-
Steckriiben mit Sauce, dazu Rahm- in Senfsauce, Basilikumsauce
Kartoffelwiirfel und kohlrabi und Stampf- dazu Romanesco und
einer Mettwurst kartoffeln Kartoffeln
7 1(W),3,7 1(W).4,7,10 1(W)
bjc/2,5BE aj4BE 3,5BF 9BE
() () O QO A
Samstag Ungarische Wirtshausbraten Schweinegulasch Spitzkohl-Curry
20.02.2021 Gulaschsuppe vom Schwein mit Spiralnudeln und (vegan) *
mit Paprika, Zwiebeln in Pilzsauce mit Wachsbohnensalat Kartoffeln, Mohren,
und Kartoffelwiirfel buntem Gemiise und Zwiebeln, Knoblauch,
Salzkartoffeln Curry, Linsen, Chili und
Kokosmilch
1(W) 1(W),12 1W)
a/2BE a/b/c/e/3BE a/h/6BE 3BE
A
() () Q) O 7
Sonntag "Ammerlander Wildragout Putenbrust * “Triologie von
21.02.2021 Griinkohl!” in Rahmsauce mit in Gefliigelsauce, dazu  frischem Gemiise” *

mit einer Scheibe
Kassler, dazu Salz-
kartoffeln

1(H),9,10
. b/c/3,5BE

Pilzen, dazu Spatzle

1(W),3
a/5,5BE |

Kaisergemiise und
Kartoffeln

= | 1(W)

. -‘ | a/3,5BE

Broccoli, Blumen-
kohl, Romanesco, mit
hollandischer Sauce u.
Kartoffeln
1(W),3,7
3BE
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Montag “Chili con Carne" * 1 groBe 3 Kénigsberger Vollkorn-
22.02.2021 mit Gefliigelhack- Rostbratwurst Klopse makkaroni
fleisch, Mais, Zwiebeln, in Bratensauce mit in Kapernsauce, dazu “Spinaci” *
Paprika und Kidney- Sauerkraut und Salzkartoffeln und mit Spinat-Kdsesauce
bohnen, dazu BIO-Reis  Stampfkartoffeln Rote Bete-Salat
1(W),7,9,10 1W).3,7 1(W),7
7BE aljlz/3BE h/4BE 7BE
A v
() () Q) QA
Dienstag Schwabische Jagerschnitzel Eieromelette * "Tant Tinis
23.02.2021 Maultaschen mit Champignon- mit Spinat und Griinkohl-
mit Hackfleisch gefiillt  rahmsauce, dazu Kartoffeln eintopf" *
an Tomaten-Paprika- jungen BIO-Erbsen mit Hafergriitze
ragout und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfel
1(W),3,7 1(W),7,12 1(W).3,7 1(H),10
7BE a/b/c/e/4,5BE 3BE 2,5BE
() () O O 7
Mittwoch “Bergsteigers Putengeschnetzeltes Gediinstetes Gemiise-
24.02.2021 Kartoffelgratin” «Ziiricher Art" * Seelachsfilet * medaillon *
mit Hackfleisch, Pilzen, ~mit Champig. und in Petersiliensauce, in Sauce Hollandaise,
Kartoffelscheiben und  Zwiebeln in Rahm- dazu Leipziger Allerlei  dazu Salzkartoffeln
gratiniertem Kase sauce, dazu Hornli und Salzkartoffeln
Nudeln
1(W),7.12 1(W).3.7 1(W).4,7 1(W),3,7.9
b/c/e/3BE a/6,5BE 3,5BE 4,5BE
3 , #
() 2 () A O Q 7
Donnerstag 3 Eierpfannkuchen *  BIO-Polenta- Putengeschnetzeltes * Ravioli “Gran Duro
25.02.2021 mit Apfelmus Kiseschnitte * in Sauce, dazu Méhren  Pomodoro” * (vegan)
in Cornflakespanade, und Kartoffeln mit wiirziger Tomaten-
dazu Kase-Krauter- flillung, in Tomaten-
sauce und Basilikumsauce
Kartoffelpiiree
1(W),3.7 1(W),3,7 1(W) 1(W)
c/6,5BE 4BE a/3,5BE 8BE
() () O QO 7
Freitag Klassischer Hack- Paniertes »«Hausgemachte Gemiisepfanne
26.02.2021 braten Schollenfilet * Kartoffelsuppe” “Flandern” *
mit Bratensauce, an Rahmspinat, dazu mit einer Bockwurst m. gelben u. orangen
Rotkohl und Salz- Salzkartoffeln Mohren, Schwarz-
kartoffeln wurzeln, Romano-
bohnen, Kart.scheiben |
1(W),10 1(W),4,7 7.9 1(W)
alz/4,5BE 4BE bc/j/3BE 3BE
0 0O ® O A
Samstag Kassler-Mohren- Marinierter Frikadelle Serviettenknodel * i
27.02.2021 Kartoffeleintopf Schweinenacken in Sauce mit mit Champignons
mit Kasslerstiicken, in Sauce, dazu Fingermohren und a la Creme
Mohren, Kartoffel- WeiBkohlgemiise und Kartoffeln
wiirfel und Zwiebeln Salzkartoffeln

1(W) 1(W),3 1(W),3,7,9,12
b/c/3BE a/3,5BE a/4BE b/c/e/4,5BE
® ® ® O
Sonntag Bratrippchen Burgunderbraten * 3 Kalbfleisch- Valess-
28.02.2021 in Bratensauce, dazu (vom Rind) billchen * Rahmschnitzel *
Rotkohl und Kartoffeln in dunkler Sauce mit in brauner Sauce, dazu  mit heller Rahmsauce,
Rosenkohl und Kaisergemiise und dazu Erbsen & Mdohren /
Kartoffeln Salzkartoffeln und Salzkartoffeln J"‘
1(W) 1(W) 1(W),3,10 1W),7 .-*’:'*I‘j 3
__;ii"- . alz/3,5BE P a/3BE al4BE - 3,5BE ' 4
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- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -

*_ fleischlos i = bei Aspartam zusitz. Hinweis: 5=
* = ohne Schweinefleisch .enthdlt eine Phenylalaninquelle” 6 =
a = mit Farbstoff j = mit Phosphat 7 =
b = mit Konservierungsstoff k = coffeinhaltig 8 =
¢ = mit Antioxidationsmittel | = chininhaltig 9 =
d = mit Geschmacksverstirker z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10

e = geschwefelt 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * M=
f = geschwirzt 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12 =
g = gewachst 3 = Eier und Erzeugnisse daraus 13 =
h = mit StiBungsmittel(n) 4 = Fische und Erzeugnisse daraus 14 =

Z eichenerklirung/Z usatzstoffe wnd Hawptallergene:

Erdniisse und Erzeugnisse daraus
Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
Milch und Erzeugnisse daraus
Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
Sellerie und Erzeugnisse daraus

**

= Senf und Erzeugnisse daraus

Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen und Erzeugnisse daraus
Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

o Leicht und bekdmmlich": mild gewdiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertraglich sind
® Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. konnen auf Wunsch zubereitet werden
® Unsere Meniis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml|

 Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

BFM

Eskocht: (MMM ...tlglich frisch & Lecker

*= (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme

**=(M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Queenslandniisse




