Einfach und +Ut Potten Leicht und Vegetarisch
lecker un Pannen” bekommlich und vital
1 -
() () O) Qo &
Freitag Winterlicher Matjesfilet Gefliigelfrikadelle * Pilz-Lauchragout *
01.01.2021 Gemiiseeintopf mit Speck-Bohnen in in Sauce mit mit Zwiebeln, Créme
mit gehackter Rahm, dazu Kartoffeln ~ Fingermohren fraiche, und Muskat,
Petersilie und und Salzkartoffeln dazu Krauterreis
Neujahr Mettwurstscheiben
9 1(W).4,7 1(W),3,7,10 1(W),7
b/c/2BE bfc/3,5BE aj4BE 5BE
() () O o A
Samstag Siilze Rinderleber »«Hausgemachte "Vita-fit
02.01.2021 "Hausmacher Art" "Berliner Art" * Kartoffelsuppe” Reispfanne” *
mit Remoulade und auf gediinstetem mit einer Bockwurst mit Fenchel, Méhren
Pellkartoffelsalat Apfel-Zwiebelgemiise, und Porree
dazu Kartoffeln
1(W).3,9,10 1(W),7 7.9 1(W),7
a/b/c/4,5BE a/c/3,5BE b/c/j/3BE 6BE
() () O o A
Sonntag “Snirtje Braa" Gefiillter Lammbraten * Sellerieknusper-
03.01.2021 in Bratenfond mit Putenbraten * in dunkler Sauce schnitte *
Rotkohl und Salz- mit Gefliigelrahm- mit Prinzessbohnen mit Kase-Lauchcreme,
kartoffeln sauce, dazu Broccoli und Salzkartoffeln dazu Kartoffeln
und Salzkartoffeln
1W) 1W) 1(W) 1W),7,9
alz[3,5BE a/3,5BE a/3,5BE 5BE
() () O QO
Montag “Nasi Goreng" * Schweinegulasch Gefliigel- Riihrei *
04.01.2021 indonesische Reisp- "Jager Art" bratwurst * mit Spinat und
fanne mit Hahnchen, mit Champignons, in Geflligelsauce Kartoffelpliree
Zwiebeln, Paprika, dazu Erbsen und mit Kohlrabi und
Erbsen und Curry Spatzle Kartoffeln
1(W),6,10 1(W).3 1(W),7.9 1(W),3,7,9
4,5BE 8,5BE a/3,5BE 2,5BE
() () O\
Dienstag Deftiger «Berner Hackbraten Veganes Thai-Curry *
05.01.2021 Griinkohleintopf Pfanne" * in Sauce mit Zucchini, M6hre,
mit Kartoffelwiirfel Hahnchen- mit Kaisergemiise Paprika, Mungo-
und Mettwurst- geschnetzeltes in und Salzkartoffeln bohnen, Kokosmilch,
scheiben Kase-Paprikasauce, Curry, dazu Reis
dazu Kartoffelrosti
1(H),9,10 1(W),7 1(W),10 1(W)
b/c/2,5BE 4BE a/3,5BE 6,5BE
® ® O O -~
Mittwoch “Paella" * Gebratenes "Ammerlinder Blumenkohl-Kise-
06.01.2021 spanische Reispfanne Seehechtfilet * Hiihnersuppen- medaillon *
mit Seelachsfiletstiick-  mit Dillsauce, dazu eintopf" * mit Béchamelsauce
chen, Hiihnerfleis- Leipziger Allerlei und mit Gemiise und und Kartoffelpiiree
chwiirfel und Gemiise  Salzkartoffeln Muschelnudeln
2,414 1(W),4,7 1(W),3,7.9 1(W),3.7.9
6BE 5,5BE 2BE 5BE
() () O O
Donnerstag "Bergsteigers Kasslertopf “Hawaii”  Gefliigel- Kiirbispfanne *
07.01.2021 Kartoffelgratin” Kasslerstiicke mit Pil- fleischkase * mit Kartoffeln,

mit Hackfleisch, Pilzen,
Kartoffelscheiben und
gratiniertem Kase

1(W),7,12
p/c/e/?,BE

zen, Zwiebeln, Ananas
in Currysauce, dazu
Reis

1W),7.12
a/b/c/e[6,5BE |

in Sauce mit Blumen-
kohl und Kartoffeln

—a ]

1(W),7
a/b/c/j/3BE

Broccoli, Lauch,
Kiirbis, Petersilie
und Chili

1(W),7
4BE
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lecker un Pannen” bekommlich und vital
i
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Freitag Panierte «Filet-Pfinnchen" * Gediinstetes Wirsing-
08.01.2021 Jagdwurstscheibe Putenfiletstreifen in Seelachsfilet * Mo6hreneintopf *
in Tomatensauce, Pestorahm, dazu mit Krdutersauce, dazu  mit Kartoffelwdiirfel
dazu Spiralnudeln Spargel-Mohrenragout  Kartoffelpiiree und ein
und Salzkartoffeln Blattsalat
1(W) 1(W),7.8(K) 1(W),4,7,10 7
b/c/7BE 3BE 3BE 3BE
() () ) QA
Samstag Herzhafte Eisbeinfleisch Hiihnerfrikassee Griinkern-Kise-
09.01.2021 Linsensuppe in Bratenfond, dazu "Biirgerlich" * Medaillon *
mit einer Bockwurst Sauerkraut und mit Champignons, in Wollkornsesam-
Salzkartoffeln Spargelstiicken und panade, mit heller
Reis Rahmsauce, dazu
Gemiiserisotto
9 1(W) 1(W), 7,12 1(W.D),3,6,7,9,11
b/c/j/3BE a/b/c/z/3,5BE b/c/e/6,5BE 7BE
() () O Qo &
Sonntag Pokelfleisch vom “Bremer Kohl & Putenbraten * “Pilaw Oriental” *
10.01.2021 Schwein Pinkel" in Gefliigelsauce mit Pfannengericht mit
mit Rosinensauce, Griinkohl mit Pinkel, Broccoli und gekochtem Weizen,
dazu Brechbohnen dazu Salzkartoffeln Kartoffeln Zucchini, Paprika, gr.
und Salzkartoffeln Bohnen, Zwiebeln und
Tomaten
1(W) 1(H),9,10 1(W) 1(W)
alb/c/3,5BE b/c/3,5BE a/3BE 6,5BE
() () ) Qo A
Montag BIO-Spaghetti 3 Hackrdllchen Gek. Rindfleisch 3 Kartoffeltaschen
11.01.2021 «Bolognese" * “Balkan" (Polnische Art) * "Frischkase-
mit Gefliigelhack- in pikanter mit Meerrettichsauce Krduter" *
fleischsauce Paprikasauce, und Kartoffeln, dazu mit buntem Gemiise in
dazu BIO-Reis Rote Beete-Salat Kasesauce
1MW) 1(W),3 1(W),7,12 1W),7
8,5BE h/7,5BE alcle/n/3BE 4,5BE
() () () Q £
Dienstag Kése-Lauch-Eintopf Paniertes 3 Hackbillchen Pastapfanne *
12.01.2021 mit Hackfleisch und Putenschnitzel * in heller Gemisesauce, Pennenudeln, Paprika,
Kartoffelwiirfel mit Rahmsauce, dazu dazu Reis Tomaten, Broccoli und
junge Erbsen und Tofuwdirfel in einer
Kartoffeln tomatisierten Sauce
1(W),7 1(W),7 1(W),7,9,10 1(W),7
2BE a/5BE 7,5BE 6BE
® 0O ® O A
Mittwoch "Ostfriesischer Hihnchen Gebratenes Bunte |
13.01.2021 Buuskohleintopf” «Cordon bleu" * Buntbarschfilet * Paprikaquiche *
mit Hackfleisch und mit brauner Sauce, in milder Limetten- mit Paprika, Créme
Kartoffelwiirfel dazu Mohrenscheiben  buttersauce, dazu fraiche, Thymian und
und Salzkartoffeln Kaisergemiise und Muskatnuss
Salzkartoffeln
7 1(W),7 1(W).4,7 1(W),3,7
2,5BE alb/4,5BE 3BE a/5BE
i A
)z () O Q 7
Donnerstag 3 Eierpfannkuchen * 1 groBe Niirnberger Frischer BIO-Vollkornspirelli *
14.01.2021 mit Apfelmus Rostbratwurst Mohreneintopf * in cremiger Kase-
mit Sauce auf mit Geflligelstreifen Spinatsauce mit
Ananas-Sauerkraut, Kirschtomaten /
dazu Kartoffeln ,rf"
1(W),3,7 1(W),9,10 7 |
— ¢/6,5BE 2BE

a/blj/z/3,5BE

1(W),7 r’:a‘: 3
- 8BE .

4
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Freitag Klassische Merlan Fischfilet * Hahnchenschenkel * Kartoffel-
15.01.2021 Gulaschsuppe (paniert) mit heller Sauce, dazu  Gemiisegratin *
mit Kartoffelwiirfel mit Petersiliensauce, Risi-Pisi (Reis mit Erb-  mit buntem Gemise
dazu Salzkartoffeln sen & Mohrenwiirfel) in Béchamel mit Kise
und ein Gurkensalat tberbacken
1(W) 1(W),4,7 1(W),7 3.7
a/3,5BE 6BE 5BE 2,5BE
® O ® O A
Samstag Steckriiben-Rosen- Gefliigelbulette * Schweinegulasch Lasagne “Colorato” *
16.01.2021 kohleintopf mit Bratensauce, dazu  mit Spiralnudeln und mit bunter
mit Kartoffelwiirfel, Apfel-Rotkohl und Wachsbohnensalat Paprika,Zucchini,
Speck, Petersilie und Salzkartoffeln Tomate, Zwiebeln,
Mettwurstscheiben Béchamelsauce und
Kase Uberbacken
7 1(W),3,7,10 1(W) 1(W),3,7
b/c/2BE alz/4BE a/h/6BE 3,5BE
() () O QO
Sonntag Krustenbraten Wildragout Hahnchenbrust * Gemiise-
17.01.2021 in Malz-Kiimmelsauce, in Rahmsauce mit in Gefliigelsauce mit medaillon *
mit Sauerkraut und Pilzen, dazu Spéatzle Broccoli, dazu Salz- in Sauce Hollandaise,
Kartoffelkl6Ben kartoffeln dazu Salzkartoffeln
1W).3 1(W),3 1(W) 1(W),3,7.9
afz/4,5BE a/5,5BE a/3,5BE 4,5BE
O ® O o ~
Montag «lortellini Tricolore” *  Jdgerschnitzel Kohlrabieintopf Hirtenpfanne *
18.01.2021 mit Rindfleischfiillung ~ mit Champignon- mit Fleischeinlage mit Reisnudeln, Feta,
in Tomaten-Parmesan-  rahmsauce, dazu Tomaten, Zwiebeln,
sauce Fingermdhren und Bohnen, Zucchini und
Salzkartoffeln Peperoni
1(W),3,7.9 1(W),7,12 7 1(W),7
8BE a/b/c/e/5BE 2,5BE 7,5BE
() CJ O O
Dienstag Deftige Gebratenes Rinder- Spinatlasagne *
19.01.2021 Erbsensuppe Putenbrustfilet * geschnetzeltes * Tomaten, Zwiebeln,
mit Speckwdirfel und in Geflligelsauce, mit Blumenkohl Béchamelsauce und
eingeschnittener Wurst  dazu Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln Kase Uberbacken
und Salzkartoffeln
9 1(W),7 1(W),7 1(W),7
b/c/3BE a/3,5BE a/3BE 3,5BE
A
O O ® O
Mittwoch “Ostfriesischer Gebratenes Alaska- Putengulasch * «Eintopf
20.01.2021 Griinkohl!” Seelachsfilet * in Sauce, dazu Méhren  des Siidens™ *
mit Bauchspeckwiirfel  an Krautersauce, dazu  und Nudeln Gemiiseeintopf mit
und einer Mettwurst, Kaisergemiise und Kartoffeln, Mohren,
dazu Salzkartoffeln Kartoffeln Zwiebeln, Paprika,
Tomaten, Knoblauch
1(W),10 1(W),3,4,7,10 1(W)
b/c/z/3,5BE 5BE a/3,5BE 3,5BE
e - () QO 7 Q 7z
Donnerstag "Ostfriesischer Deutsches Beefsteak ~ Omelette * Spaghetti “Napoli” *
21.01.2021 Hiidel" * mit Sauce, dazu mit Spinat und mit Tomaten-

Gegarter HefekloB in
Vanillesauce mit
warmen Birnen-
kompott
1(W),3,7
- a/z/8BE

WeiBkohlgemiise und
Salzkartoffeln

1(W),3.7
a/4,5BE |

Kartoffelpliree

el 1(W),3.7
‘ ‘ 2,5BE

Basilikumsauce

1(W)
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Freitag “Pichelsteiner Hiihnerfrikassee Gebratenes Gemiise-
22.01.2021 Eintopf” “klassisch" * Seehechtfilet * Maultaschen *
mit Schweinefleisch, mit Spargelstiicken, in Senfsauce, mit mit zartem Gemlise
Kartoffeln, Wirsing, Champignons und Broccoli und gefillt in leichter
WeiBkohl, Zwiebeln u. Erbsen, dazu Lang- Kartoffeln Frischkdsesauce
Maohren kornreis
9 1(W),7 1(W),4,7,10 1(W),3,7.9
3BE 6,5BE 5BE 6,5BE
() () O Qo 2
Samstag “Szegediner Gulasch” “Schwibische Frikadelle "Minestrone"” *
23.01.2021 Gulasch mit Pfanne" * in Sauce mit [talienische
Sauerkraut und Putengeschnetzeltes Prinzessbohnen und Gemisesuppe mit
Salzkartoffeln in Kése-Paprikasauce, Kartoffelpliree Nudeln, dazu ein
dazu Spatzle Brotchen
1MW) 1(W),3,7 1(W),3,7 1(W),3.9
a/b/z[3BE 6,5BE a/3,5BE 5,5BE
() () ) Qo A
Sonntag Kohlroulade Geschmorte Schweinebraten “Triologie von
24.01.2021 in Speck-Zwiebelsauce, Ochsenbrust * in Sauce mit Kaiser- frischem Gemiise"” *
dazu Salzkartoffeln in Bratensauce, dazu gemise dazu Broccoli, Blumenkohl,
Rosenkohl und Kartoffeln Romanesco, mit
Kartoffeln hollandischer Sauce u.
Kartoffeln
1(W),3,7,10 1(W) 1(W) 1W).3,7
a/b/c/3,5BE a/3BE a/3,5BE 3BE
() () () QA2
Montag “Chili con Carne” Gebratene Putensteak * Vegane SiiBkartoffel-
25.01.2021 mit Hackfleisch, Mais,  Hdhnchenkeule * mit Sauce, dazu Gemiisepfanne *
Zwiebeln, Paprika und  mit Geflligelsauce, Leipziger Allerlei und mit SiiBkartoffeln,
Kidneybohnen, dazu dazu Blumenkohl Langkornreis Broccoli, Paprika,
BlO-Reis und Kartoffeln Maiskolbchen, Ananas
und Kokosmilch
1(W),7 1(W) 10
7BE a/3BE a/7BE 5,5BE
O O (f{/ﬁ%
Dienstag Lasagne “al Forno” Putengeschnetzeltes Gefliigelbratwurst * Blumenkohl im
26.01.2021 mit Hackfleisch- und «Ziiricher Art" * mit Sauce, dazu Backteig *
Béchamelsauce mit Zwiebeln, Pilzen Mohrenscheiben und mit Béchamelsauce,
in Rahmsauce, dazu Kartoffelpliree dazu Kartoffeln
Spatzle
1(W),3.7 1(W),3,7 1(W),7.9 1(W),3,7
4,5BE a/6,5BE a/3BE 6,5BE
® ® ® O A
Mittwoch Hihnchenpfanne Rinderhacksteak * Gediinstetes Schupfnudel-
27.01.2021 “Gyros Art" * in Bratensauce, dazu Kabeljaufilet * gemiisepfanne *
mit Zwiebeln, dazu Rotkohl und Salz- an Dillsauce, dazu mit griinen Bohnen,
Tomatenreis und kartoffeln Gemisejulienne und Mohren, Lauch und
Tzatziki Salzkartoffeln Krauter
3,7,10 1(W),3 1(W),4,7 1(W).3
4,5BE afz/4,5BE 3,5BE 7,5BE
O F O ® o
Donnerstag 4 Kartoffelpuffer * Schweineschnitzel Hackbraten 1 Chinaschnitte
28.01.2021 mit Apfelmus ~Balkan Art" in Sauce ~Hong-Kong" *
in pikanter Sauce mit mit Broccoli und dazu siiB-saure Sauce
Paprikastreifen, dazu Salzkartoffeln mit Paprikastreifen
Reis und Reis
1W).3 1(W) 1(W),10 1(W),9,10 ol | 3
— ¢/8BE a/3,5BE - 2/9,5BE ?*

z/8,5BE
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und vital

O

O

O
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Freitag Gefiillte Fischpfanne ,Sylt" «Hausgemachte Rote-Bete-Bratling *
29.01.2021 Paprikaschote mit Alaska-Seelachs Kartoffelsuppe” mit Lauchgemiise und
Mit Schweine- Filetstlickchen, Kartof-  mit eingeschnittener Kartoffeln
fleischfiillung, dazu feln (frittiert), Gemuse, Wurst
fruchtige Tomaten- Speck und Krautern
sauce und Reis
1(W),3,7 49 7.9 1(W),7,9
7,5BE 2,5BE b/c/3BE 5BE
() ) O o &
Samstag Deftiger Birnen- Putenbraten * Leber- Vegetarische
30.01.2021 Bohnen-Speck- in dunkler Sauce, dazu  geschnetzeltes Kohlroulade *
Eintopf Mischgemiise und in Apfelsauce, dazu in Kimmelsauce, dazu
mit griinen Bohnen, Salzkartoffeln Kartoffelpiiree und ein ~ Salzkartoffeln
Speck-, Birnen- und Mohrensalat
Kartoffelwiirfel
1(W) 1(W),7 1(W),3,9,10
b/c/3BE a/3,5BE a/c/3,5BE al4BE
O O O O 4‘3&
Sonntag Dicke Rippe Lammragout * Sauerbraten Vegetarischer
31.01.2021 in Kiimmelsauce, mit Paprika, Zwiebeln,  vom Rind * Griinkohl *
dazu Rotkohl Mdohren, Tomaten, in Sauce mit Schwarz-  mit Hafergriitze und
und Kartoffeln Knoblauch und wurzeln, dazu Dampfkartoffeln
Thymian, dazu Reis Salzkartoffeln
1W) 1MW) 1(W),7 1(H).9
afz/4BE a/6BE al4BE z/3,5BE
- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -
Z eichenerklirung/Zusatzstoffe uno Hauwptallergene:
& fleischlos i = bei Aspartam zusitz. Hinweis: 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus
* = ohne Schweinefleisch .enthdlt eine Phenylalaninquelle” 6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
a = mit Farbstoff j = mit Phosphat 7 = Milch und Erzeugnisse daraus
b = mit Konservierungsstoff k = coffeinhaltig 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ™
¢ = mit Antioxidationsmittel | = chininhaltig 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus
d = mit Geschmacksverstarker z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10 = Senf und Erzeugnisse daraus
e = geschwefelt 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
f = geschwirzt 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12 = Schwefeldioxid und Sulfite
g = gewachst 3 = Eier und Erzeugnisse daraus 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus
h = mit StiBungsmittel(n) 4 = Fische und Erzeugnisse daraus 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

o Leicht und bekdmmlich": mild gewdiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertraglich sind
® Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. konnen auf Wunsch zubereitet werden
® Unsere Meniis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml|

 Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

*= (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme

**=(M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Queenslandniisse

BFM

CATERING

* Es kocht: .. tiglich frisch & Lecker




