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Montag “Dorstampt Wuddels” Hihnchen Hackbraten Spaghetti “Napoli" *
01.03.2021 Ostfriesischer Cordon bleu * in Sauce mit Tomatensauce.,
Mahreneintopf mit mit Sauce, dazu mit Kaisergemiise dazu Parmesan
Fleischeinlage Brocccoli und und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
7 1(W),7 1(W),7,10 1(W)
2,5BE alo/4BE al3,5BE 9BE
() O O o A&
Dienstag Kartoffel-Rinder- Ungarisches Gulasch  Gefliigel- Klassischer
02.03.2021 hackfleisch-Gratin * mit Paprikastreifen bratwurst * Milchreis *
mit Kartoffelscheiben,  und Zwiebeln, dazu in Geflligelsauce mit warmen
Lauch und Zwiebeln Salzkartoffeln mit Kohlrabi und Kirschragout
in cremiger Sauce mit Kartoffelpiiree
Kase tiberb.
3,7 1(W) 1(W).7,9 7
2,5BE a/3BE af3BE 2/9,5BE
O O O o A
Mittwoch 1 groBBe Gebratenes Alaska- "Ammerliander Omelette *
03.03.2021 Rostbratwurst Seelachsfilet * Hiihnersuppen- dazu Blattspinat und
mit brauner Sauce, mit Krautersauce, dazu  eintopf"” * Salzkartoffeln
Sauerkraut und Leipziger Allerlei und mit Gemlise und
Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Muschelnudeln
1(W),7,9,10 1(W),4,7 1(W).3,7.9 1(W).3,7
aljlz/3BE 5BE 2BE 3BE
) O O )
Donnerstag Zucchini-Reispfanne * Paniertes Gefliigel- Lasagne "Colorato" *
04.03.2021 mit Geflligelhack- Schweineschnitzel fleischkise * mit Paprika,Zucchini,
fleisch, Zwiebeln, dazu BIO-Rahmerbsen  in Sauce mit Blumen-  Tomate, Zwiebeln,
Knoblauch und und Salzkartoffeln kohl und Kartoffeln Béchamelsauce und
Krauter der Provence Kése liberbacken
1(W) 1(W),7 1(W),7 1(W),3,7
a/4,5BE a/4,5BE afb/c/j/3BE 3,5BE
) Q) O o £
Freitag Eintopf mit "Osterfehntjer Gediinstetes Frithlingsrolle
05.03.2021 Rindfleisch * Putengulasch" * Kabeljaufilet * "Gourmet" *
mit Kohlrabi, M6hren,  in Senf-Sahnesauce in Dillsauce mit dazu sliB-saure Sauce
Kartoffelwiirfel und mit Zwieb., Erbsen, Broccoli und mit Paprikastreifen
Créme légere Champig., Petersilie, Kartoffeln und Reis
dazu Salzkartoffeln
i 1(W),10,12 1(W).4,7 1(W).3,6
b/c/2BE afb/c/e/3,5BE 3,5BE z/9BE
Q) Q) O [ e
Samstag JSiidbrookmerlander  Gepokelter Bauch Hiihnerfrikassee “Retropfanne” *
06.03.2021 Griinkohlsuppe” mit Sauce, dazu "Biirgerlich" * Pastinaken, Knollen-
mit Schinken- und Rosenkohl und mit Champignons, sellerie, Mohren,
Kartoffelwdirfel, Kartoffeln Spargelstiicken und Zwiebeln, Curry,
Mettwurstscheiben Reis Topinambur und
Vollkornreis
10 1(W) 1(W),7,12 1(W),7
b/c/2,5BE a/b/c/3BE b/c/e/6,5BE 7BE
O O O O 7
Sonntag SpieBbraten Lammragout * Putenbraten * Gemiisefrikadelle *
07.03.2021 in Bratensauce, dazu mit Paprika, Zwiebeln,  in Gefligelsauce mit mit Sauce Bérnaise,

Apfel-Rotkohl und
Kartoffeln

1(W)
"\ az/4BE

Mohren, Tomaten,
Knoblauch und
Thymian, dazu Reis

1(W)
| a/GBE f

Kaisergemuse und
Kartoffeln

[ 1(W)
a/3,5BE

Erbsen und Kartoffeln

1(W),3,7.9
5,5BE
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Montag sLandhauspfanne" * «Schlemmerschnitzel" 3 Hackballchen 1 Teller-
08.03.2021 Spatzle mit Gefliigel-  Schweineschnitzel an in heller Gemusesauce, kartoffelrosti *
hackfleischballchen, Sauce Hollandaise, dazu Reis mit Buttermdhren und
Paprika, Brechbohnen  dazu Leipziger Allerlei Krauterquark
und Zwiebeln und Kartoffeln
1(W),3,7,9 1(W),3,7 1(W),3.7,9 1(W),7
7,5BE 4,5BE 7,5BE 5,5BE
O o O o A
Dienstag Geschnittene Hithnerfrikassee Gek. Rindfleisch Wirsing-Lauch-
09.03.2021 Currywurst "klassisch" * (Polnische Art) * Quiche *
in Gewlirzketchup- mit Spargelstiicken, mit Meerrettichsauce,  mit Kése liberbacken
sauce, dazu Champignons und dazu Fingermdhren
Kartoffelptiree und Erbsen, dazu Lang- und Kartoffeln
einen Gurkensalat kornreis
7 1(W),7,12 1(W),7,12 1(W),3,7,9
b/c/jlz/3,5BE b/c/e/6,5BE a/cle/3BE 4BE
Q) O O Q £
Mittwoch Erbseneintopf * "Berliner Bulette" Gebratenes Tortelloni Tricolore
10.03.2021 mit Geflligelwienerle mit Bratensauce, Buntbarschfilet * Formaggio *
Rotkohl und Kartoffeln in milder Limetten- gefiillt mit Kase,
buttersauce, dazu Speisequark und
Kaisergemiise und Gewiirzen, dazu Pesto-
Salzkartoffeln sahnesauce
9 1(W).3 1(W),4,7 1(W),3,7,8(K),9
bjc/j/3BE alz/4,5BE 3BE 8,5BE
O O O O /
Donnerstag Spaghetti GroBe Gefliigel- Frischer Kartoffel-Gemiise-
11.03.2021 "Carbonara" bratwurst * Méohreneintopf * auflauf mit Feta *
mit Schinken- mit dunkler Sauce, mit Gefliigelballchen Zucchini, Tomate,
Sahnesauce dazu Rahmwirsing und Basilikum, Krauter
Kartoffeln und Kase {iberbacken
1(W),7 1(W),7.9 1(W),3,7,10 3.7
bjc/j/6BE a/3,5BE 3BE 3,5BE
O Q) O O
Freitag “Ostfriesischer Lachs-Lasagne * Hihnchenschenkel * Blumenkohl im
12.03.2021 Buuskohleintopf" geftillt mit Lachs und mit heller Sauce, dazu  Backteig *
mit Hackfleisch und Blattspinat, Bécha- Risi-Pisi (Reis mit Erb-  mit Béchamelsauce,
Kartoffelwiirfel melsauce und Kise sen & Mohrenwdirfel) dazu Kartoffeln
tiberbacken
7 1(W),3,4,7 1(W),7 1(W),3,7
2,58E 5BE 5BE 6,58E
@ Q) O o &
Samstag Deftige Gyrossuppe Kasslerscheibe Schweinegulasch Vegetarisch gefiillte " )
13.03.2021 mit Paprika, Zwiebeln,  mit halben Pfirsich mit Spiralnudeln und rote Paprikaschote * f ‘
Sauerrahm, Knoblauch  und Kése liber- Wachsbohnensalat mit fruchtiger
und ein Brotchen backen, dazu Curry- Tomatensauce, dazu ‘
sauce und Kartoffeln Vollkornreis
1(W),7 1(W),7 1(W) 1(W),3,6,7,9,10
a/3,5BE ajbje/3,5BE alh/6BE 6,58E
Q) Q) O o A
Sonntag Carréebraten Geschmorte Hihnchenbrust * Gebackene
14.03.2021 «Jager Art" Ochsenbrust * in Geflligelsauce mit Champignons *
mit Sauce, Misch- in Bratensauce, dazu Broccoli, dazu Salz- an Knoblauchsauce,
gemiise mit Pilzen, griine Bohnen und kartoffeln dazu Rosmarin- ﬁ
dazu Knodel Kartoffeln kartoffeln ‘
E
1(W) 1(W) 1(W) 1(W).3.7 o J
a/3BE al3.§BE a/3BE 6BE W

-
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Montag Geschnetzeltes Gefliigelfrikadelle * Omelette * "Italienische
15.03.2021 "Gyros Art" in Bratensauce mit mit Spinat und Tomatensuppe” *
mit Zwiebeln, dazu Zwiebeln, dazu Rotkohl  Kartoffelptiree mit Frischkase und
Tomatenreis und und Kartoffeln Reiseinlage
Tzatziki
3,7,10 1(W),3,7,10 1(W),3,7 ¥
4,5BE al2/3,5BE 2,5BE 2,5BE
O Q) O o A
Dienstag Schweineschnitzel Gebratene Putengulasch * Raviolipfannchen *
16.03.2021 »Balkan Art" Hahnchenkeule * in Sauce, dazu Mohren  mit Gemiiseravi-
in pikanter Sauce mit  mit Geflligelrahm- und Nudeln oli, Zwiebeln, Mohren
Paprikastreifen, dazu sauce, dazu Leipziger und Champignons, an
Salzkartoffeln Allerlei und Stampf- Schnittlauchsauce
kartoffeln
1(W) 1(W),7 1(W) 1(W).7
2/5,58BE a/3BE a/3,5BE 8BE
Q) O | O ) #
Mittwoch Tortelloni Paniertes Kohlrabieintopf 3 Kartoffeltaschen
17.03.2021 sIricolore” * Flunderfilet * mit Fleischeinlage "Frischkase-
mit Rindfleischfiillung  an Blattspinat, dazu Krauter" *
an Tomaten- Salzkartoffeln mit buntem Gemiise in
Parmesansauce Késesauce
1(W),3,7,9 1(W),4,7 7 1wW),7
8BE 3BE 2,5BE 4,5BE
O ) O O
Donnerstag Eisbeinfleisch Putengeschnetzeltes Rinder- Nudelgratin *
18.03.2021 in Bratenfond, dazu «Ziiricher Art" * geschnetzeltes * mit Erbsen, Mohren,
Sauerkraut und Salz- mit Champignons und  mit Blumenkohl Zucchiniwdirfel,
kartoffeln Zwiebeln in Rahm- und Salzkartoffeln Lauchzwiebeln,
sauce, dazu BIO-Reis Béchamel und Kase
liberbacken
1(W) 1(W),7 1(W),7 1(W),3,7
a/b/e/z/3,5BE a/6BE a/3BE 6,5BE
@ Q) O O
Freitag Westfalische Rinderhacksteak Gebratenes Veg. Bratwurst *
19.03.2021 Linsensuppe "Texas"vom Grill * Seehechtfilet * mit Sauce, dazu
mit Tellerlinsen, mit BBQ-Sauce, dazu in Schnittlauchsauce, Rahmkohlrabi und
Kartoffelwiirfel und Reismix mit Kidney- mit jungen BIO-Erbsen  Salzkartoffeln
Mettendenscheiben bohnen, Mais und und Kartoffeln
Paprika
9 1(W),3,10 1(W),4,7 1(W),3,7
b/c/3BE z/7BE 5BE al4BE
O O O o A
Samstag Norddeutscher Hackbillchen Frikadelle "Kings Chop-Suey" *
20.03.2021 Fischtopf * «Forster Art" in Sauce mit Schwarz-  mit Sojasprossen, Pa-
mit Zwiebeln, Mohren,  in Champignonrahm-  wurzeln und Kartoffeln  prika, Porree, Champ.,
Porree, Sellerie, Kohl-  sauce, dazu Mohren- Mohren, Sojasauce,
rabi, Fenchel, Lorbeer,  scheiben und Salz- dazu Reis
dazu Kartoffeln kartoffeln
1(W),4 1(W),7,10,12 1(W).3,7 1(W).6
3BE afbfc/e[3,5BE a/sBE b/6BE
O ® O O 7
Sonntag Bratrippchen Hahnchenbrustfilet *  Schweinebraten Griinkern-Kase-
21.03.2021 in Bratensauce, dazu dazu Geflligelrahm- in Sauce mit Kaiser- Medaillon *

Rotkohl und Kartoffeln

1(W)
afz/3,5BE )

sauce, Rosenkohl
und Salzkartoffeln

1(W)
a/3,5BE f

gemiise dazu
Kartoffeln

1(W)
a/3,5BE

in Vollkornsesam-
panade, helle Sauce,
dazu Mischgemiise
und Kartoffelpliree
1(W,D),3,6,7,9,11
5,5BE
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Montag Spaghetti "Upstovt Kohlrobi Putensteak * Kése-Rosti *
22.03.2021 «Bolognese" mit Ballkes" * mit Sauce, dazu mit Ratatouille, fein

mit Hackfleischsauce Kohlrabi in Mehl- Leipziger Allerlei und
schwitze mit Geflligel-  Langkornreis

hackballchen, dazu

abgeschmeckt mit
Krautern der Provence

Kartoffeln
1(W) 1(W),3,7 1(W) 7
8,58E 4BE al7BE 3BE
() Q) O Q A
Dienstag Kasespitzle Gebratene Gefliigelbratwurst * 5 Canneloni
23.03.2021 mit Speck Putenbrust * mit Sauce, dazu «Ricotta-Spinaci” *

Pfannengericht mit in Geflligelrahmsauce  Blumenkohl und Eiernudelteig mit

gerducherten Speck- mit Broccoli, dazu Kartoffeln Ricotta und Spinat,
wiirfel, Sahne, Kase Salzkartoffeln dazu Spinat-Kase-
und Zwiebeln sahnesauce
1(W),3,7 1(W) 1(W).7,9 1(W),7
b/c/7BE a/3BE a/3BE 6,5BE

® O O D 7

Mittwoch Kése-Lauch-Eintopf Hahnchenschnitzel Gediinstetes Patros-Pfanne *
24.03.2021 mit Hackfleisch und "Jager Art" * Kabeljaufilet * mit Fetakdse, Paprika,
Kartoffelwdirfel mit Champignon- an Dillsauce, dazu Zucchini und Auber-
rahmsauce, dazu Salzkartoffeln und ginen und frittierte
jungen BIO-Erbsen einen Blattsalat Kartoffelwiirfel
und Salzkartoffeln
1(W),7 1(W),7,12 1(W),3,4,7,10 7
2BE afb/c/e/5,5BE 3,5BE 3,5BE
O A o O 0 A
Donnerstag “Chili sin Carne" * Quinoa-Erbsen- Hackbraten Hausgemachte
25.03.2021 mit Sojahackfleisch, Frikadelle * in Sauce Reibekuchen *
Mais, Zwiebeln, Paprika mit heller Rahmsauce,  mit Broccoli und 3 herzhafte
und Kidneybohnen, dazu Mohrenscheiben  Salzkartoffeln Kartoffelpuffer
dazu Reis und Kartoffeln mit Apfelmus
1(W),6.7 1(W),7.9 1(W),10 1(W).3
6BE a/4,5BE a/3,5BE ¢/7,5BE
() ) L o £
Freitag "Miinsterlander Backfisch * Lebergeschnetzeltes Maultaschen *
26.03.2021 Wirsingeintopf™ mit Rahmerbsen und in Apfelsauce, dazu mit Spinat-Kase-
mit Kartoffelwiirfel Kartoffeln Kartoffelplree und ein  fiillung in Frisch-
und Mettwurst- Mohrensalat kédsesauce mit
scheiben Friihlingszwiebeln
7 1(W) 4,7 1(W),7 1(W),3,7
b/c/3BE 4,5BE a/3BE 8,5BE
O ) O () &
Samstag Kasslerpfanne GroBe Gefliigel- »+Hausgemachte Vegetarische
27.03.2021 "Hawaii" bratwurst * Kartoffelsuppe" Kohlroulade *
mit Ananasstlickchen,  in brauner Sauce, dazu  mit eingeschnittener in Kiimmelsauce, dazu
Zwiebeln und Curry- WeiBkohlgemiise und ~ Wurst Salzkartoffeln
sauce, dazu Reis Salzkartoffeln
1(W),7,12 1(W),7,9 7.9 1(W),3,9,10
afb/cle/6,5BE a/3,5BE b/c/3BE al4BE
Q) O O o £
Sonntag Klassischer »Dénischer Sauerbraten “Buntes
28.03.2021 Hackbraten Filetbraten" (Pute) *  vom Rind * Gemiiseragout” *

mit Bratensauce,

in Senfsauce mit Es- in Sauce mit Schwarz-  in feiner Kerbelsauce,
Rotkohl und Salz-

tragon, Frischkdse und  wurzeln, dazu dazu Langkornreis

kartoffeln ganzen Champignons,  Salzkartoffeln
dazu Risi-Pisi
1(W),10 1(W),7,10 1(W),7 1(W),7
—__-.i- * afz/4,5BE i -

5,5BE a/4BE M 6,5BE
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Montag Mecklenburger Ostfriesische Hahnchenschenkel *  Kartoffel- 4
29.03.2021 Graupensuppe * dicke Bohnen mit Sauce, dazu Gemiiseauflauf *
mit Suppengriin mit Mettenden und Mohren und Salz- mit Hirtenkase,
und Rindfleisch Salzkartoffeln kartoffeln Zucchini, Tomate,
Basilikum, Krauter
und Kase tiberbacken
1(G).9 1(W),7 1(W) 3.7
5BE b/c/3,5BE al3BE 3,5BE
Q) Q) O Qo A
Dienstag Schweinenacken Paniertes 3 Konigsberger Broccoli-Nussecke *
30.03.2021 in brauner Sauce, dazu  Hahnchenschnitzel *  Klopse mit Krdutersauce,
Spitzkohlgemiise und ~ mit heller Rahmsauce,  in Kapernsauce, dazu dazu Kartoffelpiiree
Salzkartoffeln dazu Blumenkohl und  Salzkartoffeln und
Salzkartoffeln Rote Bete-Salat
1(W),7 1(W),3,7 1(W) 3,7 1(W).3,5,7,8(H)
a/3BE 4,5BE h/4BE 4,5BE
O Q) O o £
Mittwoch Panierte Matjesfilet * "Ammerlinder BIO-Rigatoni
31.03.2021 Bauchscheibe dazu griine Bohnen Hiihnersuppen- «Zucchini" *
in Bratensauce mit in Mehlschwitze und eintopf” * Ital. Tubennudeln mit
Rotkohl und Kartoffeln Dampfkartoffeln mit Gemdiise und Zwiebeln-, Tomaten-,
Muschelnudeln Zucchini-, Basilikum-
Knoblauchsauce
1(W) 1(W).47 1(W).3,7,9 1(W)
alz[5BE b/3,5BE 2BE 7BE
- Jedes Gericht enthiilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -
Zeichenerklitrung/Zusatzstoffe und Hauptallergene:
/'#= fleischlos i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: 5 = Erdnisse und Erzeugnisse daraus
* = ohne Schweinefleisch wenthdlt eine Phenylalaninquelle" 6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
a = mit Farbstoff j = mit Phosphat 7 = Milch und Erzeugnisse daraus
b = mit Konservierungsstoff k = coffeinhaltig 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus **
¢ = mit Antioxidationsmittel | = chininhaltig 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus
d = mit Geschmacksverstarker z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10= Senf und Erzeugnisse daraus
e = geschwefelt 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
f = geschwirzt 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12 = Schwefeldioxid und Sulfite
g = gewachst 3 = Eier und Erzeugnisse daraus 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus
h = mit StiBungsmittel(n) 4 = Fische und Erzeugnisse daraus 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wiahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturinderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von maglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung iiber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

e Leicht und bekémmlich": mild gewtirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertréglich sind
o Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. kénnen auf Wunsch zubereitet werden
o Unsere Meniis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml

e Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

*= (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme

*= (M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Que il
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