Montag
01.06., Pfingstmontag

Dienstag
02.06.

Mittwoch
03.06.

Donnerstag
04.06.

Freitag
05.06.

Samstag
06.06.

Sonntag
07.06.

Tagesmenii

8,80€

Paniertes Schweineschnitzel

mit BratensoB3e, dazu feines Erbsen-
gemiise und Petersilienkartoffeln
(13AG1JL)

Gotterspeise-Himbeer (X)

3 Bratwiirstchen
,Niirnberger Art" auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree (2,3,7,G,1)

Karamelpudding (X)

Griiner Bohneneintopf
mit 2 Wiener Wiirstchen
2376)

Fruchtjoghurt,, Erdbeer” (X)

3 Konigsberger Klopse

in KapernsoRe, dazu Petersilienkar-
toffeln und Rote-Bete-Salat
B8ALGIIL)

Mousse au Chocolat (X)

Gebratenes Seefischfilet,

natur, mit ChampignonsoB3e, dazu
Petersilienkartoffeln und Gurkensa-
lat 3,0,G,1,),L)

Bananenpudding (X)

Linseneintopf
und 2 Wiener Wiirstchen (2,3,7,G,1,J)

Vanillepudding
mit Sahne (X)

Gebratene Hahnchenbrust

mit Gefliigelsoe, dazu Fingermdhr-
chen und Salzkartoffeln
(13,FGL)

Joghurt,,Mango” (X)

Schonkost

8,80 €

Gefiillte Rinderroulade
shiirgerlich”

(mit Hackfiillung) in typischer Soe,
dazu Rotkohl und Kartoffelbrei
(1,23,8,G,,))

Gotterspeise-Himbeer (X)

Bunter Gemiiseeintopf
mit viel Gemiise, Krautern, Kartoffel-
wiirfeln und Rindfleischeinlage (G,I)

Karamelpudding (X)

2 kleine Frikadellen

auf buntem Friihlingsgemiise mit
Hollandischer SoRe, dazu Krduterpii-
ree (A,C,G,l)

Fruchtjoghurt,,Erdbeer” (X)

Gediinstetes Fischfilet (Hoki)

mit Honig-SenfsoBe, dazu Finger-
mohrchen und Salzkartoffeln
CRACAWAN

Mousse au Chocolat (X)

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln
CAECHA;

Bananenpudding (X)

Lockerer Hackbraten

mit RahmsoRe, dazu Kohlrabige-
miise und Petersilienkartoffeln
(1.3AG,1L)

Vanillepudding
mit Sahne (X)

Bratwurstschnecke

auf mildem Sauerkraut, dazu
Stampfkartoffeln (2,3,G,1)

Joghurt,,Mango“ (X)

Diabetiker

8,80€

Frikadelle

mit SahnesoRe, dazu Kohlrabigemiise
und Petersilienkartoffeln
(1,3,A0G,1JL)

Gotterspeise-Himbeer (X)

EW5,6|F4,8|KH7,3]
K) 326 | BE0,6

Ungarisches Gulasch (vom
Rind) mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Brechbohnen und Salzkartof-
feln (1,3, G,1,J,L)
Karamelpudding (X)
EW5,4|F4,0|KH5,8|

K 342| BE0,5

Gefiillte Kohlroulade

(mit Hackfleischfiillung) mit Braten-
sol3e, dazu Kartoffelpiiree (1, G,1,J)

Fruchtjoghurt,, Erdbeer” (X)
EW2,5|F3,5|KH6,3|
K 275|BE0,5

Kasselerbraten

mit SoBe, dazu Rotkohl und Petersili-
enkartoffeln (1,2,3,7,G,1,J,L)

Mousse au Chocolat (X)
EW4,9|F4,2|KH7,8|
K)381|BE0,6

Nudeleintopf

mit viel Gemiise und Huhnfleisch
(AG,))

Bananenpudding (X)
EW4,6|F1,6|KH6,4|K)245]
BEO,5

Feine Kalbsbratwurst

mit Bratensofe, dazu Rahm-Rosen-
kohl und Petersilienkartoffeln
(1376110

Vanillepudding mit Sahne (X)
EW4,0|F6,6|KHS,2|

KJ 459 | BE0,6

Putenkeulenbraten

mit GefliigelsoRe, dazu Blumenkohl
mit weier SoBe und Petersilienkar-
toffeln (1,3,G,I,L)
Joghurt,Mango” (X)

EW9,1|F3,8|KH6,0]
K) 387 BEO,5

Kleines Menii

8,40 €

Gefliigelfrikassee
mit Erbsen und Méhren in weilSer
SoRe, dazu Reis (G,I)

Gotterspeise-Himbeer (X)

Gebratene Fischstabchen,

dazu buntes Kartoffelpiiree (mit
Gemiise und Kréutern)
(ADG)

Karamelpudding (X)

»currywurst”

frische, grobe Bratwurst mit
Ketchup-SoBe, dazu gebackene
Kartoffelspalten (3,4,7,A,G,1,J)

Fruchtjoghurt, Erdbeer” (X)

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit 1 Wiener Wiirstchen
(2376))

Mousse au Chocolat (X)

Kleine Frikadelle

auf Schmorgurken, dazu Petersilien-
kartoffeln
B,7A06,10)

Bananenpudding (X)

2 Eierpfannkuchen

mit heiBem Heidelbeerkompott
(ACQ)

Vanillepudding
mit Sahne (X)

Wildgulasch

in WacholdersoB3e mit Pilzen, dazu
Butter-Spatzle
(LACGL))

Joghurt,,Mango” (X)

Vegetarisch &
suB

8,40 €

Spargeleintopf,Royal”
mit Eierstich, Kartoffelwiirfeln
und Petersilie (C,G,1)

Gotterspeise-Himbeer (X)

Eierpfannkuchen

mit Quark-Rosinen-Fiillung, Butter,
Zimt und Zucker
(1,A66)

Karamelpudding (X)

Gefiillte Paprikaschote

(mit Gemiise-Getreidefiillung) auf
fruchtiger Tomatensofe, dazu Reis
(ACEGL))

Fruchtjoghurt,,Erdbeer” (X)

Milchreis

mit Zimt und Zucker und heil3en
Sauerkirschen (ohne Steine)

@

Mousse au Chocolat (X)

2 HefekloBe

dazu heiBes Pflaumenkompott
(ohne Steine)
(ACG)

Bananenpudding (X)

Gabelspaghetti,Bologneser
Art”

mit Gemiise-Bolognese und
Parmesankase (A,G,1)

Vanillepudding
mit Sahne (X)

3 Eierpfannkuchen

mit heiBem Fruchtkompott (aus Kir-
schen, Heidelbeeren und Erdbeeren)
(A,CG))

Joghurt,,Mango” (X)

Feinschmecker
Menii

9,70 €

Gebratene Gansebrust
mit GefliigelsoBe, dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe (1,A,G)

Gotterspeise-Himbeer
mit Sahne (X) +0,90€

Kalbsrollbraten

mit Champignon-SahnesoBe, dazu
feines Erbsengemiise und Petersilien-
kartoffeln (1,3,G,,L

Karamelpudding (X)

3, Matjesfilets”

mit Zwiebelringen, dazu Bohnen-
biindchen und Schwenkkartoffeln
mit Petersilie (1,2,3,D,G,L)
Fruchtjoghurt,,Erdbeer”

mit Sahne (X) +0,70 €

2 kleine panierte Schweine-
schnitzel ,Wiener Art”

mit Bratensofe, dazu gebackene
Kartoffelspalten und gemischter Salat
(1,AG,1,))

Mousse au Chocolat (X)

Gebratene Kalbsleber

mit Schmorzwiebeln und Apfelspal-
ten, dazu Rotkohl und Kartoffelpiiree
(23))

Bananenpudding (X)
+0,90 €

Gebratenes Forellenfilet

mit Meerrettichsole, dazu Petersi-
lienkartoffeln und Rote-Bete-Salat
(3,58D,61JL)

Vanillepudding
mit Sahne (X) +0,70€

Frischer Stangenspargel

mit Sauce Hollandaise, dazu roher
Schinken und Petersilienkartoffeln
(2,3,06,1,L

Joghurt,,Mango” (X)
+5,95€

Internationales
Wochengericht

895 €

Schollenfilet, provencale”

natur gebraten - mit Tomate, Paprika
und Zwiebeln, abgeschmeckt mit
Zitrone, Krautern der Provence und
Knoblauch, dazu Rosmarinkartoffeln
und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L)

Dessert des Tages

Schollenfilet,,provencale”

natur gebraten - mit Tomate, Paprika
und Zwiebeln, abgeschmeckt mit
Zitrone, Krdutern der Provence und
Knoblauch, dazu Rosmarinkartoffeln
und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L)

Dessert des Tages

Schollenfilet,,provencale”

natur gebraten - mit Tomate, Paprika
und Zwiebeln, abgeschmeckt mit
Zitrone, Krdutern der Provence und
Knoblauch, dazu Rosmarinkartoffeln
und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L)

Dessert des Tages

Schollenfilet,,provencale”

natur gebraten - mit Tomate, Paprika
und Zwiebeln, abgeschmeckt mit
Zitrone, Krautern der Provence und
Knoblauch, dazu Rosmarinkartoffeln
und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L)

Dessert des Tages

Schollenfilet,,provencale”

natur gebraten - mit Tomate, Paprika
und Zwiebeln, abgeschmeckt mit
Zitrone, Krdutern der Provence und
Knoblauch, dazu Rosmarinkartoffeln
und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L)

Dessert des Tages

Schollenfilet,,provencale”

natur gebraten - mit Tomate, Paprika
und Zwiebeln, abgeschmeckt mit
Zitrone, Krautern der Provence und
Knoblauch, dazu Rosmarinkartoffeln
und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L)

Dessert des Tages

Schollenfilet,,provencale”

natur gebraten - mit Tomate, Paprika
und Zwiebeln, abgeschmeckt mit
Zitrone, Krautern der Provence und
Knoblauch, dazu Rosmarinkartoffeln
und gemischter Salat (3,0,G,1,J,L)

Dessert des Tages

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie lhre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

* fiir die Lieferung an einem Werktag bis spatestens um
12.00 Uhr vor dem Liefertag
* fiir das Wochenende bis spatestens am Donnerstag vor
dem Wochenende
* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und
Feiertagen sind keine Ab- und Umbestellungen moglich
¢ die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag
erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

GLORIA Menii-Bringdienst mit bester Essensqua-
litat, bester Auswahl und zuverldssigster Liefer-
zeit!
Der Parititische Wohlfahrtsverband Friesland und der GLORIA

Menii-Bringdienst sind seit dem 6. Mai 2019 Kooperationspart-
ner;, wobei GLORIA die Herstellung und der Paritatische Fries-

litatsurteil ,,gut (2,5)* ausgezeichnet und am besten bewertet, ge-
meinsam mit einem weiteren Anbieter. Die anderen vier Men-
dienste erhielten lediglich das Qualitatsurteil ,,befriedigend®.

Hervorgehoben wurde die ernahrungsphysiologische Qualitat
der GLORIA Mens (u.a. Fett-, Salz-,Vitamingehalt, Auswahl und
Vielfalt), die nur bei GLORIA Menii-Bringdienst mit der Note

land die Verbringung im Landkreis Friesland und der Stadt Wil-
helmshaven veranlasst und organisiert.

Die Stiftung Warentest hat im Sommer 2011 sechs Meniidiens-
te getestet, die tiglich Mittagessen an Privathaushalte in Berlin
liefern. GLORIA Menii-Bringdienst wurde hierbei mit dem Qua-

»gut” beurteilt wurde. Sie sehen: Der Paritatische Fries-
land setzt zum Wohle seiner Kunden nur auf ausgewahlite
Anbieter, die den qualitativen Vorgaben des Parititischen Wohl-
fahrtsverbandes voll und ganz entsprechen. Sie haben eine gute
Wahl getroffen!

Anderungen vorbehalten.

ORI GINAL

ESSEN

AUF RADERN

vom Paritatischen Friesland:

* ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Menuangebot

* eine zuverlassige Auslieferung
unserer Gerichte

* flexible Bestellmoglichkeiten
* keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:
* Fahrdienst
* Freiwilligenagentur

* Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen

° uv.m.
Hauptgeschaftsstelle Varel
— Zum Jadebusen 12,
26133 Varel-Langendamm

PARITAT

Geschaftsstelle Jever
MuUhlenstraf3e 20, 26441 Jever

Varel, WHV: 04451 9146-0, Annette.Eilers @ paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael. Rumpf @ paritaetischer.de



Tagesmenii

8,80€

Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut, dazu Erbspiiree und

Schonkost

8,80 €

Schweinegeschnetzeltes
JLuricher Art”

Montag Kartoffelbrei (2,3,7,G,1,)) mit Champignons, dazu Spiralnu-
08.06. GrieRdessert (X) deln(A.G,)
GrieBdessert (X)
Frikadelle Hahnchenpfanne
mit ChampignonsoBe, dazu Mah- n~hinesisch”
Dienstag rengemiise und Petersilienkartoffeln it Huhnfleisch und pikantem
09.06. (13ALGIL) Chinagemiise, dazu Curryreis (3,F,G,))
Erdbeerpudding (X) Erdbeerpudding (X)
Mdhreneintopf 2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelwiirfeln, Petersilie und mit Bratensol3e, dazu Blumenkohl in
. 2 Wiener Wiirstchen weiler SoBe und Petersilienkartof-
Mittwoch 237,6)) feln (13,ACGLIL)
10.06.
Joghurt Joghurt
,Johannisbeer-Vanille” (X) ,Johannisbeer-Vanille” (X)
2, Matjesfilets” Hiihnerfrikassee
auf Hausfrauen Art in weiBer SoBe mit Spargel und
Donnerstag in Apfel-Zwiebel-SahnesoRe, dazu Champignons, dazu Petersilienkar-
11.06 Brechbohnen in Schwitze und toffeln (3,G,L)
Salzkartoffeln (2,3,4,(,D,G,1,J,L) Apfelmus (X)
Apfelmus (X)
,Falscher Hase” - Spitzkohl-Eintopf
Hackbraten mit BratensoBe, dazu mit Erbsen, Blumenkohl, Mohren,
Freitag Blumenkohl in wei3er Sof3e und Kartoffeln, Petersilie und Fleischball-
12.06 Petersilienkartoffeln chen (C,G,1)
B (1.3,AG1)L)
Zitronenmousse (X)
Zitronenmousse (X)
Bratwurst ,Thiiringer Art” 2 gekochte Eier
mit Bratensofe, dazu Kohlrabigemii-  auf Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln
Samstag se und Kartoffelpiiree (1,7,G,1,J) (3,CG,1L)
13.06. Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
»Aprikose-Mango” (X) »Aprikose-Mango” (X)
Sauerbraten ,Rheinische Art“  Huhneintopf ,Royal”
vom Schwein in typischer So8e mit mit Eierstich, Gemiise, Huhnfleisch
Sonntag Rosinen, dazu Rotkohl und Kartoffel-  und Reis (C,G,I)
14.06 kloBe (1,G,1,))
- Schokoladenpudding
Schokoladenpudding mit Sahne (X)
mit Sahne (X)
Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln,

4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit SiiBungsmitteln, 9 = enthdlt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiBungsmitteln)

Allergene:

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse,
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBBer Lupine, Weichtiere und deren

Erzeugnisse) enthalten.

Néhrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Diabetiker

8,80€

Kréftiges Rindergulasch,

dazu Petersilienkartoffeln und
Bohnensalat (1,3,G,1,J,1)

GrieBdessert (X)

EW3,7|F3,7|KH6,5]
KJ 309 | BEO,5

3 Konigsberger Klopse

mit KapernsoRe, dazu Salzkartoffeln
und Rote-Bete-Salat (3,8,A,C,G,,J,L)
Erdbeerpudding (X)
EW4,8|F3,5|KH7,7|

KJ 382|BE0,6

Gebratenes Hahnchenbrust-

filet mit RotweinsoBe, dazu

feine Erbsen und Salzkartoffeln
(1,3,EG,1J,L)

Joghurt, Johannisheer-Vanille” (X)
EW6,7|F1,5|KH8,0
|KJ311|BEO,7

Saftiger Schweinebraten
mit BratensoBe, dazu Rotkohl und
Petersilienkartoffeln (1,3,G,1,J,L)

Apfelmus (X)
EW8,5|F3,8|KH7,8|
K)414|BE0,7

Gediinstetes Seelachsfilet

in Senfsole,dazu Petersilienkartoffeln
und Mohrensalat (2,3,8,0,G,1,J,L)
Zitronenmousse (X)
EW6,0[F2,0|KHG,0|

KJ 282 | BEO,5

Griiner Bohneneintopf

mit Krdutern, Kartoffelwiirfeln und
Rindfleischeinlage (G,1)
Fruchtjoghurt, Aprikose-Mango* (X)
EW4,0|F6,6|KH8,2|

KJ 459 | BE0,6

Kalbsgeschnetzeltes
in SahnesofRe mit Champignons, dazu

Pariser Karotten und Petersilienkar-
toffeln (3,G,I,L)

Schokoladenpudding mit Sahne (X)
EW9,1|F3,8|KH6,0|
KJ 387 |BE0,5

Kleines Menii

8,40 €

»Jagerpfanne”
mit Hackfleisch, und Pilzen, dazu
Kartoffelbrei (1,G,1)

GrieBdessert (X)

2 Bratwiirstchen
#Niirnberger Art”

auf Rahmwirsing, dazu Kartoffelpii-
ree (7,G,1)

Erdbeerpudding (X)

Bremer Knipp,

dazu Salzkartoffeln und Apfelmus
(kalt) (3,A,L)

Joghurt
,Johannisheer-Vanille” (X)

Kleines paniertes
Hahnchenschnitzel

auf Gefliigelsole, dazu buntes
Sommergemiise und
Salzkartoffeln (1,3,A,G,L)

Apfelmus (X)

Rindergulasch
mit Champignons, dazu Butter-
Spatzle (1,A,CG,1,))

Zitronenmousse (X)

Hahnchenfleisch

in CurrysofBe mit Fruchteinlage, dazu
bunter Gemiisereis

@

Fruchtjoghurt
»Aprikose-Mango” (X)

2 Kochklopse

auf Blumenkohl in weier SoRe,
dazu Krduterpiiree
(ACGL))

Schokoladenpudding
mit Sahne (X)

Vegetarisch &
suB

8,40 €

Milchreis
mit Zimt und Zucker,
dazu heiBes Backobst (2,3,5,G,L)

GrieBdessert (X)

Gemiise-Klopse

auf fruchtigem Tomaten-Paprika-
Gemiise, dazu Reis
(AED)

Erdbeerpudding (X)

3 Eierpfannkuchen,

dazu heile Schokoladensol3e mit
Birnenstiicken (A,C,G)

Joghurt
Johannisbeer-Vanille” (X)

Milchreis

mit Zimt und Zucker und heiem
Pflaumenkompott

(@)
Apfelmus (X)

Krauter-Riihrei
mit Bratkartoffeln, dazu Gurkensalat
(CG,)

Zitronenmousse (X)

3 Eierpfannkuchen

mit heiBem Fruchtkompott (Pfirsich,
Ananas und Mandarinenspalten)
(A,CG)

Fruchtjoghurt
»Aprikose-Mango“ (X)

4 Kartoffelpuffer

mit Apfelmus (kalt)
@

Schokoladenpudding
mit Sahne (X)

Friesland-TK

Feinschmecker
Menii

9,70 €

Gebratenes Schweine-
nackensteak,,Hawaii”
(mit Ananasscheibe und Kase

iiberbacken) auf CurrysoBe, dazu
Erbsen-Reis (G,1)

GrieBdessert (X)

Gebratenes Rotbarschfilet,

natur mit RemouladensoRe, dazu
Bratkartoffeln mit Speck und Zwie-
beln (2,3,8,(,D,G,))

Erdbeerpudding (X)
+0,70€

»Sauerkrautplatte”

Kasseler, Bratwiirstchen und Wienerle
auf mildem Sauerkraut, dazu Kar-
toffelpiiree mit Speck und Zwiebeln
(23,7,6))

Joghurt
,Johannisheer-Vanille” (X)
Pfifferlinge

mit etwas Speck, Zwiebeln und Krdu-
tern, dazu ein goldgelbes Eieromelett
und Kartoffel-Rostitaler

(1,2,06,1,))

Apfelmus (X) +0,70€

1/2 Grill-Hahnchen,

dazu warmer Kartoffelsalat und
Bohnensalat

(8)

Zitronenmousse (X)

Schollenfilet, natur gebraten,

mit Krauterbutter, Kapern und Zitro-
nenstiickchen, dazu Salzkartoffeln
und Médhrensalat (2,3,8,D,G,J,L)

Fruchtjoghurt ,Aprikose
-Mango” (X) +0,70€

Frischer Stangenspargel

mit Sauce Hollandaise, dazu eine
gebratene Hahnchenbrust und
Petersilienkartoffeln (3,C,F.G,I,L)

Schokoladenpudding
mit Sahne (X) + 5,95 €

Bitte ausfullen:

Internationales
Wochengericht

895 €

»Mouton aux herbes” -

Geschmorter Lammbraten in krdftiger
SoRe mit Estragon, Thymian und
Rosmarin, dazu Ratatouille und Reis
(1,61))

Dessert des Tages

,Mouton aux herbes” -
Geschmorter Lammbraten in kréftiger
SoBe mit Estragon, Thymian und
Rosmarin, dazu Ratatouille und Reis
(1,61)

Dessert des Tages

»,Mouton aux herbes” -

Geschmorter Lammbraten in krdftiger
SoRe mit Estragon, Thymian und
Rosmarin, dazu Ratatouille und Reis
(1,61))

Dessert des Tages

»Mouton aux herbes” -

Geschmorter Lammbraten in kraftiger
SoBe mit Estragon, Thymian und
Rosmarin, dazu Ratatouille und Reis
(161))

Dessert des Tages

,Mouton aux herbes” -

Geschmorter Lammbraten in kréftiger
SoRe mit Estragon, Thymian und
Rosmarin, dazu Ratatouille und Reis
(1,61))

Dessert des Tages

»Mouton aux herbes” -

Geschmorter Lammbraten in krftiger
SoBe mit Estragon, Thymian und
Rosmarin, dazu Ratatouille und Reis
(1,6,1,))

Dessert des Tages

,Mouton aux herbes” -

Geschmorter Lammbraten in kréftiger
SoBe mit Estragon, Thymian und
Rosmarin, dazu Ratatouille und Reis
(1,61))

Dessert des Tages

Anderungen vorbehalten.

Name

Stral3e

PLZ/Ort

Telefon

Menukarte

01.06.2020 - 14.06.2020

KW23/24
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