Montag
03.06.

Dienstag
04.06.

Mittwoch
05.06.

Donnerstag
06.06.

Freitag
07.06.

Samstag
08.06.

Sonntag
09.06.

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie lhre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

* fur die Lieferung an einem Werktag bist spatestens um

Tagesmenii
8,55€
Kasseler

mit BratensoRe, dazu Rosenkohl in
Rahm und Salzkartoffeln

Mousse au Chocolat

Geschmorte
Kohlroulade

(mit Hackfiillung) in BratensoRe,
dazu Salzkartoffeln

Pfirsichkompott

Holsteiner
Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Mokkapudding mit VanillesoBe

Hiihnerfrikassee

in weier SoRe mit
Gemiiseeinlage (Spargel,
Champignons, Mdhren, Erbsen),
dazu Petersilienkartoffeln

Pistazienpudding

Gebratenes
Seefischfilet
"natur"

mit DillsoBe, dazu Salzkartoffeln
und Gurkensalat

Mandarinencreme

Paniertes Hiahn-

chenschnitzel

mit GefliigelsoBe, dazu buntes
Kartoffelpiiree (mit Gemiise und
Krautern)
Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen

Rahmgulasch
(vom Schwein)

dazu Leipziger Allerlei und
Butternudeln

Joghurt "Johannisheer-Vanille

Schonkost

8,55€

"Falscher Hase"

Hackbraten mit Bratensofe,
dazu Mohrengemiise und
Kartoffelpiiree

Mousse au Chocolat

Paniertes
Schweineschnitzel
"Cordon bleu"

(mit Kdse und Schinken gefiillt) mit
Sofe, dazu Kréuter-Kartoffelpiiree

Pfisichkompott

Rinderschmorbraten

mit RotweinsoBe, dazu
Blumenkohl mit weiBer SoBe und
Petersilienkartoffeln

Mokkapudding mit VanillesoBe

Griiner
Bohneneintopf
mit 2 Wiener Wiirstchen
Pistazienpudding

Gefiillte
Paprikaschote

(mit Hackfiillung) in
fruchtiger TomatensoRe, dazu
weichgekochter Reis

Mandarinencreme

3 Konigsberger
Klopse

in Kapernsofe, dazu
Petersilienkartoffeln und Rote
Bete Salat
Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen

2 kleine
Frikadellen

auf Schmorgurkengemiise mit
Dill, dazu Salzkartoffeln

Joghurt "Johannisheer-Vanille"

12.00 Uhr vor dem Liefertag
» fur das Wochenende bis spatestens am Donnerstag
vor dem Wochenende

* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und Feier-

Diabetiker

8,55€

Blumenkohl

mit 3 Kochklopsen in
holldndischer SoBe, dazu Krauter-
Kartoffelpiiree
Schokoladenbudding mit Sahne

EW 5,8]F 5,6/KH 7,0]
Kj 430|BE 0,6

Huhneintopf
mit Spargel, Erbsen und Reis
Pfirsichkompott

EW 3,8]F 1,3KH5,3|
Kj 214[BE 0,4

Feine

Kalbsbratwurst

mit RahmsoRBe, dazu Brokkoli-
roschen und Petersilienkartoffeln
Mokkapudding mit VanillesoBe
EW 4,0|F 7,2|KH 5,6|

Kj 433|BE0,5

"Jager-Hackbraten"

mit PilzsoBe, dazu Rosenkohl und
Salzkartoffeln

Pistazienpudding

EW6,6|F 3,0(KH7,2|
Kj 352|BE 0,6

Schinken-Riihrei
dazu Spargelgemiie in
hollandischer SoBe und
Petersilienkartoffeln
Mandarinencreme

EW 4,3|F 5,2|KH 5,2|

K) 364|BE 0,4

Mageres Kasseler
auf Sauerkraut, dazu Kartoffelbrei

Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen

EW 4,2|F 3,8/KH 7,3|
Kj411[BE0,7

Kalbsfrikassee
in weiler SoRe mit Spargel
und Champignons, dazu
Fingermdhrchen und
Petersilienkartoffeln

EW 8,1|F 1,3|KH 8,0|
KJ324|BE0,7

tagen sind keine Ab- und Umbestellungen moglich

* die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag

erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

Kleines Menii

8,10 €

Hackfleisch-
Gemiise-Pfanne

mit Mohren, Tomaten, Mais,
Paprika und Champigons, dazu
Butternudeln

Mousse au Chocolat

2 Eierpfannkuchen

mit heiBen Sauerkirschen (ohne
Steine)

Pfirsichkompott

Kleine Frikadelle

auf Rahmwirsing, dazu
Kartoffelpiiree

Mokkapudding mit VanillesoBe

Seemannslabskaus
mit 1 Spiegelei und 1 Rollmops
Pistazienpudding

Gebratenes Hahn-
chenbrustfilet

natur, auf buntem Friihlingsge-
miise, dazu Kréuterpiiree

Mandarinencreme

Putengulasch
dazu Rokohl und KartoffelkloBe

Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen

Krauter-Riihrei
dazu leckere Bratkartoffeln
Joghurt "Johannisheer-Vanille"

Vegetarisch &
suB

8,10 €

Milchreis

mit Zimt und Zucker und heiBen
Mandarinenkompott

Mousse au Chocolat

Kase- Nudeln

Gabelspaghetti mit Reibekase,
dazu fruchtige Tomatensofe und
gemischter Salat

Pfirsichkompott

SiiBer
Grie3flammerie
mit heien Schattenmorellen

Mokkapudding mit VanillesoBe

Spargeleintopf
llRoyalll

mit Eierstich, Kartoffelwiirfeln
und Petersilie

Pistazienpudding

Eierpfannkuchen

mit Apfelfiillung, dazu heiBe
VanillesoBe

Mandarinencreme

Leckere Pilzpfanne
in RahmsoRe, dazu Butterspétzle

Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen

Kaiserschmarrn

(mit Rosinen) dazu heiRes
Pflaumenkompott

Joghurt "Johannesheer-
Vanille"

Feinschmecker
Menii

9,45 €

2 kleine Rinderroula-
den "Hausfrauen Art"
(gefiillt mit Speck, Zwiebeln und
Gurke) in typischer SoBe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloBe
Mousse au Chocolat

+0,90€

3 Matjesfilet

mit Zwiebelringen, dazu
Bohnenbiindchen und
Schwenkkartoffeln mit Petersilie
Pfirsichkompott

+0,70€

Frischer
Stangenspargel

mit SoBe Hollandaise, dazu ein
paniertes Schweineschnitzel und
Petersilienkartoffen
Mokkapudding mit VanillesoBe
+5,95€

Gebratene Enten-
brust "Chinesisch"

auf pikantem Chinagemiise, dazu
Bandnudeln

Pistazienpudding

+0,90€

Gegrillte
Schweinshaxe

(ohne Knochen) auf Bayrisch
Kraut, dazu Speck- Kartoffelpiiree

Mandarinencreme

Schollenfilet, natur
gebraten

mit Krduterbutter, Kapern

und Zitronenstiickchen, dazu
Salzkartoffeln und Gurkensalat
Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen

+0,70 €

Frischer
Stangenspargel

mit SoBe Hollandaise, dazu roher
Schinken und Petersilienkartoffeln

Joghurt "Johannisheer-Vanille"
+5,95 €

Internationales
Wochengericht

8,70 €

Hahnchenbrustfi-
let "Schweizer Art"

mit Rahm- Champignons und
Kase iiberbacken, dazu Kartoffel-
Rostitaler und Karottensalat

Dessert des Tages

Hahnchenbrustfi-
let "Schweizer Art"

mit Rahm- Champignons und
Kase iiberbacken, dazu Kartoffel-
Rdstitaler und Karottensalat

Dessert des Tages

Hahnchenbrustfi-
let "Schweizer Art"

mit Rahm- Champignons und
Kase iiberbacken, dazu Kartoffel-
Rdstitaler und Karottensalat

Dessert des Tages

Hahnchenbrustfi-
let "Schweizer Art"

mit Rahm- Champignons und
Kase iiberbacken, dazu Kartoffel-
Rdstitaler und Karottensalat

Dessert des Tages

Hahnchenbrustfi-
let "Schweizer Art"

mit Rahm- Champignons und
Kase iiberbacken, dazu Kartoffel-
Rostitaler und Karottensalat

Dessert des Tages

Hahnchenbrustfi-
let "Schweizer Art"

mit Rahm- Champignons und
Kase iiberbacken, dazu Kartoffel-
Rdstitaler und Karottensalat

Dessert des Tages

Hahnchenbrustfi-
let "Schweizer Art"

mit Rahm- Champignons und
Kase iiberbacken, dazu Kartoffel-
Rdstitaler und Karottensalat

Dessert des Tages

Kaltmenii zum
Abendbrot

8,10€

Brathering

mit Zwiebelringen garniert, dazu
Kartoffelsalat mit Senf- Honig-
Marinade

Schweizer Kase-
Wurst- Salat

mit Fleischwurst und
Emmenthaler, abgeschmeckt
mit Senf und Schnittlauch, dazu
Bauernbrot und Butter

Frischer Obstsalat

mit feiner Vanillecreme, dazu 1
Stiick Marmorkuchen

"Kaseplatte"

mit Gouda, Edamer und
Camembert, garniert, dazu
Grau- und vollkornbort, Butter
und Schmalz

"Matjesfilet" auf
Hausfrauen Art

mit Apfel-Zwiebel- SahnesoRe,
garniert, dazu bunter
Kartoffelsalat (ohne Mayonaise)

Salatplatte
"Florida"

mit Salatmix, Gurke,

Tomate, Mandarinenspalten,
Hahnchenfleisch und Cocktail-
Dressing

Prager
Schinkenbraten
bunt garniert, dazu Nudelsalat

Anderungen vorbehalten.

ESSEN

AUF RADERN

vom Paritatischen Friesland:

* ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Menuangebot

* eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte
* flexible Bestellmoglichkeiten

*  keine Vertragsbindung

*  keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

*  Fahrdienst
*  Freiwilligenagentur
*  Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

° uvm.

Hauptgeschaftsstelle Varel
Zum Jadebusen 12, 26133 Varel-Langendamm
Geschaftsstelle Jever

PARITAT MuhlenstraBe 20, 26441 Jever

Varel, WHV: 04451 9146-0, Annette.Eilers@paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael. Rumpf@paritaetischer.de



Montag
10.06.

Dienstag
11.06.

Mittwoch
12.06.

Donnerstag
13.06.

Freitag
14.06.

Samstag
15.06.

Sonntag
16.06.

Tagesmenii

8,55€

Rostbratwurst

mit RahmsoBe, dazu Blumenkohl
in weier SoBe und Salzkartoffeln

Panacotta Pudding

Linseneintopf

mit Speck, Wurzelgemiise und 2
Wiener Wiirstchen

Joghurt "Kirsch- Banane"

2 kleine Frikadellen
auf Rahmwirsing, dazu
Stampfkartoffeln

Apfelmus

Ungarisches Gulasch
(vom Schwein)

mit Paprika und Zwiebeln, dazu
Eiernudeln

Quarkcreme mit Schokosplittern

Gebratenes
Seelachsfilet

mit SenfsoBe, dazu Salzkartoffeln
und gemischter Salat

Haselnusspudding mit
VanillesoBe

Griiner
Bohneneintopf
mit 2 Wiener Wiirstchen

GrieBbrei mit HimbeersoBe

Gebratene
Hahnchenbrust

mit GefliigelsoRe, dazu
feines Friihlingsgemiise und
Kréuterkartoffeln

Vanillepudding mit Sahne

Schonkost

8,55€
Wildgulasch

in WacholdersoBe mit Pilzen,
dazu Spiral- Nudeln und Kiirbis
"siiB-Sauer"

Panacotta Pudding

Gegrillte
Hahnchenkeule

mit Champignon-Rahmsofe,
dazu buntes Kartoffelpiiree (mit
Gemiise und Krautern)

Joghurt "Kirsch- Banane"

"Currywurst"

frische, grobe Bratwurst mit
Ketchup-SoBe, dazu warmer
Kartoffelsalat

Apfelmus

Holsteiner
Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Quarkcreme mit
Schokosplittern

Rindergulasch

"Stroganoff"

in SauerrahmsoBe mit
Champingons, Gurke und
Zwiebeln, dazu Eiernudeln
Haselnusspudding mit
VanillesoBe

Gebratene
Gefliigelleber

mit ApfelsoBe, dazu buntes
Kartoffelpiiree (mit Gemiiseinlage
und Krautern)

GrieBbrei mit HimbeersoRe

Bratwurstschnecke

auf mildem Sauerkraut, dazu
Stampfkartoffeln

Vanillepudding mit Sahne

Diabetiker

8,55€

Gefiillte Rinderroulade

(mit Hackfleischfiillung) mit
SoBe, dazu Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln

Capuccinicreme

EW 7,3|F 2,5/KH 6,0|

Kj 326|BE 0,5

Gefiillte Kohlroulade
(mit Hackfleischfiillung) mit
BratensoRe, dazu Kartoffelpiiree
Fruchtjoghurt

EW 2,5]F 3,5[KH 6,3|
Kj 275[BE 0,5

Rahmgulasch vom
Rind

dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
Apfelmus

EW 4,8]F 5,2[KH7,2|
Kj 398|BE 0,7

Gebratenes

Pagasiusfilet

mit DillsoBe, dazu Salzkartoffeln
und Bohnensalat

Quarkcreme mit Schokosplittern
EW 6,5F 5,2KH7,2|

Kj 283[BE 0,6

Bunter
Gemiiseeintopf
mit Rindfleischeinlag
Haselnusspudding mit
VanillesoBe

EW 3,6|F 1,5/KH 4,3|

KJ 195|BE 0,4

Frikadelle

mit Bratensofe, dazu Rahm-
Rosenkohl und Kartoffelbrei

GrieBbrei mit HimbeersoBe

EW 3,7|F 7,5|KH 6,6|
Kj 459|BE 0,6

Kalbsrollbraten in

Sahnesofle

mit Champignons dazu Brechboh-
nen und Petersilienkartoffeln
Vanillepudding mit Sahne

EW 5,9|F 3,0]KH 6,0
KJ297|BE0,5

Kleines Menii

8,10 €

Gebratene
Fischstabchen
dazu warmer Kartoffelsalat
Panacotta-Pudding

Rindergulasch
"biirgerlich”

mit Gemiiseeinlage und
Spiralnudeln

Joghurt Kirsch-Banane

Hackbraten

mit SahnesoBe, dazu buntes
Kartoffelpiiree (mit Gemiise und
Krautern)

Apfelmus

Hiihnerfrikassee
in weier Sof3e mit
Gemiiseeinlage (Spargel,
Champignons, Mdhren, Erbsen),
dazu Petersilienkartoffeln
Quarkcreme mit
Schokosplittern

Zarter
Putenkeulenbraten
in SahnesoBe mit Pilzen, dazu
Brokkolirdschen und
KartoffelkloBe
Haselnusspudding mit
VanillesoBe

Kleine gefiillte
Paprikaschote

(mit Hackfiillung) in
fruchtiger TomatensoRe, dazu
weichgekochter Reis

GrieBbrei mit HimbeersoBe

Bayrischer
Leberkase

mit Schmorzwiebeln, dazu
warmer Speck- Kartoffelsalat

Vanillepudding mit Sahne

Vegetarisch &
suB

8,10 €

Bunter Eintopf

aus Mahren, Bohnen und
Blumenkohl, mit Kartoffelwiirfeln
und Petersilie

Panacotta Pudding

3 Eierpfannkuchen
mit heiBem Heidelbeerkompott
Joghurt Kirsch- Banane

Bolognese

mit roten Linsen, Tomaten und
italienischen Krautern, dazu
Gabelspaghetti

Apfelmus

Milchreis

mit Zimt und Zucker und heiBen
Sauerkirschen

Quarkcreme mit
Schokosplittern

Spargelgemiise
in hollandischer SoBe, dazu
Kréuter- Riihrei und Salzkartoffeln

Haselnusspudding mit
VanillesoBRe

Eierpfannkuchen

mit Kirschfiillung, dazu heiR3e
VanillesoBe

GrieBpudding mit HimbeersoRe

2 gekochte Eier

in SenfsoBe, dazu Krauterpiiree
und Mdhrensalat

Vanillepudding mit Sahne

Standort: Friesland-TK

Bitte ausfullen:

Feinschmecker
Menii

9,45 €

Gebratene
Entenkeule

mit GefliigelsoBe dazu
Kréuterpiiree und Rotkrautsalat

Panacotta Pudding
+0,90€

2 kleine panierte
Schweineschnitzel

" Wiener Art" mit Bratensofe,
dazu warmer Kartoffelsalat und
Mahrensalat

Joghurt "Kirsch- Banane"

Gebratenes Rot-

barschfilet, natur
dazu feine SenfsoRe, Bratkartof-
feln mit Speck und Zwiebeln und
Bohnensalat

Apfelmus

+0,70 €

Frischer
Stangenspargel

mit Sauce Hollandaise, dazu
goldgelbes Eieromelette und
Petersilienkartoffeln

Quarkcreme mit Schokosplittern
+5,95€

1/2 Hdhnchen

dazu saftiger Tomaten- Paprika-
Reis und Krautsalat

Haselnusspudding mit
VanillesoBe

Gebratenes

Forellenfilet

mit MeerrettichsoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und Rote-
Bete- Salat

GrieBbrei mit HimbeersoBRe
+0,70 €

Frischer

Stangenspargel
mit SoBe Hollandaise, dazu ein
paniertes Schweineschnitzel und
Petersilienkartoffeln
Vanillepudding mit Sahne
+5,95 €

Internationales
Wochengericht

8,70 €

Paprikas Csirke-
"Paprikahuhn"
Héahnchenbrust, geschmort

mit Zwiebeln, Paprika, Tomate,
abgeschmeckt mit sauerer Sahne
und Knoblauch, dazu Spiralnudeln
und gemischter Salat

Dessert des Tages

Paprikas Csirke-
"Paprikahuhn"
Héahnchenbrust, geschmort

mit Zwiebeln, Paprika, Tomate,
abgeschmeckt mit sauerer Sahne
und Knoblauch, dazu Spiralnudeln
und gemischter Salat

Dessert des Tages

Paprikas Csirke-
"Paprikahuhn"
Héahnchenbrust, geschmort

mit Zwiebeln, Paprika, Tomate,
abgeschmeckt mit sauerer Sahne
und Knoblauch, dazu Spiralnudeln
und gemischter Salat

Dessert des Tages

Paprikas Csirke-
"Paprikahuhn"
Héhnchenbrust, geschmort

mit Zwiebeln, Paprika, Tomate,
abgeschmeckt mit sauerer Sahne
und Knoblauch, dazu Spiralnudeln
und gemischter Salat

Dessert des Tages

Paprikas Csirke-
"Paprikahuhn"
Héhnchenbrust, geschmort

mit Zwiebeln, Paprika, Tomate,
abgeschmeckt mit sauerer Sahne
und Knoblauch, dazu Spiralnudeln
und gemischter Salat

Dessert des Tages

Paprikas Csirke-
"Paprikahuhn"
Héahnchenbrust, geschmort

mit Zwiebeln, Paprika, Tomate,
abgeschmeckt mit sauerer Sahne
und Knoblauch, dazu Spiralnudeln
und gemischter Salat

Dessert des Tages

Paprikas Csirke-
"Paprikahuhn"
Héahnchenbrust, geschmort

mit Zwiebeln, Paprika, Tomate,
abgeschmeckt mit sauerer Sahne
und Knoblauch, dazu Spiralnudeln
und gemischter Salat

Dessert des Tages

Kaltmenii zum
Abendbrot

8,10 €

Hausmacher Siilze 77////7//777777777777777777//777/7777; /I/////////////////////////

mit Remouladensofe, garniert,
dazu Kartoffelsalat nach
Hausfrauen Art mit Mayonnaise

Leckerer Eiersalat

mit mit Mandarinenspalten,
Schinkenstriefen, Mayonnaise und
etwas Curry angemacht, garniert,
dazu Toastbrot und Butter

Frischer Obstsalat

mit feiner Vanillecreme, dazu 1
Stiick Marmorkuchen

Salatplatte
"Hawai"

mit Eisbergsalat, Tomaten,
Mohren, Ananasstiickchen,
Schinkenstreifen und Cocktail-
Dressing

Feiner
Heringssalat

mit Gurke, Zwiebeln, Apfel und
etwas Mayonnaise angemacht,
garniert, dazu Bauernbrot und
Butter

Paniertes
Schweineschnitzel

mit Senf, dazu Kartoffelsalat
"Hausfrauen Art" mit Mayonnaise

2 kleine
Frikadellen

mit Senf, garniert, dazu leckerer
Kartoffelsalat mit Senf- Honig-
Marinade

Anderungen vorbehalten.

Telefon
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