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Tagesmenii

SpieBbraten vom Schwein
mit BratensoBe, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln 1,3,6,1.5,L

Schonkost

2 kleine Frikadellen
auf buntem Friihlingsgemiise
in Hollandischer SoBe, dazu

Montag Joghurt ,Vanille” x Krauterpiiree A.c.G
05.09. Joghurt ,Vanille” x
2 Kochwiirstchen Gefiillte Wirsingroulade
auf Sauerkraut, dazu (mit Hackfleischfillung) mit
. Kartoffelptiree 2,3,6,1,J RahmsoBe, dazu Kartoffelbrei
Dienstag . @I
Fruchtcocktail A,
06.09. Fruchtcocktail
Bunter Gemiiseeintopf Paniertes
mit viel Gemlise, Krautern, Hahnchenschnitzel
. Kartoffelwiirfeln und mit GefliigelsoBe, dazu
Mittwoch Fleischballchen ¢, Paprika-Mais-Gemiise und
07.09. Vanillepudding mit Salzkartoffeln 1,3A6,IL
SchokoladensoBe 6 Vanillepudding mit
SchokoladensoBe
2 ,Matjesfilets” auf Nudeleintopf
Hausfrauen Art mit Tomaten, Mohren, Porree,
in Apfel-Zwiebel- Krautern und Fleischbéllchen
Donnerstag SahnesoBe, dazu Brech- ACG,
08.09. bohnen in Schwitze und TR
Salzkartoffeln 2,3,4,¢,0,G,1.5.L
Kirschcreme 6
(O} Lockerer Hackbraten Gediinstetes Seelachsfilet
mit BratensoBe, dazu mit ButtersoBe, dazu
. Rahm-Rosenkohl und Petersilienkartoffeln und
Freitag Kartoffelbrei 1,A6,,) Bohnensalat 3,0,6.i.L
09.09. Schoko-Mint-Pudding G Schoko-Mint-Pudding 6
Huhneintopf Bayrischer Leberkase
mit Spargel, Erbsen, Reis und  mit Schmorzwiebeln, dazu
s t Huhnfleisch G, Speck-Kartoffelpiiree
Lz Milchreis mit ErdbeersoBe g~ 237Gl
10.09 Milchreis mit ErdbeersoBe 6
Kasselerbraten Gebratene Gefliigelleber
mit BurgundersoBe, dazu mit ApfelsoBe, dazu buntes
Blumenkohl mit weiBer SoBe Kartoffelpiiree (mit Gemiise-
Sonntag und Petersilienkartoffeln einlage und Kréautern) 1,,1)
11.09. 1,23,7,G1)L

Panacotta-Pudding x

Panacotta-Pudding x

Diabetiker

Gefiillte Paprikaschote
(mit Hackfleischfillung) mit
fruchtiger TomatensoBe, dazu
Petersilienkartoffeln 3,6,1.L

Joghurt ,Vanille” x

EW3,1|F0,5|KH9,2|
KJ 259 | BE 0,8

Bunter Gemiiseeintopf
mit Rindfleischeinlage I

Fruchtcocktail

EW 3,6 |F1,5|KH4,3|
KJ 195 | BE 0,4

2 kleine Frikadellen ,, Jager Art"
m. PilzsoBe, dazu Rahm-Rosen-
kohl u. Petersilienkart. 13.A¢G,1JL
Vanillepudding mit
SchokoladensoBe
EW43|F4,0|KH74|

KJ 364 | BE 0,6

Mageres Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut, dazu Stampf-
kartoffeln 2,37,

Kirschcreme 6

EW6,5|F5,9|KH6,7|
KJ 461 BE 0,6

Krauter-Riihrei
mit Rahmspinat und Salz
kartoffeln 3,c,,1L

Schoko-Mint-Pudding 6

EW4,1|F4,6 | KH4,1|
KJ 344 | BE 0,3

Gekochter Tafelspitz

(vom Rind) m. mild. Meerret-
tichsoBe, dazu Mohrengem.
und Petersilienkart. 3,5,G,1,L

Milchreis mit ErdbeersoBe G

EW 5,9 |F2,4|KH 88|
KJ 345 | BE 0,7

Konigsberger Klopse

in KapernsoB3e, dazu Salz
kartoffeln und Rote-Bete-Salat
38,ACGIL
Panacotta-Pudding x

EW 4,8 |F3,5|KH7,7|
KJ 382 | BE 0,6

Kleines Menii

Bunter Eintopf

aus Rosenkohl, Mohren,
Schwarzwurzeln, Kartoffeln,
Petersilie und Fleischballchen
CG,l

Joghurt ,Vanille” x

2 Eierpfannkuchen

mit heiBen Friichten (Pfirsich,
Ananas, Mandarinenspalten)
ACG

Fruchtcocktail

Schinken-Nudeln

mit fruchtiger TomatensoBe
23,7,ACG,

Vanillepudding mit
SchokoladensoBe 6

Blumenkohl

mit Kochklopsen in
Hollandischer SoBe, dazu
Krauter- Kartoffelpiiree A,cG,1.J

Kirschcreme a

Ungarisches Gulasch
(vom Rind)

mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Eiernudeln 1,A.¢.G,1.J

Schoko-Mint-Pudding 6

Kleine Frikadelle
in SoBe, dazu Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 1,3,7,¢,6,1J.L

Milchreis mit ErdbeersoBe 6

Hahnchenbrustfilet

auf buntem Sommergemdise
in Rahm, dazu Krauter-Piiree
G|

Panacotta-Pudding x

®

Vegetarisch
und SiB

€38,50

StiBer Milchreis
mit Zimt und Zucker und
heiBem Aprikosenkompott G

Joghurt ,Vanille” x

Vegetarisches Frikassee
in weiBer SoBe mit Spargel
und Champignons, dazu
Erbsen-Reis A.C,G,l

Fruchtcocktail

4 Kartoffelpuffer

mit Apfelmus (kalt) 3,A.c
Vanillepudding mit
SchokoladensoBe 6

3 Eierpfannkuchen
mit heiBen Sauerkirschen
(ohne Steine) ac,G

Kirschcreme 6

Kraftiger Linseneintopf
mit Wurzelgemiise und
Kartoffelwiirfeln a,1,

Schoko-Mint-Pudding 6

Kase-Nudeln

Kurze Makkaroni mit
Reibekase, dazu fruchtige
TomatensoBe und
Bohnensalat A.c.G,I

Milchreis mit ErdbeersoBe 6

Eierpfannkuchen
mit Blaubeerfiillung, dazu
heiBe VanillesoBe 1,A,¢.6

Panacotta-Pudding x

Feinschmecker-
Menii

Zartes, paniertes
Hahnchenschnitzel

(gefiillt mit Frischkase), dazu
gebackene Kartoffelspalten
und Tsatsiki A6

Joghurt ,Vanille” x

Gebratenes Rotbarschfilet,
natur

mit RemouladensoBe, dazu
Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln 2,3,8.¢D,6) + € 0,70

Fruchtcocktail

Gebratenes
Schweinenackensteak
~Hawaii”

(mit Ananasscheibe und Kése
tiberbacken) auf Currysofe,
dazu Erbsen-Reis G,

Vanillepudding mit

Gebratene Entenkeule
mit GeflligelsoBe, dazu
Kirbis-Kartoffelpiiree und
Rotkrautsalat 1,6, + € 0,90

Kirschcreme a

1/2 Grill-Hdhnchen
dazu saftiger Tomaten-
Paprika-Reis und Krautsalat

Schoko-Mint-Pudding 6

Gebratenes Forellenfilet
mit Zitronen-KrautersoBe,
dazu Petersilienkartoffeln und
Bohnensalat 3,0,6,1.L + € 0,70

Milchreis mit ErdbeersoBe

Wildschweinrollbraten
mit PreiselbeersoBe, dazu
Kartoffelkl6Be und Apfelmus
(kalt) 1,3.A6.1) + € 0,90

Panacotta-Pudding x

Internationales
Wochengericht

€9,05

»Joue de Boeuf bourguignon”
geschm. Ochsenback. in Rotwein-
soBBe m. Speck, Champ. u. Zwie-
beln, dazu glasierte Fingermdhr.
(m. Ahornsirup, Butter u. Petersilie)
u. Kiirbis-Kartptiree 1,2,3,G,,)

Dessert des Tages

.Joue de Boeuf bourguignon”
geschm. Ochsenbéack. in Rotwein-
soBe m. Speck, Champ. u. Zwie-
beln, dazu glasierte Fingermohr.
(m. Ahornsirup, Butter u. Petersilie)
u. Kiirbis-Kartptiree 1,2,3,G,l,J

Dessert des Tages

»Joue de Boeuf bourguignon”
geschm. Ochsenback. in Rotwein-
soBBe m. Speck, Champ. u. Zwie-
beln, dazu glasierte Fingermohr.
(m. Ahornsirup, Butter u. Petersilie)
u. Kiirbis-Kartptiree 1,2,3,G,,)

Dessert des Tages

.Joue de Boeuf bourguignon”
geschm. Ochsenbéack. in Rotwein-
soBe m. Speck, Champ. u. Zwie-
beln, dazu glasierte Fingermohr.
(m. Ahornsirup, Butter u. Petersilie)
u. Kiirbis-Kartptiree 1,2,3,G,l,J

Dessert des Tages

»Joue de Boeuf bourguignon”
geschm. Ochsenback. in Rotwein-
soBBe m. Speck, Champ. u. Zwie-
beln, dazu glasierte Fingermohr.
(m. Ahornsirup, Butter u. Petersilie)
u. Kiirbis-Kartpiiree 1,2,3,G,,)

Dessert des Tages

.Joue de Boeuf bourguignon”
geschm. Ochsenbéck. in Rotwein-
soBe m. Speck, Champ. u. Zwie-
beln, dazu glasierte Fingerméhr.
(m. Ahornsirup, Butter u. Petersilie)
u. Kiirbis-Kartptiree 1,2,3,G,l,J

Dessert des Tages

»Joue de Boeuf bourguignon”
geschm. Ochsenback. in Rotwein-
soBBe m. Speck, Champ. u. Zwie-
beln, dazu glasierte Fingermohr.
(m. Ahornsirup, Butter u. Petersilie)
u. Kiirbis-Kartpiiree 1,2,3,G,,)

Dessert des Tages

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie Ihre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

« fur die Lieferung an einem Werktag bis spatestens um
12.00 Uhr vor dem Liefertag

* flr das Wochenende bis spatestens am Donnerstag vor
dem Wochenende

* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und
Feiertagen sind keine Ab- und Umbestellungen méglich

* die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag
erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

* alle Preise incl. MwSt

GLORIA Menii-Bringdienst mit bester Essensquali-
tit, bester Auswahl und zuverlassigster Lieferzeit!
Der Paritdtische Wohlfahrtsverband Friesland und der GLO-
RIA Meni-Bringdienst sind seit dem 6. Mai 2019 Kooperati-
onspartner, wobei GLORIA die Herstellung und der Parititi-
sche Friesland die Verbringung im Landkreis Friesland und der
Stadt Wilhelmshaven veranlasst und organisiert.

Die Stiftung Warentest hat im Sommer 2011 sechs Meni-
dienste getestet, die tdglich Mittagessen an Privathaushalte in
Berlin liefern. GLORIA Menu-Bringdienst wurde hierbei mit
dem Qualitatsurteil ,gut (2,5)" ausgezeichnet und am besten

bewertet, gemeinsam mit einem weiteren Anbieter. Die an-
deren vier MenUdienste erhielten lediglich das Qualitatsurteil
,befriedigend".

Hervorgehoben wurde die erndhrungsphysiologische Qualitat
der GLORIA Mends (u.a. Fett-, Salz-, Vitamingehalt, Auswahl
und Vielfalt), die nur bei GLORIA Meni-Bringdienst mit der
Note ,gut” beurteilt wurde. Sie sehen: Der Paritdtische
Friesland setzt zum Wohle seiner Kunden nur auf ausge-
wihlte Anbieter, die den qualitativen Vorgaben des Parititi-
schen Wohlfahrtsverbandes voll und ganz entsprechen. Sie
haben eine gute Wahl getroffen!
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Anderungen vorbehalten.

ORIGINAL

ESSEN

AUF RADERN

vom Paritatischen Friesland:

+ ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Menutangebot

* eine zuverldssige Auslieferung
unserer Gerichte

* flexible Bestellmoglichkeiten
* keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:
* Fahrdienst
*  Freiwilligenagentur

+ Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen

° uv.m.
Hauptgeschaftsstelle Varel
= Zum Jadebusen 12,
26133 Varel-Langendamm

PARITAT

Geschiftsstelle Jever
Muhlenstral3e 20, 26441 Jever

Varel, WHV: 04451 9146-0, Petra.Kirchhoff@paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael Rumpf@paritaetischer.de
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Tagesmenii

Rahmgulasch ,Jager Art"
(vom Schwein) mit Waldpilzen,
dazu Méhrengemdise und

Schonkost

Gebratene Hahnchenbrust
in Kase-KrautersoBe, dazu
saftige Tomaten-Nudeln

Montag Salzkartoffeln 1,3,6,1L ACFGI
12.09. Zitronenmousse X Zitronenmousse X
Gebratene Frikadelle Feine Bratwurst
mit BratensoBe, dazu in RahmsoBe, dazu Blumen-
. Kohlrabigemiise und kohlréschen in weiBer Sofe
Dienstag Kartoffelpiiree 1,46, und Petersilienkartoffeln
13.09. Erdbeer-Rhabarber-Griitze ~ '37.CGlL
Erdbeer-Rhabarber-Griitze
Griiner Erbseneintopf Gebratenes Seefischfilet,
mit 2 Wiener Wiirstchen natur
. 237 dazu RemouladensoBe und
Mittwoch Karamelpudding mit gebackene Kartoffelspalten
14.09. SahnesoBe ¢ 3,8,ACD,G,)
Karamelpudding mit
SahnesoBe 6
Gebratene Hahnchenkeule  Gefiillte Paprikaschote
auf buntem Friihlingsgemiise, ~ (mit Hackfleischfillung) in
mit Hollandischer Sofe, dazu  fruchtiger TomatensoB3e, dazu
Donnerstag Kréuterptiree G,I weichgekochter Reis G,
15.09. GrieBbrei mit KirschsoBe oG~ GrieBbrei mit KirschsoBe A
@ Gebratenes Seefischfilet, Holsteiner Kartoffelsuppe
natur, mit DillsoBe, dazu Salz-  mit 2 Wiener Wiirstchen 2,3,7,6,1
. kartoffeln und Moéhrensalat . :
Freitag 2380611 Cappuccinopudding G
16.09. Cappuccinopudding 6
Gefiillte Kohlroulade Kraftiges Gulasch
(mit Hackfleischfillung) mit (vom Schwein)
SpecksoBe und Kartoffelbrei dazu Rotkohl und Eiernudeln
Samstag 123,G,) 1ACG)
17.09. Joghurtcreme mit Joghurtcreme mit
Friichten 6 Friichten 6
Hiihnerfrikassee Leckeres Pilzragout
in weiBer SoBe mit in RahmsoBe mit Krautern
Champignons und Spargel, und etwas Speck, dazu
Sonntag dazu Reis G Serviettenknodel 12,3466
18.09. Erdbeerpudding mit Sahne x  Erdbeerpudding mit Sahne x
Zusatzstoffe:

Allergene:

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmitteln,

4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit Siiungsmitteln, 9 = enthdlt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiiBungsmitteln)

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse,
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen konnen Spuren dieser Allergene (aufer Lupine, Weichtiere und deren
Erzeugnisse) enthalten.

Néhrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert
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Diabetiker

Mageres Kasseler
mit SoBe, dazu Rahm-Wirsing
und Kartoffelpliree 1,23,7,6,1J

Zitronenmousse x

EW5,5|F4,9|KH5,5 |
KJ 363 | BE 0,5

Rindergulasch , Stroganoff”
in Sauerrahmsof3e mit
Champignons, Gurke u. Zwiebeln,
dazu Krauterpiiree 1,8,G,,J

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

EW 4,2 |F4,8|KHG6,8|
KJ 370 | BE 0,6

JFalscher Hase"
Hackbraten mit SahnesoBe, dazu
grline Bohnen u. Salzkart. 13A6,,5L

Karamelpudding mit
SahnesoBe 6

EW 8,0|F8,0|KH7,0]|
KJ 509 | BE 0,5

Bratwurst , Thiiringer Art”
mit dunkler SenfsoBe, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln
137,G1IL

GrieBbrei mit KirschsoBe AG

EW 5,4 |F6,9|KH 83|
KJ 496 | BE 0,7

Hahnchenbrust

mit SpargelcremesoBe, dazu
Frithlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln 3r.6,I.L

Cappuccinopudding 6

EW 5,8 |F1,3|KH6,0|
KJ 264 | BE 0,5

Mohreneintopf
mit 2 Wiener Wiirstchen
23,7,G,l

Joghurtcreme mit
Friichten 6

EW2,1|F3,2|KH7,0|
KJ 261 | BE 0,5

SpieBbraten vom Schwein
in BratensoBe, dazu
Blumenkohl in weiBer SoBe
und Salzkartoffeln 1,3,6,1.5.L

Erdbeerpudding mit Sahne x

EW9,1|F3,8|KH6,0|
KJ 387 | BE 0,5

Kleines Menii

2 Bratwiirstchen
«Niirnberger Art"
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree 2,3,7,G,I

Zitronenmousse x

Hahnchenpfanne
mit viel Gemlise, dazu Reis G

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Schmorkohl
mit Hackfleisch, dazu
Kartoffelpiiree 1,61

Karamelpudding mit
SahnesoBe 6

Gebratener Hering

(mit Graten) mit
Zwiebelringen, dazu warmer
Kartoffelsalat 2,3,8,0

GrieBbrei mit KirschsoBe A,

Spaghetti ,Bolognese”
Gabelspaghetti mit fruchtiger
Tomaten-FleischsoBe A,

Cappuccinopudding 6

Putenrollbraten

in SahnesoBe, dazu Brech-
bohnen in Schwitze und
Kartoffelpiiree 1,G,1)

Joghurtcreme mit
Friichten G

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-ZwiebelsoBe, dazu
Krauterpliree 1,6,1,J

Erdbeerpudding mit Sahne x

®

Vegetarisch
und SiB

€38,50

Bunter Gemiisetopf

mit Tomate, Paprika, Zucchini,
Mohren, Erbsen, Petersilie,
GrieBkl6Bchen und Nudeln
ACG,

Zitronenmousse x

Gabelspaghetti

mit bunter KasesoBe (mit
Erbsen, Mohren und
Petersilie), dazu
Karottensalat 2,3,8,A,G,I

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Kaiserschmarrn
(mit Rosinen), dazu heiBes
Apfelmus A.c.6

Karamelpudding mit
SahnesoBe 6

3 Eierpfannkuchen,
dazu heiBe SchokoladensoBe
mit Birnenstlicken A.c,G

GrieBbrei mit KirschsoBe A

~Pusztapfanne” -
vegetarisches Geschnetzeltes
in TomatensoBe mit Paprika
und Mais, dazu Kiirbis-
Kartoffelpliree A.c.G.l

Cappuccinopudding G

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat, dazu
Salzkartoffeln 3,¢,,i.L

Joghurtcreme mit
Friichten 6

Milchreis
mit Zimt und Zucker und
heiBem Erdbeerkompott 6

Erdbeerpudding mit Sahne x

Friesland-TK

Feinschmecker-
Menii

2 kleine Rinderrouladen
~Hausfrauen Art"

(mit Speck, Gurke und
Zwiebeln gefillt) in typischer
SoBe, dazu Leipziger Allerlei u.
Salzkart.1,2,3.8,6,1)L + € 0,90

Zitronenmousse x

Gebratenes, paniertes
Schollenfilet

mit Dijon-Senf-Fiillung, dazu
warmer Kartoffelsalat und
Gurkensalat 8,Ap,G,.) + € 0,70

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Paniertes Schweineschnitzel
JForsterin Art”

mit Rahmpilzen, dazu Brat-
kartoffeln mit Speck und Zwie-
beln u. Tomatensalat 2,3,A.,G,I

Karamelpudding mit
SahnesoBe 6

Pfifferlinge

mit etwas Speck, Zwiebeln und
Krautern, dazu ein goldgelbes
Eieromelett u. Kart.-Rostitaler
123,661+ €0,70

GrieBbrei mit KirschsoBe AG

Gegrillte Schweinehaxe
(ohne Knochen) auf mildem
Wein-Sauerkraut, dazu
KartoffelkloBe mit Speckstippe
2,3

Cappuccinopudding 6

Schollenfilet, natur
gebraten,

mit Shrimps u.Krauterbutter,
dazu Salzkart. und Mohren-
salat 1,2,3,8,8.0,6) + € 0,70

Joghurtcreme mit
Friichten G

Lammkeulenbraten

in kraftiger KrautersoBBe, dazu
PrinzeBbohnen und
Butterkart. 1,3,6,.) + € 0,70

Erdbeerpudding mit Sahne x

Bitte ausfullen:

Internationales
Wochengericht

€9,05

»Cranberry-Chicken” -
Gebratene Hahnchenbrust

mit Cranberry-SenfsoBe, dazu
Butternudeln und Tomatensalat
1,AFGl)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -
Gebratene Hahnchenbrust

mit Cranberry-SenfsoBe, dazu
Butternudeln und Tomatensalat
1,AFG,l)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -
Gebratene Hahnchenbrust

mit Cranberry-SenfsoBe, dazu
Butternudeln und Tomatensalat
1,AFG,l)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -
Gebratene Hahnchenbrust

mit Cranberry-SenfsoBe, dazu
Butternudeln und Tomatensalat
1,AFG,l)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -
Gebratene Hahnchenbrust

mit Cranberry-SenfsoBe, dazu
Butternudeln und Tomatensalat
1,AFG,l)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -
Gebratene Hahnchenbrust

mit Cranberry-SenfsoBe, dazu
Butternudeln und Tomatensalat
1,AFG)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -
Gebratene Hahnchenbrust

mit Cranberry-SenfsoBe, dazu
Butternudeln und Tomatensalat
1,AFG)

Dessert des Tages

Knderungen vorbehalten.

Name

StraBe

PLZ/Ort

Telefon
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05.09.2022-18.09.2022
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