Montag
24.06.

Dienstag
25.06.

Mittwoch
26.06.

Donnerstag
27.06.

Freitag
28.06.

Samstag
29.06.

Sonntag
30.06.

Tagesmenii
8,55 €
Gebratene
Frikadelle

mit BratensoRe, dazu
Kohlrabigemiise und
Kartoffelpiiree

Joghurt "Pfirsich-Pistazie"

Saftiger
Schweinebraten

mit KimmelsoBe, dazu Bayrisch

Kraut und KartoffelkloRe
Erdbeer- Rhabarbar- Griitze

Griiner
Erbseneintopf
mit 2 Wiener Wiirstchen

Schokoladen-GrieBpudding

Gebratene
Hahnchenkeule

auf buntem Friihlingsgemiise,
dazu Hollandische SoBe und
Kréuterpiiree

Milchreis mit ErdbeersoBe

Gebratenes
Seefischfilet

natur, mit DillsoBe, dazu

Salzkartoffeln und Mdhrensalat

Zitronen-Joghurtcreme

Gefiillte
Kohlroulade

(mit Hackfleischfiillung) mit
Specksofe und Kartoffelbrei

Cappuccinopudding

Hiihnerfrikassee

in weiBer SoBe mit Champignons

und Spargel, dazu Reis
Joghurt "Kirsche"

Schonkost

8,55€

Bayrischer
Leberkase

mit Schmorzwiebeln, dazu Speck-

Kartoffelpiiree
Joghurt "Pfirsich- Pistazie"

Feine Bratwurst
in RahmsoRe, dazu

Blumenkohlrdschen ind weier

Sol3e und Petersilienkartoffeln
Erdbeer- Rhabarbar- Griitze

Gefiillte
Paprikaschote
(mit Hackfleischfiillung) in

fruchtiger TomatensoRe, dazu Reis

Schokoladen- GrieBpudding

Gebratenes
Fischfilet (Hoki)

natur, mit SenfsoBe, dazu
Salzkartoffeln und Gurkensalat

Milchreis mit ErdbeersoBe

Bunter Eintopf

aus Mahren, Erbsen, Blumenkohl
und Bohnen, mit GrieBkloBchen

und Fleischballchen

Zitronen- Joghurtcreme

Kraftiges Gulasch

(vom Schwein)
dazu Rotkohl und Eiernudeln
Cappuccinopudding

Leckeres
Pilzragout

in RahmsoBe mit Krautern
und etwas Speck, dazu
Serviettenknddel

Joghurt "Kirsche"

Diabetiker

8,55€

Mageres Kasseler
mit SoBe, dazu Rahm-Wirsing und

Kartoffelpiiree
Fruchtjoghurt

EW 5,5[F 4,9]KH 5,5
Kj 363|BE 0,5

Rindergulasch
"Stroganoff"

in SauerrahmsoRe mit
Champignons, Gurke und
Zwiebeln, dazu Krauterpiiree
Erdbeer- Rhabarbar- Griitze
EW 4,2|F 4,8|KH 6,8]
KJ370|BE 0,6

Bratwurst
"Thiiringer Art"

mit dunkler SenfsoBe, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln
Schokoladen- GrieBpudding
EW 5,4/F 6,9|KH 8,3|

Kj 496|BE 0,7

"Falscher Hase"

Hackbraten mit SahnesoRe, dazu
griine Bohnen und Salzkartoffeln

Milchreis mit ErdbeersofRe

EW 8,0[F 8,0(KH 7,0]
Kj 509]BE 0,5

Hahnchenbrust
mit SpargelcremesoRe,
dazu Friihlinsgemiise und
Petersilienkartoffeln
Zitronen- Joghurtcreme
EW 5,8]F 1,3|KH 6,0|

Kj 264|BE 0,5
Mohreneintopf
mit 2 Wiener Wiirstchen
Cappuccinopudding

EW 2,1|F 3,2[KH 7,0]
KJ 261|BE0,5

SpieBBbraten vom

Schwein

in BratensoRe, dazu Blumenkohl
in weiBBer SoBe und Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

EW 9,1|F 3,8|KH 6,0
Kj 387|BE 0,5

Kleines Menii

8,10 €

2 Bratwiirstchen
"Niirnberger Art"

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree

Joghurt "Pfirsich- Pistazie"

Hahnchenpfanne

mit viele Gemiise, dazu Reis

Erdbeer- Rhabarar- Griitze

Schmorkohl

mit Hackfleisch, dazu
Kartoffelpiiree

Schokoladen- GrieBpudding

Rinderbraten

mit RotweinsoBe, dazu Rahm-
Rosenkohl und KartoffelkloBe

Milchreis mit ErdbeersofRe

Spaghetti
"Bolgonese"

Gabelspaghetti mit fruchter
Tomaten- FleischsoBe

Zitronen- Joghurtcreme

Putenrollbraten

in Sahnesofe, dazu Brechbohnen

in Schwitze und Kartoffelpiiree

Cappuccinopudding

Gebratene
Gefliigelleber

mit Apfel- ZwiebelsoBe, dazu
Kréuterpiiree

Joghurt "Kirsche"

Vegetarisch &
suB

8,10€

Bunter
Gemiisetopf

mit Tomaten, Paprika, Zucchini,
Mchren, Erbsen, Petersilie,
GrieBkloBchen und Nudeln

Joghurt "Pfirsich- Pistazie"

3 Eierpfannkuchen

dazu heile SchokoladensoBe mit
Birnenstiicken

Erdbeer-Rhabarber- Griitze

Blumenkohl

in sahniger KdsesoRe, dazu
Kréuterpiiree und Mdhrensalat

Schokoladen- GrieBpudding

Kaiserschmarrn

(mit Rosinen), dazu heif3es
Apfelmus

Milchreis mit Erdbeersof3e

Grie3flammeri
mit heiBem Aprikosenkompott

Zitronen- Joghurtcreme

2 gekochte Eier

auf Rahmspinat, dazu
Salzkartoffeln

Cappuccinopudding

Milchreis

mit Zimt und Zucker und heiBem
Erdbeerkompott

Joghurt "Kirsche"

Standort: Friesland-TK

Bitte ausfullen:

Feinschmecker

9,45 €

2 kleine Rinderouladen

"Hausfrauen Art"

(mit Speck, Gurke und Zwiebeln

gefiillt), in typischer SoRe,
dazu Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln

Joghurt "Pfirsich- Pistazie"
+0,90 €

Zum Saisonende:

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise, dazu ein
paniertes Schweineschnitzel und

Petersilienkartoffeln
Erdbeer-Rhababer Griitze
+595€

Gebratenes panier-

tes Schollenfilet
mit Dijon- Senf-Fiillung,
dazu warmer Kartoffelsalat,
Gurkensalat
Schokoladen-GrieBpudding
+0,70 €

Paniertes
Schweineschnitzel
"Forsterin Art"

mit Rahmpilzen, dazu Bratkar-

toffeln mit Speck und Zwiebeln,

Tomatensalat
Milchreis mit ErdbeersoBe

Gegrillte
Schweinehaxe

(ohne Knochen) auf mildem Wein-

Sauerkraut, dazu KaroffelkloRe
mit Speckstippe

Zitronen- Joghurtcreme

Gebratenes Rot-
barschfilet, natur

mit RemouladensoBe dazu
warmer Kartoffelsalat
Cappuccinopudding
+0,70 €

Gebratene

Entenkeule
mit GefliigelsoBe, dazu
Fingerméhrchen und
KartoffelkloBe
Joghurt "Kirsche"
+0,90 €

Internationales Kaltmenii zum

Wochengericht

8,70 €

Gebratene
Hahnchenbrust
"Bombay"

mit CurrysoBe und Ananas-
Pfirsichstiickchen, dazu Reis
Dessert des Tages

Gebratene
Hahnchenbrust
"Bombay"

mit CurrysoBe und Ananas-
Pfirsichstiickchen, dazu Reis
Dessert des Tages

Gebratene
Hahnchenbrust
"Bombay"

mit CurrysoBe und Ananas-
Pfirsichstiickchen, dazu Reis
Dessert des Tages

Gebratene
Hahnchenbrust
"Bombay"

mit CurrysoBe und Ananas-
Pfirsichstiickchen, dazu Reis
Dessert des Tages

Gebratene
Hahnchenbrust
"Bombay"

mit CurrysoBe und Ananas-
Pfirsichstiickchen, dazu Reis
Dessert des Tages

Gebratene
Hahnchenbrust
"Bombay"

mit CurrysoBe und Ananas-
Pfirsichstiickchen, dazu Reis
Dessert des Tages

Gebratene
Hahnchenbrust
"Bombay"

mit CurrysoBe und Ananas-
Pfirsichstiickchen, dazu Reis
Dessert des Tages

Abendbrot

8,10€

Prager
Schinkenbraten

bunt garniert, dazu Nudelsalat
mit etwas Mayonnaise angemacht

Frischer Obstsalat

mit feiner Vanillecreme, dazu 1
Stiick Marmorkuchen

"Kaseplatte"

mit Gouda, Edamer und
Frischkdse, garniert, dazu Grau-
und Vollkornbrot, Butter und
Schmalz

2 kleine
Frikadellen

mit Senf garniert, dazu bunter
Kartoffelsalat (ohne Mayonnaise)

Brathering

mit Zwiebelringen garniert, dazu
Bauernbrot und Butter

Paniertes
Schweineschnitzel

mit Senf, dazu Kartoffelsalat
"Hausfrauen Art" mit Mayonnaise

Feiner Eiersalat

angemacht mit Champignons,
Spargel, Erbsen und etwas
Mayonnaise, dazu Toastbrot und
Butter

Anderungen vorbehalten.

Telefon

AN

VISSSSSSSSSSISLSSSLLS ST SSSSSSSSS SIS SSRGS S S ST SSSSS LSS S S SIS/ S/ 4/

\\\\\\\\\!;\\\\\V
NNNNNNNNN

YIS LSS SIS SLLS LSS S/ S/ ST /I/////////////////////////

NN

\\\\\\\\\\\\%\

Menukarte

17.06.2019 - 30.06.2019

V/ /Y

KW 25/26

4111773

(/7

A/

NNN\\\

/7Y

S/

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\
N
\
N
N
\N

4

%

Z

Z

7

7

7

% /
V////////////////////////////////////f///////////////////////////é’//// 2 7/ /7Y

Z / %

% % Z
7////////////////////////////////////2///////////////////////////é///////;//////////;

7 Z

Z Z Z

Z % Z

% % %

Z Z Z

% / %

7 / Z

% 7 Z

% 5 %

AUF RADERN

] .
== DER PARITATISCHE




Montag
17.06.

Dienstag
18.06.

Mittwoch
19.06.

Donnerstag
20.06.

Freitag
21.06.

Samstag
22.06.

Sonntag
23.06.

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie lhre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

 fur die Lieferung an einem Werktag bist spatestens um

Tagesmenii

8,55€

Spie3braten vom
Schwein

mit BratensoRe, dazu Rotkohl und

Salzkartoffeln
Vanille- Schoko- Pudding

2 Kochwiirstchen

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree

Kirschkompott

Mohreneintopf

mit Kartoffelwiirfel, Krdutern und

2 Wiener Wiirstchen
Schoko- Mint- Pudding

Lockerer
Hackbraten

mit BratensoRe, dazu Rahm-
Rosenkohl und Kartoffelbrei

Erdbeercreme

2 Matjesfilets auf

Hausfrauen Art
in Apfel-Zwiebel- SahnesoRe,
dazu Brechbohnen in Schwitze
und Salzkartoffeln
Bananenpudding mit
SchokosoBe

Huhneintopf

mit Spargel, Erbsen, Reis und
Huhnfleisch

Nougatcreme

Kasselerbraten
mit BurgundersoRe, dazu

Blumenkohl mit weiBer SoBe und

Petersilienkartoffeln
Zitronenmousse

Schonkost

8,55€

2 kleine
Frikadellen

auf buntem Friihlingsgemiise
in hollandischer SoBe, dazu
Krduterpiiree

Vanille-Schoko- Pudding

Gefiillte
Wirsingroulade

mit Hackfleischfiillung in
RahmsoRe, dazu Kartoffelbrei

Kirschkompott

Gediinstetes
Fischfilet (Hoki)

mit ButtersoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und
Bohnensalat

Schoko- Mint- Pudding

Spargeleintopf
"Royalll

mit Eierstich, Schinkenstreifen,
Kartoffelwiirfeln und Petersilie

Erdbeercreme

Paniertes Hahn-
chenschnitzel

mit GefliigelsoRe, dazu Paprika-
Mais- Gemiise und Salzkartoffeln

Bananenpudding mit
SchokosoBe

Gebratene
Hahchenkeule

auf buntem Sommergemiise
mit hollandischer SoBe, dazu
Kartoffel- Rostitaler

Nougatcreme

Lamm Ragout

mit Zwiebeln, Mohren und
Bohnen, dazu saftiger Tomaten-
Paprika-Reis

Zitronenmousse

12.00 Uhr vor dem Liefertag

» fur das Wochenende bis spatestens am Donnerstag

vor dem Wochenende

* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und Feier-
tagen sind keine Ab- und Umbestellungen moglich
* die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag

Diabetiker

8,55€

Gefiillte Paprikaschote

(mit Hackfleischfiillung) mit
fruchtiger TomatensoRe, dazu
Petersilienkartoffeln
Cappuccinocreme

EW 3,1|F 05|KH 9,2|

Kj 259|BE 0,8

Holsteiner
Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen
Kirschkompott

EW 3,2|F 0,4[KH 6,8
Kj 345[BE 0,6

2 kleine Fridadel-

len "Jager Art"

mit PilzsoBe, dazu Rahm-Rosen-
kohl und Petersilienkartoffeln
Schoko-Mint-Pudding

EW 4,3|F 4,0/ KH7,4|

K) 364|BE 0,6

Mageres

Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut, dazu
Stampfkartoffeln
Erdbeercreme

EW 6,5|F 5,9|KH 6,7|

Kj 461|BE 0,6

Krauterriihrei
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln
Bananenpudding mit
SchokosoRe

EW 4,1F 4,6]kH4,1|

K) 344|BE0,3

Gekochter Tafelspitz
vom Rind, mit milder Meerrettich-

solBe, dazu Mohrengemiise und
Petersilienkartoffeln
Nougatcreme

EW 5,9]F 2,4|KH 8,8]

Kj 345|BE 0,7
Konigsberger
Klopse

in KapersoBe, dazu Salzkartoffeln

und Rote-Bete-Salat
Haselnusscreme
EW 4,8|F 3,5|KH7,7|
KJ 382|BE 0,6

erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

Kleines Menii

8,10 €

Kraftiger Eintopf
aus Rosenkohl,
Mahren,Schwarzwurzeln,
Kartoffeln, Petersilie und
Fleischbéllchen

Vanille-Schoko-Pudding

2 Eierpfannkuchen

mit heiBen Friichten (Pfirsich,
Ananas, Mandarinenspalten)

Kirschkompott

Schinken-Nudeln
mit fruchtiger TomatensoB3e
Schoko-Mint-Pudding

Blumenkohl
mit Kochklopsen in hollandischer

SoBe, dazu Kréuter-Kartoffelpiiree

Erdbeercreme

Ungarisches
Gulasch (vom Rind)

mit Paprika und Zwiebeln, dazu
Eiernudeln

Bananenpudding mit
SchokosoBe

Kleine Frikadelle

in SoBe, dazu Apfel-Rotkohl und
Salzkartoffeln

Nougatcreme

Hahnchenbrustfilet

auf buntem Sommergemiise in
Rahm, dazu Kréuter- Piiree

Zitronenmousse

Vegetarisch &
suB

8,10 €

SuBer Milchreis

mit Zimt und Zucker und heiBem
Aprikosenkompott

Vanille-Schoko-Pudding

Buntes Gemiise

(M@hren, Erbsen, Blumenkohl
und Bohnen) mit holléndischer
SoBe und 1 gekochtem Ei, dazu
Kréuterpiiree

Kirschkompott

4 Kartoffelpuffer
mit Apfelmus (kalt)
Schoko-Mint-Pudding

3 Eierpfannkuchen

mit heiBen Sauerkirschen
Erdbeercreme

Milchreis

mit Zimt und Zucker und heiem
Apfelkompott (mit Rosinen)

Bananenpudding mit
SchokosoBe

Kase-Nudeln

kurze Makkaroni mit Reibekase,
dazu fruchtige Tomatensoe und
ein Bohnensalat

Nougatcreme

Eierpfannkuchen

mit Blaubeerfiilllung und heiBer
VanillesoBe

Zitronenmousse

Feinschmecker

9,45 €

Pfifferlinge in
RahmsoRe
mit gebratenene Fleischballchen,

dazu gebackenen Kartoffelspalten

Schoko- Vanille- Pudding
+0,70 €

Schollenfilet,
natur gebraten

mit RemouladensoRe, dazu
warmer Kartoffelsalat

Kirschkompott
+0,70€

Frischer

Stangenspargel
mit SoBe Hollandaise,

dazu roher Schinken und
Petersielienkartoffeln
Schoko- Mint- Pudding
+5,95€

Rheinischer Sauer-

braten vom Rind

in typischer SoBe (mit Rosinen),
dazu Rotkohl und KartoffelkloBe

Erdbeercreme
+0,70€

Gebratenes Schweine-

nackensteak "Hawai"
(mit Ananasscheibe und Kase
iiberbacken)auf CurrysoRe, dazu
Erbsen-Reis

Bananenpudding mit
SchokosoBe

Schollenfilet
"Finkenwerder Art"
natur gebraten, mit Speckstippe,
dazu Petersilienkartoffeln und
gemischter Salat

Nougatcreme

+0,70 €

Frischer

Stangenspargel
mit SoBe Hollandaise, dazu ein

paniertes Hahnchenschnitzel und

Petersilienkartoffen
Zitronenmousse
+5,95 €

Internationales
Wochengericht

8,70 €

Allgauer

Schweinesteak
gebratenes Nackensteak, iiberba-
cken mit Champignons, Schinken
und Kase, dazu Kartoffel-Rostita-
ler und Tomatensalat

Dessert des Tages

Allgauer

Schweinesteak
gebratenes Nackensteak, iiberba-
cken mit Champignons, Schinken
und Kase, dazu Kartoffel-Rostita-
ler und Tomatensalat

Dessert des Tages

Allgauer

Schweinesteak
gebratenes Nackensteak, iiberba-
cken mit Champignons, Schinken
und Kase, dazu Kartoffel-Rostita-
ler und Tomatensalat

Dessert des Tages

Allgauer

Schweinesteak
gebratenes Nackensteak, iiberba-
cken mit Champignons, Schinken
und Kase, dazu Kartoffel-Rostita-
ler und Tomatensalat

Dessert des Tages

Allgauer

Schweinesteak
gebratenes Nackensteak, tiberba-
cken mit Champignons, Schinken
und Kase, dazu Kartoffel-Rostita-
ler und Tomatensalat

Dessert des Tages

Allgauer

Schweinesteak
gebratenes Nackensteak, iiberba-
cken mit Champignons, Schinken
und Kése, dazu Kartoffel-Rostita-
ler und Tomatensalat

Dessert des Tages

Allgauer

Schweinesteak
gebratenes Nackensteak, iiberba-
cken mit Champignons, Schinken
und Kdse, dazu Kartoffel-Rostita-
ler und Tomatensalat

Dessert des Tages

Kaltmenii zum
Abendbrot

8,10 €

Paniertes Hahn-
chenschnitzel

garniert mit Ananas und Kirsche,
dazu leckerer Nudelsalat (mit
etwas Mayonaise angemacht)

Frikadelle

auf Krautsalat, garniert, dazu
Vollkornbrot und Butter

"Bunte
Salatplatte”

mit Eisbergsalat, Rucola, Tomate,

Gurke, Paprika, Gouda, gekochtem

Ei und Joghurt-Krduter-Dressing

Heringshappen

in Dill- SahnesoBe mit Gewiirz-
gurke garniert, dazu Vollkornbrot
und Butter

Frischer Obstsalat

mit feiner Vanillecreme und 1
Stiick Marmorkuchen

Kasselerbraten
-kalt-
mit Sahnemeerrettich, garniert,

dazu Kartoffelsalat "Hausfrauen
Art"

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Mandarinenspalten, fein
angemacht mit Mayonnaise

Anderungen vorbehalten.

ORIGINAL

ESSEN

AUF RADERN

vom Paritatischen Friesland:

* ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Menuangebot

* eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte
* flexible Bestellmoglichkeiten

*  keine Vertragsbindung

*  keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

* Fahrdienst
*  Freiwilligenagentur
*  Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

° uvm.

Hauptgeschaftsstelle Varel
Zum Jadebusen 12, 26133 Varel-Langendamm
Geschaftsstelle Jever

PARITAT MuhlenstraBe 20, 26441 Jever

Varel, WHV: 04451 9146-0, Annette.Eilers@paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael. Rumpf@paritaetischer.de



