Montag Karamelpudding x 1AGL)
20.9. Karamelpudding x
Geschmorte Kohlroulade Paniertes Schweineschnitzel
(mit Hackfleischfiillung) in BratensoBe, , Cordon bleu”
. dazu Salzkartoffeln 13,6J,L (mit Kdse und Schinken gefiillt) mit
Dienstag R " SoRe, dazu Krauter-Kartoffelpiiree
ote Griitze 123061
21.9.
Rote Griitze
Holsteiner Kartoffelsuppe Rinderschmorbraten
mit 2 Wiener Wiirstchen 2,3,7,6, mit RotweinsoBe, dazu Blumenkohl mit
. P : : weiBer SoBe und Petersilienkartoffeln
Mittwoch Vanillepudding mit 6L
ErdbeersoBe
229. Vanillepudding mit
ErdbeersoBe
Hiihnerfrikassee »Gulasch-Topf”
in weilBer SoRe mit cemiiseeinlage (vom Rind) mit Paprika, Zwiebeln,
(Spargel, Champignons, Mdhren, Champignons, Tomaten und Kartoffel-
Don nerstag Erbsen), dazu Petersilienkartoffeln3,6L  wiirfeln 1,6,
23.9. Mandarinencreme 6 Mandarinencreme 6
Gebratenes Seefischfilet ,natur”  Gefiillte Paprikaschote
mit DillsoRe, dazu Salzkartoffeln und (mit Hackfleischfiillung) in fruchtiger
Freit curkensalat 3,0,G,,L TomatensoRe, dazu weichgekochter
reitag Bananenpudding mit Reis 6.
24.9. Schokoladensofe Bananenpudding mit
SchokoladensoBe ¢
Paniertes Hahnchenschnitzel 3 Konigsherger Klopse
mit cefliigelsoBe, dazu buntes in KapernsoBe, dazu Petersilienkartof-
s t Kartoffelpiiree (mit cemiise und feln und Rote-Bete-Salat 3,8,A,,1)L
amstag Krdutern) 1,46 Nougatcreme ¢
25.9. Nougatcreme 6
Rahmgulasch (vom Schwein), 2 kleine Frikadellen
dazu Fingerméhrchen und Kréuter- auf Schmorgurkengemiise mit Dill,
s t piiree 1,6,,) dazu Salzkartoffeln 3,46,
o;‘;; ag Zitronenmousse x Zitronenmousse x

8,90 €

Kasseler
mit BratensoRe, dazu Rosenkohl in
Rahm und Salzkartoffeln 1,2,3,7,6,,5,L

8,90 €

Falscher Hase”
Hackbraten mit BratensoRe, dazu
Mahrengemiise und Kartoffelpiiree

Blumenkohl

mit 3 Kochklopsen in Hollandischer
SoBe, dazu Krauter-Kartoffelpiiree
ACG)

Karamelpudding x

EW5,8|F5,6|KH7,0]
K) 430 | BE 0,6

Méhren-Kohlrabi-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln, Petersilie und
2 Wiener Wiirstchen 23,7,6,

Rote Griitze

EW2,9|F5,9|KH5,1]
K) 362 | BE 04 B

Feine Kalbsbratwurst

mit RahmsoRBe, dazu Brokkoliroschen
und Petersilienkartoffeln 1,3,7,6,,J,L
Vanillepudding mit
ErdbeersoBe ¢
EW4,0|F7,2|KH5,6 |
KJ433|BEO,5

»Jager-Hackbraten”
mit PilzsoBe, dazu Rosenkohl und
Salzkartoffeln 1,3,A6,1)L
Mandarinencreme 6

EW6,6|F3,0|KH7,2|
K) 352 | BE0,6 —

Schinken-Riihrei,

dazu Spargelgem. in Hollandischer
SoBe u. Petersilienkart. 1,2,3,7,F6,L
Bananenpudding mit
SchokoladensoBe ¢

EW4,3|F5,2|KH5,2|
K) 364 | BE 0,4

Mageres Kasseler

auf Sauerkraut, dazu Kartoffelbrei
23,76/

Nougatcreme 6

EW4,2|F3,8|KH7,3]
K)411|BEO,7

Kalbsfrikassee

in weiBer Soe mit Spargel und
Champignons, dazu Fingermdhrchen
und Petersilienkartoffeln 3,6,L

Zitronenmousse X

EW8,1|F1,3|KH8,0|
K)324|BEO,7

Hackfleisch-Gemiise-Pfanne

mit Mdhren, Tomaten, Mais, Paprika
und Champignons, dazu Butternudeln
TAGL)

Karamelpudding x

2 Eierpfannkuchen
mit heiBBen Sauerkirschen (ohne
Steine) A6

Rote Griitze

Kleine Frikadelle

auf Rahmwirsing, dazu Kartoffelpiiree
7,006/

Vanillepudding mit
ErdbeersoBe ¢

Seemannslabskaus
mit 1 Spiegelei und 1 Rollmops
28,006/

Mandarinencreme ¢

Gebratenes Hahnchenbrustfilet,
natur, auf buntem Friihlingsgemiise,
dazu Krduterpiiree 6

Bananenpudding mit
SchokoladensoBe ¢

Putengulasch,
dazu Rotkohl und KartoffelkloBe 1,6,

Nougatcreme 6

Krauter-Riihrei,
dazu leckere Bratkartoffeln ¢,

Zitronenmousse x

8,50€

Milchreis
mit Zimt und Zucker und heiem
Mandarinenkompott 1,6

Karamelpudding x

,Gebratener Reis”

Reis mit Erbsen, Mohrenstiften,
Sprossen und Zwiebeln, abgeschme-
ckt mit Curry, Ingwer und SojasoBe,
dazu Karottensalat 2,3,8F

Rote Griitze o

Kase-Nudeln

Gabelspaghetti mit Reibekdse, dazu
fruchtige Tomatensofe und gemischter
SalatAG|

Vanillepudding mit

ErdbeersoBe

Eierpfannkuchen
mit Apfelfiillung (ohne Rosinen), dazu
heiB3e VanillesoBe 1,46

Mandarinencreme 6

Kréftiger Linseneintopf
mit Wurzelgemiise und Kartoffelwiir-
felnc)

Bananenpudding mit
SchokoladensoBe ¢

Leckere Pilzpfanne

natur gebraten, mit Speckstippe, dazu
Petersilienkartoffeln und gemischter
Salat 13,46/

Nougatcreme 6

SiiBer Milchreis
mit Zimt und Zucker, dazu heiBe
Schattenmorellen (ohne Steine)

Zitronenmousse X

9,80€

Gebratene Entenbrust
»Chinesisch”

mit pikantem Chinagemiise, dazu
Bandnudeln 3AF6,) + € 0,90

Karamelpudding x

Pfifferlinge

mit etwas Speck, Zwiebeln und Krdu-
tern, dazu ein goldgelbes Eieromelett
und Kartoffel-Rostitaler 1,2,3,¢.6,,)
+€0,70

Rote Griitze .

Gebratenes Rotbarschfilet, natur
mit RemouladensofBe, dazu warmer
Kartoffelsalat 3,8,(0,6,) + € 0,70

Vanillepudding mit
ErdbeersoBe ¢

»Puszta-Schnitzel” -paniertes
Schweineschnitzel

auf Paprikagemiise, dazu Butternudeln
und Tomatensalat A6,

Mandarinencreme ¢

Gegrillte Schweinehaxe
(ohne Knochen) auf Bayrisch Kraut,
dazu Speck-Kartoffelpiiree 2,36,

Bananenpudding mit
Schokoladensofle

Schollenfilet, Finkenwerder Art“,
mit Shrimps und Krauterbutter, dazu
Salzkartoffeln und Mohrensalat 2,3,0,L
+€0,70

Nougatcreme 6

2 kleine Rinderrouladen
,Hausfrauen Art”

(gefiillt mit Speck, Zwiebeln und curke)
in typischer SoBe, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe 1,2,8,A6,,) + € 0,90

Zitronenmousse X

9,05€

»Mouton au Calvados” -
Lammbraten in SoBe mit Apfelstiicken
und Calvados, dazu Ratatouille

und Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,6,1,)

Dessert des Tages

»Mouton au Calvados” -
Lammbraten in SoBe mit Apfelstiicken
und Calvados, dazu Ratatouille

und Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,6,

Dessert des Tages

»Mouton au Calvados” -
Lammbraten in SoBe mit Apfelstiicken
und Calvados, dazu Ratatouille

und Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,6,

Dessert des Tages

»Mouton au Calvados” -
Lammbraten in SoBe mit Apfelstiicken
und Calvados, dazu Ratatouille

und Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,6,

Dessert des Tages

»Mouton au Calvados” -
Lammbraten in SoBe mit Apfelstiicken
und Calvados, dazu Ratatouille

und Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,6,

Dessert des Tages

»Mouton au Calvados” -
Lammbraten in SoBe mit Apfelstiicken
und Calvados, dazu Ratatouille

und Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,6,

Dessert des Tages

»Mouton au Calvados” -

mit Rahm-Champignons und Kase
tiberbacken, dazu Kartoffel-Rostitaler
und Karottensalat 1,6,,)

Dessert des Tages

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie lhre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

* fiir die Lieferung an einem Werktag bis spatestens um
12.00 Uhr vor dem Liefertag

* fiir das Wochenende bis spatestens am Donnerstag vor
dem Wochenende

* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und
Feiertagen sind keine Ab- und Umbestellungen moglich

¢ die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag
erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

GLORIA Menii-Bringdienst mit bester Essensqua-
litat, bester Auswahl und zuverldssigster Liefer-
zeit!

Der Parititische Wohlfahrtsverband Friesland und der GLORIA
Menii-Bringdienst sind seit dem 6. Mai 2019 Kooperationspart-
ner;, wobei GLORIA die Herstellung und der Paritatische Fries-
land die Verbringung im Landkreis Friesland und der Stadt Wil-
helmshaven veranlasst und organisiert.

Die Stiftung Warentest hat im Sommer 2011 sechs Meniidiens-
te getestet, die taglich Mittagessen an Privathaushalte in Berlin
liefern. GLORIA Menii-Bringdienst wurde hierbei mit dem Qua-

litatsurteil ,,gut (2,5)* ausgezeichnet und am besten bewertet, ge-
meinsam mit einem weiteren Anbieter. Die anderen vier Men-
dienste erhielten lediglich das Qualitatsurteil ,,befriedigend®.
Hervorgehoben wurde die ernahrungsphysiologische Qualitat
der GLORIA Mens (u.a. Fett-, Salz-,Vitamingehalt, Auswahl und
Vielfalt), die nur bei GLORIA Menii-Bringdienst mit der Note
»gut” beurteilt wurde. Sie sehen: Der Paritatische Fries-
land setzt zum Wohle seiner Kunden nur auf ausgewahlite
Anbieter, die den qualitativen Vorgaben des Parititischen Wohl-
fahrtsverbandes voll und ganz entsprechen. Sie haben eine gute
Wahl getroffen!

Anderungen vorbehalten.

ORI GINAL

ESSEN

AUF RADERN

vom Paritatischen Friesland:

ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Menuangebot

* eine zuverlassige Auslieferung
unserer Gerichte

* flexible Bestellmoglichkeiten
* keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:
* Fahrdienst
* Freiwilligenagentur

* Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen

° uv.m.
Hauptgeschaftsstelle Varel
— Zum Jadebusen 12,
26133 Varel-Langendamm

PARITAT

Geschaftsstelle Jever
MuUhlenstraf3e 20, 26441 Jever

Varel, WHV: 04451 9146-0, Petra.Kirchhoff @ paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael. Rumpf @ paritaetischer.de



8,90 €

Rostbratwurst
mit RahmsoBe, dazu Blumenkohl
in weier SoBe und Salzkartoffeln

Wildgulasch
in WacholdersoBe mit Pilzen, dazu
Butternudeln und Apfelmus (kalt)

Montag 137,AGLIL 1346
27.9. Fruchtjoghurt, Kirsche” x Fruchtjoghurt, Kirsche” x
Linseneintopf Gegrillte Hahnchenkeule
mit Speck, Wurzelgemiise und 2 mit Champignon-RahmsoRe, dazu
. Wiener Wiirstchen 2,3,7,6,1,) buntes Kartoffelpiiree (mit cemiise und
Dienstag s Krautern) 1,6,
28.9. Apfelmus
2 kleine Frikadellen Holsteiner Kartoffelsuppe
auf Rahm-Wirsing, dazu Stampfkar- mit 2 Wiener Wiirstchen 2,3,7,6,
. toffeln Al Schokoladen-GrieBbrei 46
Mittwoch Schokoladen-GrieBbrei a6
29.9.
Ungarisches Gulasch (vom Schlesisches Himmelreich”
Schwein) Kasseler auf heiBem Backobst, dazu
D t mit Paprika und Zwiebeln, dazu KartoffelkloBe 1,2,3,5,76.L
onnerstag Eiernudeln 1,46, Zitronen-Joghurtcreme ¢
309. Zitronen-Joghurtcreme ¢
Gebratenes Seelachsfilet Rindergulasch,, Stroganoff”
mit Senfsoe, dazu Salzkartoffelnund ~  in Sauerrahmsofe mit Champignons,
Freit gemischter Salat 3,0,6,,J,L aurke und Zwiebeln, dazu Eiernudeln
reitag Vanillepudding mit KirschsoBec &40/
1.10. Vanillepudding mit KirschsoBe ¢
Griiner Bohneneintopf »Spaghetti Bolognese”
mit 2 Wiener Wiirstchen 2,3,7,6, Gabelspaghetti mit fruchtiger Toma-
Erdbeer-Rhabarber-Creme ¢ ten-FleischsoBe und Parmesankase A,
Samstag Erdbeer-Rhabarber-Creme 6
2.10.
Gebratene Hahnchenbrust Lamm-Ragout
mit cefliigelsoRe, dazu feines Friih- mit Bohnen, Mdhren und Zwiebeln,
lingsgemiise und Krauterkartoffeln dazu saftiger Tomaten-Paprika-Reis
Sonntag 13F6L 161
3.10. Schokoladenpudding mit Sahne  Schokoladenpudding mit Sahne
X X
Lusatzstoffe:

1= mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln,

4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit SiiBungsmitteln, 9 = enthdlt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiBungsmitteln)

Allergene:

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse,
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBBer Lupine, Weichtiere und deren

Erzeugnisse) enthalten.

Néhrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Gefiillte Rinderroulade

(mit Hackfleischfiillung) mit Sofe, dazu
Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln
1238614

Fruchtjoghurt, Kirsche” x

EW7,3|F2,5|KH6,0]
K) 326 BE0,5

Gefiillte Kohlroulade

(mit Hackfleischfiillung) mit Bratenso-
Be, dazu Kartoffelpiiree 1,6,
Apfelmus

EW2,5|F3,5|KH6,3|

KJ 275 | BEO,5

Rahmgulasch vom Rind
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln 13,6,

Schokoladen-GrieBbrei A6

EW4,8|F5,2|KH7,2|
K) 398 | BEO,7

Gebratenes Fischfilet (Hoki)
mit DillsoBe, dazu Salzkartoffeln und
Bohnensalat 3,0,G,.,L

Zitronen-Joghurtcreme 6

EW5,5|F1,6|KH7,1]
K) 278 BE 0,6

=

Bunter Gemiiseeintopf
mit Rindfleischeinlage 6,

Vanillepudding mit KirschsoBe ¢

EW3,6|F1,5|KH4,3]
KJ 195 | BE 0,4

Frikadelle

mit BratensoRe, dazu Rahm-Rosenkohl
und Kartoffelbrei 1,A.G,1,)
Erdbeer-Rhabarber-Creme ¢

EW3,7|F7,5|KH6,6]
K) 459 BE0,6

=

Kalbsrollbraten in Sahnesof3e
mit Champignons, dazu feine Erbsen
und Petersilienkartoffeln 13,6,,L

Schokoladenpudding mit Sahne x

EW6,5|F2,1|KH8,0]
K)338|BE0,6

Gebratene Fischstabchen,
dazu warmer Kartoffelsalat 8,A,0

Fruchtjoghurt, Kirsche” x

Rindergulasch ,biirgerlich”
mit Gemiiseeinlage, dazu Spiralnudeln
TAG)

Apfelmus

Hackbraten

mit SahnesoBe, dazu buntes Kartoffel-
piiree (mit Krdutern und cemiiseeinla-
ge) 1AG,)

Schokoladen-GrieBbrei AG

Hiihnerfrikassee

in weiler SoBe mit cemiiseeinlage
(Spargel, Champignons, Méhren, Erb-
sen), dazu Petersilienkartoffeln 3,6,

Zitronen-Joghurtcreme ¢

Zarter Putenkeulenbraten
in SahnesoB3e mit Pilzen, dazu Brokko-
lirdschen und KartoffelkloBe 1,6,

Vanillepudding mit KirschsoB3e

Kleine gefiillte Paprikaschote
(mit Hackfleischfiillung) in fruchtiger
TomatensoRe, dazu weichgekochter
Reis G,

Erdbeer-Rhabarber-Creme ¢

Bayrischer Leberkdse
mit Schmorzwiebeln, dazu warmer
Speck-Kartoffelsalat 1,2,3,7,8,6,,)

Schokoladenpudding mit Sahne
X

8,50€

Bunter Eintopf
aus Mohren, Bohnen und Blumenkohl,
mit Kartoffelwiirfeln und Petersilie 6,1

Fruchtjoghurt, Kirsche” x

3 Eierpfannkuchen
mit heiBem Heidelbeerkompott A¢G

Apfelmus

Gabelspaghetti

mit bunter KasesoBe (mit Erbsen, Moh-
ren und Petersilie), dazu Karottensalat
238,A6/

Schokoladen-GrieBbrei A6

Milchreis
mit Zimt und Zucker und heiBen
Sauerkirschen (ohne Steine) 6

Zitronen-Joghurtcreme 6

Krauter-Riihrei
mit Bratkartoffeln, dazu curkensalat
6/

Vanillepudding mit KirschsoBe ¢

Eierpfannkuchen
mit Kirschfiillung, dazu heiBe Vanille-
sof3e 146

Erdbeer-Rhabarber-Creme ¢

2 gekochte Eier

mit SenfsoBe, dazu Krauterpiiree
und Méhrensalat2,3,8,c6,,)

Schokoladenpudding mit Sahne
X

Friesland-TK

9,80€

Kasseler

auf mildem Ananas-Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree mit ausgelassenem
Speck und Zwiebeln 23,76

Fruchtjoghurt, Kirsche” x

2 kleine panierte
Schweineschnitzel ,Wiener Art”
mit BratensoRe, dazu warmer Kartoffel-
salat und curkensalat 1,8,A6,,)

Apfelmus

Gebratenes Schollenfilet, natur
mit Kréuterbutter und Champignons,
dazu Salzkartoffeln und Mohrensalat
2380,6)L+€0,70

Schokoladen-GrieBbrei A

Rheinischer Sauerbraten vom
Rind

in typischer SoBe (mit Rosinen), dazu
Rotkohl und Kartoffelkloe 1,A6,,)
+€0,70

Zitronen-Joghurtcreme ¢

Gebratene Putenleber

mit Schmorzwiebeln und Apfelspalten,
dazu Fingerméhrchen und Stampfkar-
toffeln 1,6,

Vanillepudding mit Kirschsole

Gebratenes Forellenfilet

mit Zitronen-KrautersoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und Bohnensalat
306L+€0,70

Erdbeer-Rhabarber-Creme ¢

Gebratene Gansebrust

mit cefliigelsoBe, dazu Rosenkohl in
Rahm und KartoffelkloBe 1,A,6,!
+€0,90

Schokoladenpudding mit Sahne x

Bitte ausfullen:

9,05€

»Thanksgiving-Turkey” -
Truthahnbraten mit Preiselbeersof3e,
dazu glasierte Fingerméhrchen (mit
Ahomsirup, Butter und Petersilie) und
Kiirbis-Kartoffelpiiree 16,1,

Dessert des Tages

»Thanksgiving-Turkey” -
Truthahnbraten mit Preiselbeersof3e,
dazu glasierte Fingermdhrchen (mit
Ahornsirup, Butter und Petersilie) und
Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,61,

Dessert des Tages

Menukarte

20.9.2021-3.10.2021

»Piccata Milanese”
Truthahnbraten mit Preiselbeersofe,
dazu glasierte Fingerméhrchen (mit
Ahomnsirup, Butter und Petersilie) und
Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,61,

Dessert des Tages

KW 38/39
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4Thanksgiving-Turkey” -
Truthahnbraten mit Preiselbeersofe,
dazu glasierte Fingermdhrchen (mit
Ahornsirup, Butter und Petersilie) und
Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,61,

Dessert des Tages
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,Thanksgiving-Turkey” -

Truthahnbraten mit Preiselbeerso3e,
dazu glasierte Fingermdhrchen (mit )
Ahomnsirup, Butter und Petersilie) und g
Kiirbis-Kartoffelpiiree 16,1,

Dessert des Tages
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,Thanksgiving-Turkey” -
Truthahnbraten mit PreiselbeersoRe,
dazu glasierte Fingermédhrchen (mit
Ahornsirup, Butter und Petersilie) und
Kiirbis-Kartoffelpiiree 1,61,

Dessert des Tages ‘_
,Thanksgiving-Turkey” -
Truthahnbraten mit Preiselbeerso3e,
dazu glasierte Fingerméhrchen (mit
Ahomnsirup, Butter und Petersilie) und

Kiirbis-Kartoffelpiiree 16,1,
Dessert des Tages

Anderungen vorbehalten.

Name

Stral3e

PLZ/Ort
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== DER PARITATISCHE

Telefon



