-

3 Bratwiirstchen
+Niirnberger Art” auf Sauer-
kraut,

Gefiillte Rinderroulade
Lbirgerlich”
(mit Hackfiillung) in typischer

=

=

Montag dazu Kartoffelpiiree 2,3,7,G, SoBe,
23.1. Mousse au Chocolat x dazu Rotkohl
und Kartoffelbrei 1,2,3,8,G,1J
Mousse au Chocolat x
Paniertes Bunter Gemiiseeintopf
Schweineschnitzel mit viel Gemiise, Krdutern,
. mit BratensoBe, Kartoffelwiirfeln
Dienstag dazu feines Erbsengemiise und Rindfleischeinlage G,
24.1. und Petersilienkartoffeln Pfirsichkompott
1,3AGLIL
Pfirsichkompott I_
Griiner Bohneneintopf 2 kleine Frikadellen
mit 2 Wiener Wiirstchen 2,37, auf buntem Friihlingsgemiise
. Mokkapudding mit mit Hollandischer SoBe,
Mittwoch Va?!illestl)lBe lGng : dazu Kréuterpiiree A.c,G,
25.1. Mokkapudding mit
VanillesoBe 6
3 Konigsberger Klopse Gebratenes Seelachsfilet
in Kapernsofe, mit Krauter-SenfsoBe,
dazu Petersilienkartoffeln dazu Fingerméhrchen
Donnerstag und Rote-Bete-Salat 3,8,ACG,.L  und Salzkartoffeln 3,0,,1,..L
26.1. Pistazienpudding G+ Pistazienpudding G+
(O} Gebratenes Seelachsfilet 2 Spiegeleier
natur, mit Champignonsofe, auf Rahmspinat,
. dazu Petersilienkartoffeln dazu Bratkartoffeln ¢,G,I
Freitag und Gurkensalat 3,0,G,1,L Mandelpudding mit
27.1. Mandelpudding mit KirschsoBe G H
KirschsoBe GH
Linseneintopf Lockerer Hackbraten
und 2 Wiener Wiirstchen mit RahmsofBe,
S t 237G, dazu Kohlrabigemiise
amstag Schokoladenpudding mit und Petersilienkartoffeln
28.1. Birnenstiickchen 6 1.3AGLIL
Schokoladenpudding mit
I_ Birnenstiickchen ¢
Gebratene Hahnchenbrust  Bratwurstschnecke
mit GeflligelsoBe, auf mildem Sauerkraut,
S t dazu Fingerméhrchen dazu Stampfkartoffeln 2,3,6,1
°2|'|9n1ag und Salzkartoffeln 1,3,F,G,L Vanillepudding m. Sahne x

Vanillepudding m. Sahne x

Frikadelle

mit SahnesoBe, dazu Kohlrabi-
gemiise und Petersilienkartof-

feln 1,3,ACG 1L
Mousse au Chocolat x

EW 5,6 |F4,8|KH 73|
KJ 326 | BE 0,6

Ungar. Gulasch (vom Rind)

mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Brechbohnen
und Salzkartoffeln1,3,G,1.5,L

Pfirsichkompott

EW 5,4 |F4,0 | KH5,8|
KJ 342 | BE 0,5

Gefiillte Kohlroulade

Mokkapudding mit
VanillesoBe

EW 2,5|F3,5|KH6,3|
KJ 275 | BE 0,5

Kasselerbraten

mit SoBe, dazu Rotkohl
und Petersilienkartoffeln
1,23,7,GJL
Pistazienpudding G H

EW4,9|F4,2|KH7,8|
KJ 381 | BE 0,6

Nudeleintopf

mit viel Gemiise

und Huhnfleisch A6,
Mandelpudding mit
KirschsoBe 6,1

EW 4,6 |F1,6|KH6,4 |
KJ 245 | BE 0,5

Feine Kalbsbratwurst

m. Bratens., dazu Rahm-Rosenk.

u. Petersilienkart. 1,3,7,G,1,),L

Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen G

EW4,0|F6,6|KH8,2||—

KJ 459 | BE 0,6

Putenkeulenbraten
mit GefliigelsoBe, dazu Blu-

menkohl mit weiBer SoBe und

Petersilienkartoffeln 1,3,G,1,L

Vanillepudding m. Sahne x

EW 6,0 |F7,0 | KH 6,6 |
KJ 484 | BE 0,6

=

(m. Hackfleischfiillung) m. Bra-
tensoBe, dazu Kartoffelpiir. 1,6,

=

Gebratene Fischstabchen
dazu buntes Kartoffelptiree
(mit Gemiise und Krautern)
AD,G

Mousse au Chocolat x

Gefliigelfrikassee
mit Erbsen und Mohren
in weiBer SoBe,

dazu Reis G,I

Pfirsichkompott

=

»Currywurst”

frische, grobe Bratwurst

mit Ketchup-SoBe,

dazu gebackene Kartoffelspal-
ten 3,4,7,AG,)

Mokkapudding mit
VanillesoBe

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit 1 Wiener Wiirstchen 2,3,7,G,1

Pistazienpudding G+

=

Kleine Frikadelle

auf Schmorgurken,

dazu Petersilienkartoffeln
3,7,ACG,IL

Mandelpudding mit
KirschsoBe G H

2 Eierpfannkuchen
mit heiBem Heidelbeerkompott
ACG

Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen G
Wildgulasch

in WacholdersoBe mit Pilzen,
dazu Butter-Spétzle 1,A.CG,l)

Vanillepudding m. Sahne x

—

€9,00

Buntes Gemiise

(Mohren, Erbsen, Kohlrabi)

in Kase-SahnesoBe mit
Krautern,

dazu saftige Tomaten-Nudeln
AG,

Mousse au Chocolat x

Eierpfannkuchen
mit Quark-Rosinen-Fiillung,
Butter, Zimt und Zucker 1,AC,G

Pfirsichkompott

=

Vegetar. Geschnetzeltes
»Zuricher Art"

in SahnesoBe mit Champig-
nons, dazu Kartoffel-Rostitaler
ACG,

Mokkapudding mit
VanillesoBe G

Milchreis

mit Zimt und Zucker

und heiBen Sauerkirschen
(ohne Steine) 6

Pistazienpudding G+
2 HefekloBe

dazu heiBes Pflaumenkompott
(ohne Steine) A,c.G

Mandelpudding mit
KirschsoBe H

Gabelspaghetti
.Bologneser Art"”
mit Gemiise-Bolognese,
dazu Gurkensalat AG,I

Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen ¢

3 Eierpfannkuchen

mit heiBem Fruchtkompott
(aus Kirschen, Heidelbeeren
und Erdbeeren) A,c,G

Vanillepudding m. Sahne x

Gebratene Entenbrust
»SuB-sauer” mit Ananas
und Chinagemiise,

dazu weichgekochter Reis
235G+ € 0,90

Mousse au Chocolat x

»Griinkohlplatte”

Griinkohl mit Kasseler, Pinkel
und Kochwurst,

dazu Salzkartoffeln 2,3,4,7,A1.L

Pfirsichkompott

=

3 ,Matjesfilets”
mit Zwiebelringen,
dazu Speckbohnen
und Schwenkkartoffeln

mit Petersilie 1,2,3.40,L + € 0,70

Mokkapudding mit
VanillesoBe

2 kleine panierte

Schweineschnitzel ,, Wiener

Art”
mit BratensoBe,

dazu gebackene Kartoffelspalten

und gemischter Salat 1,A,G,1,J

Pistazienpudding G+ I_

Gebratene Kalbsleber

mit Schmorzwiebeln und Apfel-

spalten, dazu Rotkohl
und Kartoffelpiiree 1,6,
+€0,90

Mandelpudding mit
KirschsoBe a1

Gebratenes Forellenfilet
mit MeerrettichsoBe,

dazu Petersilienkartoffeln

und Rote-Bete-Salat 3,5,8,0,G,1,L
+€0,70

Schokoladenpudding

mit Birnenstiickchen 6 I_

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind
in typ. SoBe (mit Rosinen), dazu
Rahm-Rosenkohl und Kartoffel-

kloBe 1,AG,.) + € 0,70

Vanillepudding

mit Sahne x

€9,55

»Cranberry-Chicken”
Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-Senfsofe,

dazu Kiirbis-Kartoffelpiiree und
Karottensalat 1,2,3,8,F.G,1,)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken”
Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-Senfsofe,

dazu Kiirbis-Kartoffelpiree und
Karottensalat 1,2,3,8,F,G,.J

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken”
Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-Senfsofe,

dazu Kiirbis-Kartoffelpiiree und
Karottensalat 1,2,3,8,F.G,,J

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken”
Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-Senfsofe,

dazu Kiirbis-Kartoffelpliree und
Karottensalat 1,2,3,8,F.G,l,J

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken”
Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-SenfsofBe,

dazu Kiirbis-Kartoffelpiree und
Karottensalat 1,2,3,8,F.G,,J

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken”
Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-Senfsofe,

dazu Kirbis-Kartoffelptiree und
Karottensalat 1,2,3,8,F.G,l,J

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken”
Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-SenfsoBe,

dazu Kiirbis-Kartoffelpiiree und
Karottensalat 1,2,3,8,F.G,1,)

Dessert des Tages

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie Ihre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

« fur die Lieferung an einem Werktag bis spatestens um
12.00 Uhr vor dem Liefertag

* flr das Wochenende bis spatestens am Donnerstag vor
dem Wochenende

* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und
Feiertagen sind keine Ab- und Umbestellungen méglich

* die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag
erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

* alle Preise incl. MwSt

GLORIA Menii-Bringdienst mit bester Essensquali-
tat, bester Auswahl und zuverlassigster Lieferzeit!
Der Parititische Wohlfahrtsverband Friesland und der GLO-
RIA Meni-Bringdienst sind seit dem 6. Mai 2019 Kooperati-
onspartner, wobei GLORIA die Herstellung und der Parititi-
sche Friesland die Verbringung im Landkreis Friesland und der
Stadt Wilhelmshaven veranlasst und organisiert.

Die Stiftung Warentest hat im Sommer 2011 sechs Meni-
dienste getestet, die tdglich Mittagessen an Privathaushalte in
Berlin liefern. GLORIA Menu-Bringdienst wurde hierbei mit
dem Qualitatsurteil ,gut (2,5)" ausgezeichnet und am besten

bewertet, gemeinsam mit einem weiteren Anbieter. Die an-
deren vier Menidienste erhielten lediglich das Qualitatsurteil
,befriedigend".

Hervorgehoben wurde die erndhrungsphysiologische Qualitat
der GLORIA Mends (u.a. Fett-, Salz-, Vitamingehalt, Auswahl
und Vielfalt), die nur bei GLORIA Meni-Bringdienst mit der
Note ,gut” beurteilt wurde. Sie sehen: Der Paritdtische
Friesland setzt zum Wohle seiner Kunden nur auf ausge-
wihlte Anbieter, die den qualitativen Vorgaben des Parititi-
schen Wohlfahrtsverbandes voll und ganz entsprechen. Sie
haben eine gute Wahl getroffen!
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Anderungen vorbehalten.

ORIGINAL

ESSEN

AUF RADERN

vom Paritatischen Friesland:

+ ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Menutangebot

* eine zuverldssige Auslieferung
unserer Gerichte

* flexible Bestellmoglichkeiten
* keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:
* Fahrdienst
*  Freiwilligenagentur

+ Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen

° uv.m.
Hauptgeschaftsstelle Varel
= Zum Jadebusen 12,
26133 Varel-Langendamm

PARITAT

Geschiftsstelle Jever
Muhlenstral3e 20, 26441 Jever

Varel, WHV: 04451 9146-0, Petra.Kirchhoff@paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael Rumpf@paritaetischer.de

12.12.22 16:55 ‘



Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut, dazu Erbspiiree
und Kartoffelbrei 2,3,7,6,1,)

Hiihnerfrikassee
in weiBer SoBe mit Spargel
und Champignons,

Kraftiges Rindergulasch
dazu Fingermohrchen
und Kartoffelpiiree 1,6,

Bremer Knipp
dazu Salzkartoffeln
und Apfelmus (kalt) 3,AL

—

€9,00

Milchreis
mit Zimt und Zucker,
dazu heiBes Backobst 2,3,5,G,L

Paniertes Schweineschnitzel
.Cordon bleu”
(mit Kése u. Schinken gef.) mit

€9,55

. Griechische Platte”
Gyros-Geschnetzeltes vom
Schwein und Cevapcici mit

Montag Joghurt ,Pfirsich-Melba” x ~ dazu Petersilienkartoffeln 3611 joghurt , Pfirsich-Melba” x  Joghurt ,Pfirsich-Melba” x  Joghurt , Pfirsich-Melba® x ~ S0Be, dazu feines Erbsengem. ~ Zwiebelringen, )
30.1. Joghurt ,Pfirsich-Melba” x gy 42 1F3,7|KH7,2| und geb. Kartoffelsp. 1,23AG,)  dazu _Pqprlka-Tomatenrels und
KI340 [BEO,6 Joghurt eatsid ¢
' «Pfirsich-Melba* x Dessert des Tages
Mahreneintopf Hahnchenpfanne 3 Konigsberger Klopse JJagerpfanne” Gefiillte Paprikaschote »Sauerkrautplatte” »Griechische Platte”
mit Kartoffelwiirfeln, »chinesisch” mit KapernsoBe, mit Hackfleisch, (mit Gemise-Getreidefiillung) Kasseler, Bratwiirstchen Gyros-Geschnetzeltes vom
. Krdutern und 2 Wiener Wirst- mit Huhnfleisch dazu Salzkartoffeln und Pilzen, auf fruchtiger TomatensoBe, und Wienerle auf mildem Schwein und Cevapcici mit
Dienstag chen 2,376, und pikantem Chinagemise, und Rote-Bete-Salat 38,Ac6,).L  dazu Kartoffelbrei 1,6, dazu Kiirbis-Kartoffelpiiree Sauerkraut, Zwiebelringen, o
31.1. Kirschkompott dazu Curryreis 3F,G,I Kirschkompott Kirschkompott ACFG,LJ dazu qutoffelpiiree mit Speck dazu .leaprika-Tomatenreis und e n u (a rte
Kirschkompott EW 4,8 [F3,5|KH7.7| Kirschkompott ur-1d Zwiebeln 2,3,7,G,1 Tsatsiki G
l_ |_ KJ 382 | BE 0,6 l_ |_ l_ Kirschkompott l_ Dessert des Tages l_ 23.1.2023-5.2.2023
Griinkohl 2 kleine Frikadellen Gebrat. Hahnchenbrustfilet 2 Bratwiirstchen Kraftiger Eintopf Schollenfilet, nat. gebraten , Griechische Platte”
mit Kochwurst und Pinkel, mit BratensoBe, m. Rotweins., dazu Schwarzw. in ,Niirnberger Art" aus Rosenkohl, Méhren, mit Krduterbutter, Kapern Gyros-Geschnetzeltes vom
. dazu Salzkartoffeln 2,3,4,A,1,5,L dazu Blumenkohl in weiBer Rahm u. Petersilienk. 1,3,F,G,1J.L auf Rahmwirsing, Schwarzwurzeln, Kartoffeln und Zitronenstlickchen, dazu Schwein und Cevapcici mit
Mittwoch Quarkcreme mit SoBe und Petersilienkartoffeln Quarkcreme mit dazu Kartoffelpiiree 7,6, und Petersilie G,I Salzkartoffeln und Méhrensalat ~ Zwiebelringen, I(w 4/5
1.2. Schokosplittern 6 13ACGLIL Schokosplittern 6 Quarkcreme mit Quarkcreme mit 238DGIL+€0,70 dazu _T(?p”ka'TOmate"re's und
Quarkcreme mit EW6,0[F1,2|KH7,0] Schokosplittern 6 Schokosplittern 6 Quarkcreme mit Tsatsiki 6
Schokosplittern ¢ KI267|BE06 Schokosplittern G Dessert des Tages
«Falscher Hase" »Gulasch-Topf” Gediinstetes Seelachsfilet  Kleines paniertes Milchreis »Griechische Platte” »Griechische Platte”
Hackbraten mit BratensoBe, (vom Rind) mit Paprika, in SenfsoBe, Hahnchenschnitzel mit Zimt und Zucker und Gyros-Geschnetzeltes (vom Gyros-Geschnetzeltes vom
dazu Blumenkohl in weiBer Zwiebeln, dazu Petersilienkartoffeln auf GefliigelsoBe, heiBem Pflaumenkompott G Schwein) mit Zwiebelringen und ~ Schwein und Cevapcici mit
Donnerstag SoBe Champignons, Tomaten und Méhrensalat 2,3,8,0,G,1.).L dazu buntes Sommergemiise Hahnchenbrustfilet, Zwiebelringen,
pig 9 Erdbeercreme 6 d
2.2. und Petersilienkartoffeln und Kartoffelwiirfeln 1,G,1 Erdbeercreme und Salzkartoffeln 1,3A,G,L dazu Tomaten-Paprika-Reis dazu Paprika-Tomatenreis und
13AGLIL Erdbeercreme G EW 6,0 [ F 2,0 [ KH 6,0 Erdbeercreme ¢ und Tsatsiki 6 Tsatsiki 6
Erdbeercreme 6 l_ |_ KJ 282 | BE 0,5 l_ |_ l_ Erdbeercreme 6 l_ Dessert des Tages l_
2 ,Matjesfilets” auf Schweinegeschnetzeltes Saftiger Schweinebraten Hackfleischroéllchen Spargelgemiise Y2 Grill-Hahnchen . Griechische Platte” @
Hausfrauen Art LZiricher Art” mit BratensoBe, dazu Rotkohl auf Paprikagemiise, in Hollandischer SoBe, dazu buntes Kartoffelptiree Gyros-Geschnetzeltes vom
. in Apfel-Zwiebel-SahnesoBe, mit Champignons, und Petersilienkartoffeln 13,6,14L  dazu Erbsen-Reis ¢,G,! dazu Kréuter-Riihrei (mit Krdutern und Gemiise) Schwein und Cevapcici mit
Freitag dazu Brechbohnen in Schwitze  dazu Spiralnudeln A, Haselnusspudding mit Haselnusspudding mit und Salzkartoffeln 3,c,G,I.L und eingelegter Kiirbis 1,6 Zwiebelringen,

dazu Paprika-Tomatenreis und
Tsatsiki G

Dessert des Tages

3.2. und Salzkartoffeln 2,3,4,¢,0,G,1).L

Haselnusspudding mit
VanillesoBe 6 H

Haselnusspudding mit
VanillesoBe G+

Haselnusspudding mit
VanillesoBe 61

VanillesoBe G VanillesoBe ¢ 1

EW 8,5 |F3,8|KH7,8|
KJ 414 | BE 0,7

Haselnusspudding mit
VanillesoBe 6

N

Schwein und Cevapcici mit 5 0 J

.Griechische Platte”
Gyros-Geschnetzeltes vom

Gebratenes Rotbarschfilet,
natur
mit RemouladensoBe,

Hahnchenfleisch
in CurrysoBe mit Fruchteinlage,
dazu bunter Gemlisereis G

Bratwurst , Thiiringer Art"”
mit BratensoBe,
dazu Kohlrabigemiise

2 gekochte Eier
auf Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln 3,¢,G,1,L

Bunter Gemiiseeintopf
mit Kartoffelwdirfeln, Petersilie
und Fleischballchen ¢,G,I

3 Eierpfannkuchen
mit heiBem Fruchtkompott
(Pfirsich, Ananas und Mandari-

A H R E

ESSEN

AUF RADERN

Samstag und Kartoffelpdree 1,7,6,.J GrieBbrei mit GrieBbrei mit GrieBbrei mit nenspalten) AC,G dazu warmer Kartoffelsalat Zwiebelringen, _
4.2. GrieBbrei mit HimbeersoBe A6 HimbeersoBe A6 HimbeersoBe A6 GrieBbrei mit 38,D0.G)+€0,70 dazu 'Il’(z.apnka-Tomatenrels und
HimbeersoBe A6 HimbeersoBe A6 GrieBbrei mit Tsatsiki 6

N SRl B B
Kalbsgeschnetzeltes

in SahnesoBe mit Champignons,
dazu feine Erbsen und Petersili-

HimbeersoBe A l_ Dessert des Tages l_
Gebratene Entenkeule
mit GefliigelsoBe,

dazu Griinkohl

.Griechische Platte”
Gyros-Geschnetzeltes vom
Schwein und Cevapcici mit

Sauerbraten
»Rheinische Art"
vom Schwein in typischer SoBe

2 Kochklopse
auf Blumenkohl in weiBer SoBe,
dazu Krauterpiiree A.C,G,1,)

Leckere Pilzpfanne
in RahmsofBe,
dazu Butterspatzle 1,3,ACG,l

Huhneintopf ,Royal”
mit Eierstich, Gemlise,
Huhnfleisch und Reis ¢,G,I

Sonntag mit Rosinen, dazu Rotkohl Joghurt ,Kirsch-Banane” x enkartoffeln 3,G,,L Joghurt ,Kirsch-Banane” x  Joghurt ,Kirsch-Banane” x und KartoffelkloBe 1,2,3,AG,1) Zwiebelringen,
5.2. und Kartoffelkl6Be 1,G,1,) Joghurt ,Kirsch-Banane” x +€0,90 dazu Paprika-Tomatenreis und
Jodhithy ) EW 6,0 [F1,7 |KH9.2| Joghurt ) G
«Kirsch-Banane” x KJ 332 | BE 0,7 «Kirsch-Banane” x Dessert des Tages
Knderungen vorbehalten. ~
Friesland-TK
Zusatzstoffe:

Bitte ausfullen:

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmitteln,

4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit Siiungsmitteln, 9 = enthdlt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiiBungsmitteln)

0

Name
Allergene:
A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,
D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse, StraBe —l
H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse, r— ==
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse; ] D E R PARI TAT I SC H E
X = siehe Aufdruck — Alle Speisen konnen Spuren dieser Allergene (aufer Lupine, Weichtiere und deren PLZ/Ort
Erzeugnisse) enthalten. E—
Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert Telefon
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