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Montag
26.10.

Dienstag
27.10.

Mittwoch
28.10.

Donnerstag
29.10.

Freitag
30.10.

Samstag
31.10.

Sonntag
1.11.

Tagesmenii
M1

€10,80

Hahnchenfilet
in feiner Sahnesauce,
dazu Nudeln und Brokkoli

JFalscher Hase”
(Hackbraten) in delikater
Sauce mit Rosenkohl
und Kartoffelpliree

Heisse Fleischwurst
mit Sauerkraut und Piiree

Schwedische
Hackfleischballchen
(., Kottbullar™)

in brauner Sauce

mit Mischgemiise und
Nudeln

Gemischte
Vollkornspirelli
(Spiralnudeln)
»Bolognese” vom Rind
dazu Gurkensalat

Pikantes Gulasch
vom Schwein mit
Mischgem(ise und
Kartoffeln

Wiener Sahneleber
mit Champignons,
zartem Erbsengemiise
und Butterpiiree

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie Ihre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

Diabetiker
M2

€10,80

Krauterbratwurst

in leckerer Sauce

mit Mohren-Mais-Gemiise
und Salzkartoffeln

Hahnchenkeule
in Geflligelsauce
mit Kohlrabigemiise
dazu Salzkartoffeln

Gefliigelfrikadelle
in feiner Sauce mit zartem
Kaisergemiise und Reis

Gebackener Seelachs
mit fruchtiger
Tomatensauce

und Friihlingspiiree

Schweineriickenbraten
in brauner Sauce mit
Leipziger Allerlei und
Spatzle

Kraftiger
Hiithnersuppeneintopf
mit Suppengemise
(Ruben, Sellerie,
Blumenkohl) und
Kartoffeln

Rinderhacksteak
mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

GLORIA Menii-Bringdienst mit bester Essensquali-
tit, bester Auswahl und zuverlassigster Lieferzeit!
Der Paritidtische Wohlfahrtsverband Friesland und der GLO-

* fur die Lieferung an einem Werktag bis spatestens um
12.00 Uhr vor dem Liefertag

* flr das Wochenende bis spatestens am Donnerstag vor

dem Wochenende
* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und

Feiertagen sind keine Ab- und Umbestellungen méglich
* die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag

erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €
* alle Preise incl. MwsSt.
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Schonkost
M3

€10,80

»Nasi Goreng”
Reis mit chinesischem
Gemiise und zartem
Hahnchenfleisch

Gebackener
Fleischkase

in pikanter Sauce

mit feinem Mischgemiise
dazu Salzkartoffeln

Fischstabchen
mit Rahmspinat und
Kartoffelpliree

Original Hahnchen-
Doner-Teller

mit Reis, Sauce und
Krautsalat

Buntes
Hiihnerfrikassee

mit jungen Erbsen,
Méohren, Spargel und
Champignons dazu Reis

Spaghetti in
Curryrahm
und buntem Gemiise

Tortellini
.Vegetarische Art"”
in fruchtiger Tomatensauce

®

Feinschmecker Vegetarisch
M4 M5
€11,70 €10,40
Schweineroulade Gefiillte

,Hausfrauen Art"
mit Gurkensauce, Rotkohl
und Salzkartoffeln

Paprikaschote
mit fruchtiger
Tomatensauce

+0,70 € und feinem Butterreis

Zartes Gefliigelfilet Bunte

+Alfredo” Kartoffelpfanne

in Kasecremesauce mit Blattspinat

dazu Gemiisespaghetti und feinem Kase
uberbacken

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli
mit Reis

Herzhafter
SpieBbraten

auf Zwiebelgemiise
dazu Paprikakartoffeln
und Gurken-Radieschen-
Salat

Brokkoliroschen

mit gerdsteten Mandeln
in Sauce Hollandische Art
und Petersilienkartoffeln

Rinderschmorbraten
mit Sauce dazu Pariser
Karotten und Knodel
+0,70 €

Leckeres
Paprikagemiise
mit Risotto (Reis)

Seelachsfilet
gediinstet

mit Krauterbuttersauce,
dazu Zucchinigemiise
und Salzkartoffeln
+0,70 €

Zarter Schweine-
nackenbraten

in Rahmsauce mit
Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Lachsfilet

an Berner Sauce mit
Blattspinat, dazu
Langkornreis
+0,70 €

RIA Meni-Bringdienst sind seit dem 6. Mai 2019 Kooperati-

onspartner, wobei GLORIA die Herstellung und der Parititi-
sche Friesland die Verbringung im Landkreis Friesland und der
Stadt Wilhelmshaven veranlasst und organisiert.

Die Stiftung Warentest hat im Sommer 2011 sechs Meni-
dienste getestet, die tdglich Mittagessen an Privathaushalte in
Berlin liefern. GLORIA Menu-Bringdienst wurde hierbei mit
dem Qualitatsurteil ,gut (2,5)" ausgezeichnet und am besten

SiiBspeise
M8

€10,40

Milchreis
mit heiBen Kirschen

Quarkstrudel
mit Vanillesauce

Griesflammeri ,,Baden
Baden”
mit FruchtsoBe

Eierpfannkuchen
mit Rosinen

und Apfelfiillung
dazu Vanillesauce

SahnegrieBbrei
mit Waldfriichten

Milchreis
mit Zimtpflaumenkompott

Germknodel
mit Vanillesauce

Spezielles und
Regionales
M10

€10,95

Gediinstetes
Rotbarschfilet, natur
mit RemouladensoBe,
dazu Bratkartoffelwiirfel
mit Speck und Zwiebeln
+2,75 €

Gediinstetes
Rotbarschfilet, natur
mit RemouladensoBe,
dazu Bratkartoffelwiirfel
mit Speck und Zwiebeln
+ 2,75 €

Paniertes
Hahnchenschnitzel
JJager Art"

auf Rahm-Champignons,
dazu Drillinge u. Gurkensalat
+ 1,25 €

Paniertes
Hahnchenschnitzel
JJager Art"

auf Rahm-Champignons,
dazu Drillinge u. Gurkensalat
+ 1,25 €

Gebratene Kalbsleber
mit Schmorzwiebeln

und Apfelspalten,

dazu Rotkohl und
Kartoffelpliree

+ 1,75 €

Gebratene Kalbsleber
mit Schmorzwiebeln

und Apfelspalten,

dazu Rotkohl und
Kartoffelpiiree

+1,75 €

Auftakt zur Griinkohlsaison
.Griinkohlplatte” -
Griinkohl m. Kasseler, Pinkel
u. Kochwurst, dazu Bratkart.
m. Speck u. Zwieb.

+1,95 €

bewertet, gemeinsam mit einem weiteren Anbieter. Die an-
deren vier Menldienste erhielten lediglich das Qualitatsurteil
,befriedigend".
Hervorgehoben wurde die erndhrungsphysiologische Qualitat
der GLORIA Mends (u.a. Fett-, Salz-, Vitamingehalt, Auswahl
und Vielfalt), die nur bei GLORIA Men(-Bringdienst mit der
Note ,gut” beurteilt wurde. Sie sehen: Der Paritdtische
Friesland setzt zum Wohle seiner Kunden nur auf ausge-
wihlte Anbieter, die den qualitativen Vorgaben des Parititi-
schen Wohlfahrtsverbandes voll und ganz entsprechen. Sie
haben eine gute Wahl getroffen!

Anderungen vorbehalten.

vom Paritatischen Friesland:

+ ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Menutangebot

* eine zuverldssige Auslieferung
unserer Gerichte

* flexible Bestellmoglichkeiten
* keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Bestellungen fiir Essen
auf Radern
Montag - Freitag
8.00 - 12.00 Uhr

Landkreis Friesland
Stadt Wilhelmshaven

04451 9146-24
Petra.Kirchhoff@paritaetischer.de

— Hauptgeschiftsstelle Varel
— Neebsallee 5 b,
= 26316 Varel
PARITAT

Wir bieten lhnen auch:

*  Ambulante Plege
* Hauswirtschaft
+ Beratung: 04451 9146-21

¢ uv.m.
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Tagesmenii Diabetiker
M1 M2
€10,80 €10,80
Hamburger Niirnberger
Rinderfrikadelle Rostbratwiirstchen
Montag in Pfefferrahmsauce auf Sauerkraut
2.11. mit Rotkohl und Spatzle und Kartoffelpiiree
Linseneintopf Bunte Gemiiseplatte
mit Gefliigel-Wiener- mit hollandischer Sauce
Dienstag Wiirstchen und Tricolore Spirelli
3.11.
Bunte Reispfanne mit  Frikadelle
Hahnchenfleisch auf Wirsinggemdise
Mittwoch dazu Gemise und wiirzige ~ dazu Salzkartoffeln
4.11. Tomatensauce
Frische ~Gutsherrentopf”
Kartoffelpuffer kraftiger Gemiisetopf
Donnerstag (,Reibekuchen”) mit Gefliigelwurstwiirfel
5.11. mit leckerem Apfelmus
(kalt)
Gefliigel-Currywurst ~ Fleischballchen
mit pikanter Curry- in pikanter Sauce
Freitag Tomatensauce und Reis mit Blumenkohlgemiise
6.11. dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree
Bunter Feine Bratwurst
Gemiiseeintopf in Sauce mit
Samstag der Saison mit zartem Erbsen- und
7.11. Gefligelwurstwiirfeln Mohrengemiise dazu
Kartoffeln
Gefliigel Cordon Bleu  Elsasser
in feiner Sauce dazu Schweinebraten
Sonntag Bohnengemiise und mit Brokkoli und
8.11. Kartoffeln Salzkartoffeln
Zusatzstoffe:

Allergene:

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmitteln,

4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit SiiBungsmitteln, 9 = enthalt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiiBungsmitteln)

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse,
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen kénnen Spuren dieser Allergene (aufer Lupine, Weichtiere und deren
Erzeugnisse) enthalten.

Néhrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert
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Schonkost
M3

€10,80

Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Salzkartoffeln

Gefliigelkrauter-
béllchen

in wirziger Currysauce
mit Mischgemiise und Reis

Seelachsfilet natur
in Kerbelsauce mit
Zucchinigemiise und Reis

Hamburger
Heringsstipp in Sahne
mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

Chinesische
Nudelpfanne
mit zartem
Hahnchenfleisch

Gemiiseschnitzel
mit Krautersauce
dazu Gemiisereis

Gemiise-Ragout

mit Mohren, Paprika und
Bohnen in Curry-Kokos-

Sauce, dazu Basmatireis

Feinschmecker
M4

€11,70

Gebratenes
Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce

mit Nudeln

und Romanescogemiise

Rheinischer
Sauerbraten
mit Salzkartoffeln
und Apfelmus

+ 0,70 €

Jagerschnitzel
mit Salzkartoffeln
und Mohrensalat

Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl
und Kartoffelknodeln

Backfischfilet vom
Seelachs

in fruchtiger Zitronensauce
mit Pariser Karotten

und Petersilienkartoffeln
+0,70 €

Hahnchensteaks

in Estragonsauce

mit Romanescogemiise
und Spiralnudeln
(,Fusilli*)

Schweinefilet

in Champignonsauce
mit Rotkohl

und Spatzle

®

Vegetarisch
M5

€10,40

Schweizer
Kartoffelrosti

mit zartem Blattspinat
und Gorgonzolakasesauce

Gemiisebratwurst
in pikanter Sauce

mit Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln

Kasetortellini

mit feiner
Tomatenkrautersauce
und Mohrensalat

Eieromelette

mit Krautersauce,
zartem Brokkoligemiise
und Salzkartoffeln

Farfalle (Nudeln)
in pikanter Pestosauce
dazu Rohkostsalat

Friesland-TK

SiiBspeise
M8

€10,40

Milchreis
mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

Feiner GrieBbrei
mit roter Griitze

SiiBe Milchnudeln
mit heiBen Kirschen

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Eierpfannkuchen
mit Rosinen und
Quarkfiillung

dazu Zimtzucker

Quarkkeulchen
mit Rosinen
in Vanillesauce

Bitte ausfullen:

Spezielles und
Regionales
M10

€10,95

Auftakt zur Griinkohlsaison
.Griinkohlplatte” -
Griinkohl m. Kasseler, Pinkel
u. Kochwurst, dazu Bratkart.
m. Speck u. Zwieb.

+ 1,95 €

Gefiillte Rinderroulade
~Hausfrauen Art"”

(mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln
gefiillt) in typ. SoBe, dazu
Leipziger Allerlei u. Salzkar.
+2,75 €

Gefillte Rinderroulade
,Hausfrauen Art"

(mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln
gefiillt) in typ. SoBe, dazu
Leipziger Allerlei u. Salzkar.
+2,75 €

Champignons

mit Speck, Zwiebeln
und Krautern, dazu ein
goldgelbes Eieromelette
und Kartoffel-Rostitaler
+1,25€

Champignons

mit Speck, Zwiebeln
und Krdutern, dazu ein
goldgelbes Eieromelette
und Kartoffel-Rostitaler
+ 1,25 €

Gebratenes
Forellenfilet

mit MeerettichsoBe,
dazu Petersilienkartoffeln
und Rote-Beete-Salat
+2,75 €

Gebratenes
Forellenfilet

mit Meerettichsofe,

dazu Petersilienkartoffeln
und Rote-Beete-Salat
+2,75 €

Anderungen vorbehalten.

Name

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

Meniikarte

26.10.2026 -8.11.2026
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