Montag
29.07.

Dienstag
30.07.

Mittwoch
31.07.

Donnerstag
01.08.

Freitag
02.08.

Samstag
03.08.

Sonntag
04.08.

Tagesmenii

SpieBbraten vom Schwein

mit Bratensol3e,
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
(1.36,1JL)

»Strudelpudding”
Vanille/Schokolade (X)

2 Kochwiirstchen

auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree
(23,6,1))

Kirschkompott

Mdhreneintopf

mit Kartoffelwiirfeln,
Krautern und 2 Wiener Wiirstchen
(23.7,6))

Schoko-Mint-Pudding (G)

2, Matjesfilets”
auf Hausfrauen Art

in Apfel-Zwiebel-SahnesoRe,
dazu Brechbohnen in Schwitze
und Salzkartoffeln (2,3,4,(,D,G,1,J,L)

Erdbeercreme (G)

Lockerer Hackbraten

mit BratensoBe, dazu Rahm-
Rosenkohl und Kartoffelbrei
(LAGLIL)

Bananenpudding mit
SchokoladensoBe (G)

Huhneintopf

mit Spargel, Erbsen, Reis
und Huhnfleisch
()

Nougatcreme (G)

Kasselerbraten

mit BurgundersoQe,

dazu Blumenkohl mit weiBer So3e
und Petersilienkartoffeln
(1,23,7,G,1,J1)

Zitronenmousse (X)

Bestell- und Lieferbedingungen
Bitte geben Sie lhre Bestellung rechtzeitig auf, und zwar:

Schonkost

2 kleine Frikadellen

auf buntem Friihlingsgemiise
in Hollandischer Soe,
dazu Krduterpiiree (A,C,G,)

»Strudelpudding”
Vanille/Schokolade (X)

Gefiillte Wirsingroulade

(mit Hackfleischfiillung)
mit RahmsoBe, dazu Kartoffelbrei
(1,6G,1.))

Kirschkompott

Paniertes Hahnchenschnitzel

mit GefliigelsoBe,

dazu Paprika-Mais-Gemiise
und Salzkartoffeln
(1,3,AG,1L)

Schoko-Mint-Pudding (G)

Spargeleintopf, Royal”

mit Eierstich, Schinkenstreifen,
Kartoffelwiirfeln und Petersilie
(23,7,CG,)

Erdbeercreme (G)

Gediinstetes Fischfilet (Hoki)

mit Butterso3e,
dazu Petersilienkartoffeln
und Bohnensalat (3,0,G,1,J,L)

Bananenpudding mit
Schokoladensofe (G)

Gebratene Hahnchenkeule

auf buntem Sommergemiise
mit Hollandischer Sofe,
dazu Kartoffel-Rostitaler
(cH)

Nougatcreme (G)

Lamm-Ragout

mit Zwiebeln, M6hren und Bohnen,
dazu saftiger Tomaten-Paprika-Reis
(1,61

Zitronenmousse (X)

* fiir die Lieferung an einem Werktag bis spatestens um
12.00 Uhr vor dem Liefertag
* fiir das Wochenende bis spatestens am Donnerstag vor
dem Wochenende
* an den Liefertagen, sowie an Wochenenden und
Feiertagen sind keine Ab- und Umbestellungen moglich
* die HeiBauslieferung am Wochenende oder Feiertag
erfolgt gegen einen Aufpreis von 1,00 €

Diabetiker

Gefiillte Paprikaschote

(mit Hackfleischfiillung)
mit fruchtiger Tomatensofe,
dazu Petersilienkartoffeln (3,G,I,L)

Cappuccinocreme (G)
EW3,1|F0,5|KH9,2|
KJ 259 |BE0,8

Holsteiner Kartoffelsuppe

mit 2 Wiener Wiirstchen
(23,7,6))

Kirschkompott

EW3,2|F0,4|KH6,8|
K) 345 | BE 0,6

2 kleine Frikadellen,Jager Art”

mit Pilzso8e, dazu Rahm-Rosenkohl
und Petersilienkartoffeln
(1,3,A,0G,1,J,L)
Schoko-Mint-Pudding (G)
EW4,3|F4,0|KH7,4|

K364 |BE0,6

Mageres Eisbeinfleisch

auf Sauerkraut,

dazu Stampfkartoffeln
(23,7,6))
Erdbeercreme (G)
EW6,5|F59|KH6,7|
KJ 461|BE0,6

Krauter-Riihrei

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
(3,4G1L)

Bananenpudding mit
SchokoladensoRBe (G)
EW4,1|F4,6|KH4,1|

KJ 344 |BE0,3

Gekochter Tafelspitz

(vom Rind) mit milder Meerrettich-
sol3e, dazu Mdhrengemiise

und Petersilienkartoffeln (3,G,,L)
Nougatcreme (G)
EW5,9|F2,4|KH8,38|

K) 345 | BEO,7

Konigsherger Klopse

in KapernsoBe, dazu Salzkartoffeln
und Rote-Bete-Salat (3,8,A,,G,1,J,L)
Zitronenmousse (X)

EW4,8|F3,5KH7,7|
K)382|BE0,6

Kleines Menii

Kraftiger Eintopf

aus Rosenkohl, Méhren,
Schwarzwurzeln, Kartoffeln, Petersi-
lie und Fleischballchen

[(@cy)}

»Strudelpudding”
Vanille/Schokolade (X)

2 Eierpfannkuchen

mit heiBen Friichten

(Pfirsich, Ananas, Mandarinen-
spalten)

(A,C,6)

Kirschkompott

Schinken-Nudeln

mit fruchtiger Tomatensol3e
(23,7,A06,)

Schoko-Mint-Pudding (G)

Blumenkohl

mit Kochklopsen

in Hollandischer SoRe,

dazu Krduter-Kartoffelpiiree
(ACGL))

Erdbeercreme (G)

Ungarisches Gulasch
(vom Rind)

mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Eiernudeln (1,A,C,G,1,))

Bananenpudding mit
Schokoladensofe (G)

Kleine Frikadelle

in SoBe, dazu Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln
(1.3A06,1)L)

Nougatcreme (G)

Hahnchenbrustfilet

auf buntem Sommergemiise
in Rahm, dazu Kréuter-Piiree
@)

Zitronenmousse (X)

GLORIA Maenii-Bringdienst mit bester Essensqua-
litat, bester Auswahl und zuverlissigster Liefer-
zeit!
Der Parititische Wohlfahrtsverband Friesland und der GLORIA
Menii-Bringdienst sind seit dem 6. Mai 2019 Kooperationspart-
ner; wobei GLORIA die Herstellung und der Paritatische Fries-
land die Verbringung im Landkreis Friesland und der Stadt Wil-
helmshaven veranlasst und organisiert.
Die Stiftung Warentest hat im Sommer 2011 sechs Meniidiens-
te getestet, die tiglich Mittagessen an Privathaushalte in Berlin
liefern. GLORIA Menii-Bringdienst wurde hierbei mit dem Qua-

Vegetarisch &
suB

8,10€

SiiBer Milchreis

mit Zimt und Zucker
und heiBem Aprikosenkompott (G)

»Strudelpudding”
Vanille/Schokolade (X)

sLinsen-Curry”

mit roten Linsen, Tomate,
Kartoffelwiirfeln und Kokosmilch,
abgeschmeckt mit Curry

und Knoblauch, dazu Reis (G,1)

Kirschkompott

4 Kartoffelpuffer

mit Apfelmus (kalt)
(©

Schoko-Mint-Pudding (G)

3 Eierpfannkuchen

mit heiBen Sauerkirschen
(ohne Steine)
(ACG)

Erdbeercreme (G)

Milchreis

mit Zimt und Zucker
und heiBem Apfelkompott
(mit Rosinen) (3,G)

Bananenpudding mit
SchokoladensoBe (G)

Kase-Nudeln

Kurze Makkaroni mit Reibekase,
dazu fruchtige Tomatensof3e
und ein Bohnensalat
(1,2,A,06,1)

Nougatcreme (G)

Eierpfannkuchen

mit Blaubeerfiillung,
dazu heiBBe VanillesoBe
(1,A,CG)

Zitronenmousse (X)

Feinschmecker
Menii

Pfifferlinge in RahmsoBe

mit gebratenen Fleischballchen,
dazu gebackene Kartoffelspalten
(1,2A,0G6,,))

»Strudelpudding”
Vanille/Schokolade (X)
+0,70€

Schollenfilet, natur gebraten,

mit RemouladensoRe,
dazu warmer Kartoffelsalat
(3,8,CD,G,l)

Kirschkompott
+0,70€

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind

in typischer SoBe (mit Rosinen),
dazu Rotkohl und KartoffelkloBe
(LAG,1,))
Schoko-Mint-Pudding (G)
+0,70€

Gebratenes Schweine-
nackensteak ,Hawaii”

(mit Ananasscheibe und Kase
tiberbacken) auf CurrysoRe,
dazu Erbsen-Reis (G,1)

Erdbeercreme (G)

Gebratene Putenleber

mit Schmorzwiebeln, dazu Stampf-
kartoffeln und Apfelmus (kalt)
(1,61))

Bananenpudding mit
SchokoladensoBe (G)

Schollenfilet
,Finkenwerder Art”,

natur gebraten, mit Speckstippe,
dazu Petersilienkartoffeln

und gemischter Salat (2,3,D,J,L)

Nougatcreme (G)
+0,70€
Wildschweinrollbraten

mit Preiselbeersofe,
dazu Rahm-Rosenkohl
und KartoffelkloBe (1,A,G,1,J)

Zitronenmousse (X)
+0,90€

Internationales
Wochengericht

8,70€

»Cranberry-Chicken” -

Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-SenfsoBe,

dazu Brokkoli-Roschen

und Butternudeln (1,A,FG,1,J)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -

Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-SenfsoQe,

dazu Brokkoli-Roschen

und Butternudeln (1,A,FG,1,))

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -

Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-SenfsoBe,

dazu Brokkoli-Roschen

und Butternudeln (1,A,FG,1,J)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -

Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-SenfsoBe,

dazu Brokkoli-Roschen

und Butternudeln (1,A,FG,1,))

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -

Gebratene Hahnchenbrust mit
(ranberry-SenfsoBe,

dazu Brokkoli-Roschen

und Butternudeln (1,A,FG,1,J)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -

Gebratene Hahnchenbrust mit
Cranberry-SenfsoBe,

dazu Brokkoli-Roschen

und Butternudeln (1,A,FG,,J)

Dessert des Tages

»Cranberry-Chicken” -

Gebratene Hahnchenbrust mit
(ranberry-SenfsoBe,

dazu Brokkoli-Roschen

und Butternudeln (1,A,FG,1,J)

Dessert des Tages

litatsurteil ,,gut (2,5)* ausgezeichnet und am besten bewertet, ge-
meinsam mit einem weiteren Anbieter. Die anderen vier Menu-

dienste erhielten lediglich das Qualitatsurteil ,,befriedigend®.

Hervorgehoben wurde die ernahrungsphysiologische Qualitat
der GLORIA Mentis (u.a. Fett-, Salz-,Vitamingehalt, Auswahl und
Vielfalt), die nur bei GLORIA Menii-Bringdienst mit der Note
»gut” beurteilt wurde. Sie sehen: Der Paritatische Fries-

land setzt zum Wohle seiner Kunden nur auf ausgewihlite

Anbieter, die den qualitativen Vorgaben des Parititischen Wohl-
fahrtsverbandes voll und ganz entsprechen. Sie haben eine gute
Wahl getroffen!

Anderungen vorbehalten.

vom Paritatischen Friesland:

* ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Menuangebot

* eine zuverlassige Auslieferung
unserer Gerichte

* flexible Bestellmoglichkeiten
* keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:
* Fahrdienst
* Freiwilligenagentur

* Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen

¢ uv.m.
Hauptgeschaftsstelle Varel
— Zum Jadebusen 12,
26133 Varel-Langendamm

PARITAT

Geschaftsstelle Jever
MuUhlenstraf3e 20, 26441 Jever

Varel, WHV: 04451 9146-0, Annette.Eilers @ paritaetischer.de
Jever: 04461 9302-0, Michael.Rumpf @ paritaetischer.de



Montag
05.08.

Dienstag
06.08.

Mittwoch
07.08.

Donnerstag
08.08.

Freitag
09.08.

Samstag
10.08.

Sonntag
11.08.

Lusatzstoffe:

1= mit Farbstoff,, 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln,
4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8 = mit SiiBungsmitteln, 9 = enthlt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff

(Diabetiker mit SiBungsmitteln)

Allergene:

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse,

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse,
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

X = siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren

Erzeugnisse) enthalten.

Tagesmenii

Gebratene Frikadelle

mit Bratensol3e,

dazu Kohlrabigemiise
und Kartoffelpiiree
(1,AGG,))

Joghurt,,Pfirsich-Pistazie” (X)

Saftiger Schweinebraten

mit KimmelsoRe, dazu Bayrisch
Kraut und Kartoffelkloe
(13,6,1))

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Griiner Erbseneintopf

mit 2 Wiener Wiirstchen
(23,71))

Schokoladen-GrieBpudding
(A,G)

Gebratene Hahnchenkeule

auf buntem Friihlingsgemiise,
mit Hollandischer Sofe,
dazu Krduterpiiree (G,)

Milchreis mit Erdbeerso3e
(@)

Gebratenes Seefischfilet,

natur, mit DillsoBe,
dazu Salzkartoffeln und Mdhrensalat
(23.8DG1J1)

Zitronen-Joghurtcreme (G)

Gefiilite Kohlroulade

(mit Hackfleischfiillung)
mit SpecksoBe

und Kartoffelbrei
(1,2A,6G,1,))

Cappuccinopudding (G)

Hiihnerfrikassee

in weiBer SoBe mit Champignons
und Spargel, dazu Reis

@

Joghurt ,Kirsche” (X)

Néhrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Schonkost

Bayrischer Leberkase

mit Schmorzwiebeln,
dazu Speck-Kartoffelpiiree
(123,76,

Joghurt, Pfirsich-Pistazie” (X)

Feine Bratwurst

in Rahmsoe, dazu Blumenkohl-
roschen in weiler Soe

und Petersilienkartoffeln
(1,3,7,G6,1,5,1)

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Gefiillte Paprikaschote

(mit Hackfleischfiillung)
in fruchtiger TomatensoR3e,
dazu Reis (G,])

Schokoladen-GrieBpudding
(A,G)

Gebratenes Fischfilet (Hoki),

natur, mit SenfsoRe,

dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat

(3DGlIL)

Milchreis mit Erdbeersof3e
(@)

Bunter Eintopf

aus Mohren, Erbsen, Blumenkohl

und Bohnen, mit GrieBkloBchen
und Fleischballchen
(ACG))

Zitronen-Joghurtcreme (G)

Kraftiges Gulasch
(vom Schwein),

dazu Rotkohl und Eiernudeln
(LACGL)

Cappuccinopudding (G)

Leckeres Pilzragout

in Rahmso3e mit Krdutern
und etwas Speck,

dazu Serviettenknddel
(1,23,A06,))

Joghurt ,Kirsche” (X)

Diabetiker

Mageres Kasseler

mit SolBe, dazu Rahm-Wirsing
und Kartoffelpiiree (1,2,3,7,G,,J)

Fruchtjoghurt (X)

EW5,5|F4,9|KH5,5]
K) 363 |BEO,5

Rindergulasch ,Stroganoff”

in SauerrahmsoBe mit Champignons,
Gurke und Zwiebeln,

dazu Krauterpiiree (1,8,G,1,J)
Erdbeer-Rhabarber-Griitze
EW4,2|F4,8|KH6,8|
KJ370|BE0,6

Bratwurst,,Thiiringer Art”

mit dunkler Senfsof3e, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln (1,3,7,G,1,J,L)

Schokoladen-GrieBpudding (A,G)

EWS5,4|F6,9|KH83|
K) 496 | BE 0,7

,Falscher Hase” -

Hackbraten mit SahnesoRe,

dazu griine Bohnen

und Salzkartoffeln (1,3,A,G,1,J,L)
Milchreis mit ErdbeersoBe (G)
EW8,0[F8,0|KH7,0|

K 509 | BE0,5

Hahnchenbrust

mit SpargelcremesoRe,
dazu Friihlingsgemiise
und Petersilienkartoffeln (3,F,G,I,L)

Zitronen-Joghurtcreme (G)
EWS5,8|F1,3|KH6,0|
KJ 264 | BE0,5

Mohreneintopf

mit 2 Wiener Wiirstchen
(23,7,6))
Cappuccinopudding (G)
EW2,1|F3,2|KH7,0|

K 261|BE0,5

SpieBbraten vom Schwein

in BratensoRe,
dazu Blumenkohl in weiBer SoBe
und Salzkartoffeln (1,3,G,1,J,L)

Fruchtjoghurt (X)

EW9,1|F3,8|KH6,0]
K) 387 BEO,5

Kleines Menii

2 Bratwiirstchen
#Niirnberger Art”

auf Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree
(23,76,)

Joghurt,,Pfirsich-Pistazie” (X)

Hahnchenpfanne

mit viel Gemiise,
dazu Reis

©)

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Schmorkohl

mit Hackfleisch,
dazu Kartoffelpiiree
(1,61)

Schokoladen-GrieBpudding
(A,6)

Rinderbraten

mit RotweinsoRe,
dazu Rahm-Rosenkohl
und KartoffelkloRe (1,G,1,J)

Milchreis mit Erdbeerso3e
(@)

Spaghetti,Bolognese”

Gabelspaghetti mit fruchtiger
Tomaten-FleischsoBe
(AN

Zitronen-Joghurtcreme (G)

Putenrollbraten
in SahnesoRe,
dazu Brechbohnen in Schwitze

und Kartoffelpiiree
(1,61))

Cappuccinopudding (G)

Gebratene Gefliigelleber

mit Apfel-ZwiebelsoBe,
dazu Krauterpiiree
(1,61))

Joghurt ,Kirsche” (X)

Vegetarisch &
suB

8,10€

Bunter Gemiisetopf

mit Tomate, Paprika, Zucchini,
Mohren, Erbsen, Petersilie,
GrieBkloBchen und Nudeln
(ACG))

Joghurt, Pfirsich-Pistazie” (X)

3 Eierpfannkuchen,

dazu heiBe SchokoladensoB3e
mit Birnenstiicken
(ACG)

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Blumenkohl

in sahniger Kdsesofe,
dazu Krauterpiiree
und Mohrensalat (2,3,8,G,1)

Schokoladen-GrieBpudding
(A,G6)

Kaiserschmarrn

(mit Rosinen), dazu heiRes Apfelmus
(ACG)

Milchreis mit Erdbeerso3e

(@

GrieBflammeri
mit heiBem Aprikosenkompott
(AG)

Zitronen-Joghurtcreme (G)

2 gekochte Eier

auf Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln
(3,661

Cappuccinopudding (G)

Milchreis

mit Zimt und Zucker
und heiBem Erdbeerkompott
@

Joghurt ,Kirsche” (X)

Friesland-TK

Feinschmecker
Menii

2 kleine Rinderrouladen
+Hausfrauen Art” (mit Speck,
Gurke und Zwiebeln gefillt) in ty-
pischer SoBe, dazu Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln (1,2,3,8,G,1,J,L)
Joghurt, Pfirsich-Pistazie” (X)
+0,90€

Gebratene Entenbrust

,StiB-sauer” mit Ananas

und Chinagemiise,

dazu weichgekochter Reis
(2,3,EG,)
Erdbeer-Rhabarber-Griitze
+0,90€

Gebratenes, paniertes
Schollenfilet

mit Dijon-Senf-Fiillung,

dazu warmer Kartoffelsalat
und Gurkensalat (8,A,D,G,1,))
Schokoladen-GrieBpudding
(A,G) + 0,70€

Paniertes Schweineschnitzel
Forsterin Art”

mit Rahmpilzen, dazu Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln

und Tomatensalat (2,A,C,G,1)

Milchreis mit Erdbeerso3e
(@)

Gegrillte Schweinehaxe

(ohne Knochen)

auf mildem Wein-Sauerkraut,

dazu KartoffelkloBe mit Speckstippe
2,3)

Zitronen-Joghurtcreme (G)

Gebratenes Rotbarschfilet,
natur

mit RemouladensoRe,

dazu warmer Kartoffelsalat
(3,8,CD,G,l)
Cappuccinopudding (G)
+0,70€

Gebratene Gansebrust
mit GefliigelsoRe, dazu Rotkohl
und KartoffelkloBe

(1AG)

Joghurt ,Kirsche” (X)
+0,90€

Bitte ausfullen:

Internationales
Wochengericht

8,70€

Gebratene Hahnchenbrust
»Bombay”

mit CurrysoBBe und Ananas- und
Pfirsichstiicken, dazu Reis
(FGD

Dessert des Tages

Gebratene Hahnchenbrust
»Bombay”

mit CurrysoBe und Ananas- und
Pfirsichstiicken, dazu Reis
(FGI)

Dessert des Tages

Gebratene Hahnchenbrust
»Bombay”

mit CurrysoBe und Ananas- und
Pfirsichstiicken, dazu Reis
(FG,))

Dessert des Tages

Gebratene Hahnchenbrust
»Bombay”

mit CurrysoBe und Ananas- und
Pfirsichstiicken, dazu Reis
(FGI)

Dessert des Tages

Gebratene Hahnchenbrust
»Bombay”

mit CurrysoBe und Ananas- und
Pfirsichstiicken, dazu Reis
(FG,)

Dessert des Tages

Gebratene Hahnchenbrust
»Bombay”

mit CurrysoBe und Ananas- und
Pfirsichstiicken, dazu Reis
(FG,))

Dessert des Tages

Gebratene Hahnchenbrust
»Bombay”

mit CurrysoBe und Ananas- und
Pfirsichstiicken, dazu Reis
(FG))

Dessert des Tages

Anderungen vorbehalten.

Name

Stral3e

PLZ/Ort

Telefon

Menukarte

29.07.2019-11.08.2019

] ..
== DER PARITATISCHE




