
Schnitzel paniert 
(*Aa|S) vom Schwein
"Mailänder Art" mit ReibeKä-
se (*2|G), Tomatensauce (*L), 
ital. Fusilli (*Aa), Dessert
589KJ, 141Kcal, 5F, 2ges.F, 
16KH, 1,4Z, 8E, 0,8S

Gebratene Schinken-
nudeln (*1|3|5|Aa|S)
mit Ei (*C) & Tomatensauce, 
Dessert
428KJ, 102Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
15KH, 1,8Z, 5E, 0,6S

Schweinegeschnetzel-
tes (*S/G)
"Züricher Art" mit Champignons 
(*1/3/L), Tomate, Schmand (G) & 
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
427KJ, 113Kcal, 6F, 1,9ges.F, 
10KH, 0,5Z, 6E, 0,4S

Gyros Gulasch (*G|L) 
von der Pute
mit Paprika & Reis, Krautsa-
lat, Dessert
335KJ, 80Kcal, 1F, 0,4ges.F, 
15KH, 2,5Z, 2E, 0,6S

Kein Angebot
 
 

Hähnchenfilet-  
spitzen "Gärtnerin 
Art"(*G)
Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
267KJ, 64Kcal, 3F, 0,7ges.F, 
5KH, 0,3Z, 5E, 0,8S

Putenbraten mit 
Bratensauce (*G)
Zucchinigemüse & Salzkar-
toffeln, Dessert
324KJ/77Kcal, 2F, 0,6ges.F, 
9KH, 1,6Z, 7E, 1,2S

Gedünsteter  
Seelachs (*D)
in Senf-Dillsauce (*G/J) mit 
buntem Gemüse & Reis, 
Dessert
355KJ, 85Kcal, 2F, 0,8ges.F, 
12KH, 1,6Z, 5E, 0,9S

Hackbraten 
(*5|Aa|C|S)
Speck (*1|3|S)-Zwiebelsoße 
(*A|F), grüne Bohnen, Salz-
kartoffeln, Dessert
403KJ,96Kcal, 4F, 1,5ges.F, 
11KH, 1,5Z, 4E, 0,8S

Schweineschnitzel 
(*|Aa|S)
mit Sauce, Leipziger Allerlei, 
Salzkartoffeln, Dessert
438KJ, 105Kcal, 4F, 1,4ges.F, 
11KH, 1,7Z, 6E, 1,1S

Gebr. Fischfilet 
(*Aa/D)
mit Brokkoliröschen, Kräu-
tersauce & Nudeln (*Aa), 
Dessert
414KJ, 99Kcal, 2F, 0,6 ges.F, 
14KH, 1,3Z, 6E, 0,9S

Gebratene Krakauer 
(*1|3|5|S|G)
Weißkohlrahmgemüse (*G), 
Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
493KJ, 118Kcal, 7F, 2,8ges.F, 
8KH, 3,7Z, 6E, 1,3S

Schweine-  
nackensteak (*S)
Rahmsauce (*G), Mischge-
müse, Nudeln (*Aa), Dessert
557KJ, 133Kcal, 6F, 2,3ges.F, 
13KH, 2,1Z, 7E, 0,4S

Hacksteak (*S|Aa)
in PfefferRahmsauce (*G), 
grüne Bohnen, Salzkartof-
feln, Dessert
470KJ, 112Kcal, 5F, 2,2ges.F, 
12KH, 1,7Z, 5E, 0,9S

Bunter  
Gemüseeintopf (*I)
mit Fleischklößchen 
(*Aa/C/S) & Nudeln (*Aa/C), 
Dessert
269KJ/64kcl, 3F, 0,7gesF, 
7KH, 2,0Z, 4E, 0,6S

Ragout von der 
Hähnchenbrust
in Estragonsauce (*G), Möh-
rengemüse, Reis, Dessert
343KJ, 82Kcal, 2F, 0,4ges.F, 
11KH, 2,3Z, 5E, 0,7S

Hühnerfrikassee (*G)
mit Spargel, Fingermöhren & 
Reis, Dessert
447KJ, 107Kcal, 5F, 1,5ges.F, 
12KH, 2,8Z, 4E, 1,1S

Holsteiner  
Kartoffelsuppe (*G|I)
mit Schnippelwurst 
(*1|3|5|S|G), Dessert
317KJ, 76Kcal, 4F, 1,7ges.F, 
6KH, 0,8Z, 3E, 1,1S

Geschnetzeltes vom 
Schwein (*S)
in Frischkäsesauce (*G) mit 
Tomate & Zucchini, Reis, 
Dessert
538KJ, 128Kcal, 6F, 2,1ges.F, 
14KH, 1,2Z, 5E, 0,7S

Geflügelfrikadelle 
(*Aa|C|G|I)
in Kräutersauce (*G), 
Kohlrabi (*G), Salzkartoffeln, 
Dessert
356KJ, 85Kcal, 3F, 0,9ges.F, 
11KH, 1,9Z, 5E, 1,1S

Leichtes Rahmgu-
lasch (*S|G|I)
"Esterhazy", Spiralnudeln 
(*Aa), Dessert
506KJ, 121Kcal, 3F, 1,1ges.F, 
16KH, 1,1Z, 7E, 0,6S

Gemüseplatte
mit Kräuter-Sahnesauce 
(*G), Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
283KJ, 68Kcal, 1F, 0,6ges.F, 
11KH, 3,4Z, 3E, 1,0S

Rosenkohltopf (*G)
mit Käse (*2|G), Kartoffelpü-
ree (*2|3|G), Dessert
362KJ, 86Kcal, 4F, 2,2ges.F, 
8KH, 2,8Z, 5E, 1,1S

Chili sin Carne (*1|F)
mit Kidney Bohnen, Toma-
ten, Paprika & Reis, Dessert
319KJ, 76Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
14KH, 1,0Z, 3E, 0,5S

Vollkornnudeln (Aa) 
mit Gorgonzolasauce (*2/G)
516KJ/123kcal, 4F, 1,5ges.F, 
18KH, 1,3Z, 4E, 1,1S

2 Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung (*2/G), 
Kaisergemüse in Rahm (*G), 
Dessert
426KJ, 102Kcal, 6F, 2,2ges.F, 
10KH, 2,3Z, 2E, 1,1S

 
 
 

 
 
 

Schweinebraten (*S) 
in herzhafter Soße,
 Möhren in Schlemmersoße 
(*Aa/G/J) & Schnittlauch-
Kartoffeln, Dessert
 351 KJ, 84 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 8 
KH, 2 Z,5 E, 1 S

Goldgelb gebacke-
ner Eierpfannkuchen
 (*Aa/C/G)  mit Apfel-Quark-
Füllung, Dessert
 611 KJ, 146 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
18 KH, 3 Z, 7 E, 1 S

Herzhaftes Schwei-
negulasch (*S)
 mit "Leipziger Allerlei" und 
Spätzle (*Aa/C/I), Dessert
 367 KJ, 88 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

Zartes Rinderge-
schnetzeltes
 mit Rotkohl und Kartoffel-
klößen (*Aa/C/G/J/I), Dessert
 360 KJ, Kcal 86, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 3 Z, 5 E, 2 S

Jägerfrikadelle vom 
Schwein (*S)
 Möhrengemüse & Stampf-
kartoffeln (Aa/C/G/I/J), 
Dessert
 503 KJ, 121 Kcal, 8 F, 3 ges.F, 
9 KH, 3 Z, 4 E, 2 S

Hühnerfrikassee mit 
feinem Spargel
 (*Aa/G/I), dazu bunter 
Gemüsereis , Dessert
 453 KJ, 108 Kcal, 5 F, 3 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 2 S

Saftiges Kasseler (*S) 
in Bratensoße,
 Sauerkraut & Stampfkartof-
feln (*Aa/G/I), Dessert
 331 KJ, 80 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 4 E, 2 S

Köfte (*Aa) (Hack-
fleischbällchen)
Kartoffelsalat (*G) mit Ei (*C) 
& Kräutern, Dessert
539KJ,129Kcal, 5F, 2,6ges.F, 
11KH, 3,1Z, 8,4E, 0,7S

Gyrosbraten (*G|S)
Tomaten-Reissalat, Zaziki 
(*G), Fladenbrot (*Aa|C|F|K), 
Dessert
593KJ, 142Kcal, 6F, 2,4ges.F, 
16KH, 2,2Z, 6E, 0,5S

Brathering 
(*6|Aa|Ab|D|F)
mit Zwiebelringen, bunter 
Kartoffelsalat (*1|2|6|G|I|J), 
Dessert
711KJ, 170Kcal, 9F, 2,7ges.F, 
14KH, 3,4Z, 7E, 0,9S

Pan. Hähnchen-
schnitzel (*Aa)
auf Kartoffelsalat 
(*1|2|6|G|I|J), Dessert
641KJ, 153Kcal, 9F, 3,1ges.F, 
12KH, 4,3Z, 6E, 1,5S

Pfefferfrikadelle 
(*S|Aa)
Zigeunersauce (*3|6), bunter 
Nudelsalat (*1|2|6|Aa|G|I|J), 
Dessert
683KJ, 163Kcal, 7F, 3,0ges.F, 
19KH, 3,9Z, 6,2E, 0,8S

 
 
 

 
 
 

Kein Angebot
 
 

"Vital-Salat"
verschiedene Blattsalate 
mit Thunfisch (*D), Mais & 
Zwiebeln, Italien-Dressing 
(*2|L), Brötchen (*Aa)
328KJ, 78Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
13KH, 4,0Z, 5E, 0,7S

"Chefsalat" gemischte 
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1|3|5|S) & 
Käsestreifen (*2|G), French-Dres-
sing (*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa) 
584KJ, 140Kcal, 8F, 3,6ges.F, 
13KH, 4,2Z, 5E, 1,1S

Bunter Salat
mit 2 kleinen Frikadellen 
(*S|Aa), American-Dressing 
(*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa)
649KJ, 155Kcal, 9F, 3,9ges.F, 
13KH, 3,7Z, 5E, 0,8S

"Der Klassiker"
Blattsalate mit Möhren, gek.
Ei (*C), Käsestreifen (*2|G), 
Buttermilch-Dressing (*G|L), 
Brötchen (*Aa)
437KJ, 104Kcal, 3F, 1,8ges.F, 
13KH, 4,6Z, 5E, 0,7S

 
 
 

 
 
 

5.
 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Tafelspitz aus zar-
tem Rindfleisch,
 Rahmsoß e(*Aa/G/I), Erbsen 
& Möhren, Salzkartoffeln, 
Dessert 376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

 Tafelspitz aus zar-
tem Rindfleisch,
 Rahmsoß e(*Aa/G/I), Erbsen 
& Möhren, Salzkartoffeln, 
Dessert 376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

 Tafelspitz aus zar-
tem Rindfleisch,
 Rahmsoß e(*Aa/G/I), Erbsen 
& Möhren, Salzkartoffeln, 
Dessert 376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

28.01.
Montag

29.01.
Dienstag

30.01.
Mittwoch

31.01.
Donnerstag

01.02.
Freitag

02.02.
Samstag

03.02.
Sonntag

Gebratene Nudeln 
(*Aa) 
mit Hackfleisch (*S), Zwie-
beln & Tomaten-Sahnesauce 
(*G), Dessert
551KJ, 132Kcal, 5F, 1,7ges.F, 
16KH, 1,6Z, 6E, 0,4S

Gebratene  
Hähnchenfilet- 
spitzen
Chinagemüse (*1|Aa|L), Reis, 
Dessert
387KJ, 93Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
15KH, 1,6Z, 6E, 0,6S

Kein Angebot
 
 

Schnitzel (*S|Aa) 
"Zigeuner Art"
mit Paprika-Zwiebelsauce 
(*1) & Nudeln (*Aa), Dessert
514KJ, 123Kcal, 3F, 0,9ges.F, 
15KH, 2,2Z, 8E, 0,4S

Gebratene  
Frikadelle (*S|Aa)
mit Bratensauce,  Erbsenge-
müse & Risoleekartoffeln, 
Dessert
530KJ, 127Kcal, 6F, 2,3ges.F, 
12KH, 1,4Z, 6E, 0,9S

Hähnchenfilet
in Champignonrahmsauce 
(*1|3|G|L), Blumenkohl, 
Salzkartoffeln, Dessert
325KJ, 78Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
7KH, 1,2Z, 7E, 1,1S

Paniertes Schnitzel 
(*S|Aa)
Sauce (*G), buntes Gemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
422KJ, 101Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
11KH, 2,1Z, 6E, 0,9S

Schweineschnitzel 
(*Aa/S) 
mit Kräutersauce, Finger-
möhren & Salzkartoffeln, 
Dessert
415/99KJ/kcal, 3F, 0,9gesF, 
14KH, 2,8Z, 4E, 0,9S

Hausgemachte  
Frikadelle (*S|Aa)
Pfeffersauce (*G), Bohnenge-
müse, Salzkartoffeln, Dessert
397KJ, 95Kcal, 4F, 1,6ges.F, 
9KH, 1,3Z, 5E, 1,0S

Bremer Gekochte 
(*1|3|5|S|G)
auf Weinkraut (*2|3|G) , Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
554KJ, 132Kcal, 8F, 3,1ges.F, 
10KH, 4,1Z, 5E, 1,1S

Zarte Scheibe von der 
Rinderbrust (*5|G)
in Meerrettichsauce (*3|8|G|L), 
Möhrengemüse, Püree 
(*2|3|G), Dessert
394KJ/94Kcal, 4F, 1,5gesF, 
9KH, 4,3Z, 6E, 0,6S

Geflügelschnitzel 
(*Aa)
mit Champignonsauce 
(*1|3|G|L), Mischgemüse, 
Reis, Dessert
486KJ, 116Kcal, 5F, 1,2ges.F, 
12KH, 1,7Z, 6E, 1,3S

Bratwurst (*3|5|S|G)
auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
507KJ, 121Kcal, 7F, 2,5ges.F, 
9KH, 3,5Z, 5E, 0,9S

Rinderbraten (*G|5)
in Sauce (*G), Rotkohl (*6), 
Kartoffelklöße, Dessert
328KJ, 79Kcal, 2F, 0,6 ges.F, 
9KH, 2Z, 6E, 1,1S

Fischfilet (*D) ged.
auf Kokos-Gemüse-Curry (*I) 
mit Reis, Dessert
429KJ/102Kcal, 2F, 0,6gesF, 
15KH, 1,2Z, 6E, 0,9S

Schweine- 
rückenbraten (*S)
mit Champignonsauce (*1|3|), 
Blumenkohl-Broccoligemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
315KJ, 75Kcal, 2F, 0,8ges.F, 7KH, 
1,5Z, 7E, 1,0S

Hähnchen- 
geschnetzeltes
in Estragonsauce (*G) mit 
Brokkoli & Spätzle (Aa/C), 
Dessert
403KJ/96kcal, 3F, 0,7ges.F, 
10KH, 1,3Z, 7E, 1,0S

Gedünstetes  
Fischfilet (*D)
 mit Dillsauce (*G) & Petersi-
lienkartoffeln, Salat, Dessert
391KJ/93Kcal, 3F, 1,2gesF, 
11KH, 3,4Z,  5E, 0,5S

Putengulasch (*G)
mit Petersilienkarotten & 
Vollkornreis, Dessert
387KJ/92Kcal, 1F, 0,5gesF, 
14KH, 2,2Z, 6E, 0,8S

Möhreneintopf
mit Rindfleisch (*G/5) & 
Petersilie, Dessert
298KJ/71Kcal, 4F, 1,2gesF, 
6KH, 2,9Z, 3E, 0,9S

Schweine- 
rückenbraten (*S)
mit Sahnesauce (*G), Blu-
menkohl-Broccoligemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
326KJ, 78Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
8KH, 1,7Z, 6E, 1,1S

Mediterrane Nudel-
Gemüsepfanne (*Aa)
mit Paprika, Aubergine, 
Zucchini, Zwiebel, Tomate & 
Sauce (*1) Dessert
408KJ/97Kcal, 2F, 0,4gesF, 
17KH, 1,2Z, 3E, 0,4S

Tortellini (*Aa|C|G)
mit Käsesauce (*2/G), 
Dessert
647KJ/155Kcal, 5F, 1,8gesF, 
20KH, 1,1Z, 7E, 0,9S

Grünkohl-Wokge-
müse
in Orangen-Ananassauce 
(*1|J|L) Nudeln (*Aa), Dessert
504KJ, 120Kcal, 3,4F, 
0,3ges.F, 1,9KH, 2,2Z, 3E, 1,1S

Nudeln (*Aa)
mit Pesto-Sahnesauce 
(*2/G), Salat, Dessert
398KJ/95Kcal, 2F, 0,7gesF, 
16KH, 3,0Z, 3E, 0,7S

Veg. Kohlroulade 
(*Aa|C|F)
in Rahmsauce (*Aa|F|G), 
Petersilienkartoffen, Dessert
311KJ, 74Kcal, 2F, 0,3ges.F, 
11KH, 2,0Z, 3E, 0,7S

 
 
 

 
 
 

Wirsingroulade in 
Bratensoße (*S/
Aa/I/J),
bayerisches Weißkohl-Ge-
müse & Petersilienkartoffeln, 
Dessert 361 KJ, 87 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 3 E, 2 S

Feines Gemüse-
ragout in Sauer-
rahmsoße
(*Aa/G/I) mit Salzkartoffeln, 
Dessert 292 KJ, 70 Kcal, 3 F, 2 
ges.F, 9 KH, 2 Z, 2 E, 1 S

Zartes Huhnfleisch in 
Champignonsoße
Erbsen "naturell" & Lang-
kornreis, Dessert 368 KJ, 88 
Kcal, 3 F, 1 ges.F, 11 KH, 2 Z, 
6 E, 1 S

Hausgemachte  
Erbsensuppe
mit Räucherendchen vom 
Schwein (*S/3/14/I), Dessert
464 KJ, 111 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
10 KH, 1 Z, 6 E, 1 S

Geflügelfrikadel-
le in Bratensoße 
(Aa/G/I/J)
mit Wirsinggemüse & 
Kartoffelpüree, Dessert 398 
KJ, 96 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 8 KH, 
2 Z, 4 E, 2 S

Klopse "Königs-
berger Art" 
vom Rind & Schwein (*S)
in Kapernsoße (Aa/C/G/I) & 
Salzkartoffeln (*Aa/C/G/I), 
Dessert 423 KJ, 101 Kcal, 5 F, 
2 ges.F, 10 KH, 3 Z, 4 E, 2 S

Zarter Rinderbraten
in kräftiger Bratensoße, 
Blumenkohl & Petersilienkar-
toffeln (*G/J/I), Dessert
364 KJ, 87 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 
10 KH, 4 Z, 4 E, 2 S

3 gebratene Fleisch-
klößchen (*S|Aa)
auf Balkanreis (*1), Krautsa-
lat & Peperoni (*1/3), Tzatziki 
(*G/L), Dessert
558KJ, 157cal, 8F, 3ges.F, 
14KH, 6Z, 8E, 0,7S

Gebratene  
Frikadelle (*S|Aa)
Zigeunersauce (*1/3/6), 
Nudelsalat (*1/2/6/Aa/G/I/J) 
mit Ei, Dessert
893KJ, 213Kcal, 14F, 5,9ges.F, 
15KH, 8,4Z, 7E, 1,6S

Kasseler (*1|3|5|S)
mit Kartoffelsalat 
(*1|2|6|G|I|J), Ananas, 
Dessert
503KJ,120Kcal, 5F, 2,4ges.F, 
11KH, 3,6Z, 6E, 1,5S

Hähnchensteak 
natur
gebraten auf buntem Reis-
salat, Curry-Dip (*1|2|6|G|J), 
Dessert
523KJ, 125Kcal, 6F, 2,5ges.F, 
10KH, 2,8Z, 8E, 0,5S

Schwedische 
Matjeshappen 
(*1|2|3|6|D|G|J)
mit hausgemachtem Kartof-
felsalat (*1|2|6|G|I|J), Dessert
675KJ, 161Kcal, 11F, 3,8ges.F, 
11KH, 5,9Z, 5E, 1,9S

 
 
 

 
 
 

Kein Angebot
 
 

Salatplatte  
"Italia"
frische Blattsalate, Tomate, Mozza-
rella-Scheiben (*G), Basilikum-
Dressing, Brötchen (*Aa)
405KJ, 97Kcal, 3F, 1,4ges.F, 15KH, 
6,7Z, 4E, 0,3S

Schlemmersalat
ger. Putenbruststreifen 
(*1|3|5) auf buntem Salat, 
French-Dressing (*1|2|6|G|J), 
Brötchen (*Aa)
481KJ, 115Kcal, 5F, 2,0ges.F, 
12KH, 3,7Z, 5E, 0,7S

Salat "Tonno" Thunfisch 
(*D)
auf Paprika, Gurkenscheiben, 
Blattsalate, Thousand-Island-Dres-
sing (*1|2|6|G|J), Brötchen (*Aa)
525KJ, 125Kcal, 5F, 2,3ges.F, 15KH, 
4,5Z, 5E, 0,9S

"Chefsalat" gemischte 
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1|3|5|S), Kä-
sestreifen (*2|G), Cocktail-Dressing 
(*1|2|3|6|G|J|L), Brötchen (*Aa)
616KJ, 147Kcal, 9F, 4ges.F, 12KH, 
3,6Z, 5E, 1S

 
 
 

 
 
 

3.
 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Kalbsgeschnetzel-
tes "Züricher Art" 
(*Aa/C/G/I)
 mit Brokkoli &  
Kräuterspätzle, Dessert
 394 KJ, 94 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 8 E, 2 S

 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Kalbsgeschnetzel-
tes "Züricher Art" 
(*Aa/C/G/I)
 mit Brokkoli &  
Kräuterspätzle, Dessert
 394 KJ, 94 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 8 E, 2 S

 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Kalbsgeschnetzel-
tes "Züricher Art" 
(*Aa/C/G/I)
 mit Brokkoli &  
Kräuterspätzle, Dessert
 394 KJ, 94 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 8 E, 2 S

 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

14.01.
Montag

15.01.
Dienstag

16.01.
Mittwoch

17.01.
Donnerstag

18.01.
Freitag

19.01.
Samstag

20.01.
Sonntag






 







100 gr.

Online-Bestellsystem 

Ab sofort können Sie auch direkt Online unter 
www.wolfsburg.essen-auf-raedern.de
Ihre Bestellung aufgeben.

vom Paritätischen Wolfsburg:

•  ein abwechslungsreiches und vielseitiges 
tägliches Menüangebot 

•   eine zuverlässige Auslieferung unserer 
Gerichte

•  fl exible Bestellmöglichkeiten

•  keine Vertragsbindung

•   keine Vorkasse – die Abrechnung 
erfolgt monatlich

Wir bieten Ihnen auch:

•  Ambulante Pfl ege

•   Mobiler Hilfsdienst

•    Seniorenbegegnungsstätte und KISS

•  HilDe (Hilfe bei Demenz)

Paritätischer Wolfsburg 
Saarstraße 10 a, 38440 Wolfsburg

Telefon 05361 2950-40

14 enthält Nitritpökelsalz

Än
de

ru
ng

en
 vo

rb
eh

al
te

n.

7,20 €8,80 € 7,20 € 7,20 € 6,90 € 6,60  € 6,30 € 6,20 €  

Menü 2
Klassiker

Menü 1
Genießer

Menü 3
Kräftig & Deftig

Menü 4
Leicht & Bekömmlich

Menü 5
Vegetarisch

Menü 6
Mini-Mahl

Menü 7
Kühl & Lecker

Menü 8
Salat

NEU Online-Bestellsystem 

Ab sofort können Sie auch direkt Online unter 
www.wolfsburg.essen-auf-raedern.de
Ihre Bestellung aufgeben.

vom Paritätischen Wolfsburg:

•  ein abwechslungsreiches und vielseitiges 
tägliches Menüangebot 

•   eine zuverlässige Auslieferung unserer 
Gerichte

•  fl exible Bestellmöglichkeiten

•  keine Vertragsbindung

•   keine Vorkasse – die Abrechnung 
erfolgt monatlich

Wir bieten Ihnen auch:

•  Ambulante Pfl ege

•   Mobiler Hilfsdienst

•    Seniorenbegegnungsstätte und KISS

•  HilDe (Hilfe bei Demenz)

Paritätischer Wolfsburg 
Saarstraße 10 a, 38440 Wolfsburg

Telefon 05361 2950-40

14 enthält Nitritpökelsalz

Än
de

ru
ng

en
 vo

rb
eh

al
te

n.

7,20 €8,80 € 7,20 € 7,20 € 6,90 € 6,60  € 6,30 € 6,20 €  

Menü 2
Klassiker

Menü 1
Genießer

Menü 3
Kräftig & Deftig

Menü 4
Leicht & Bekömmlich

Menü 5
Vegetarisch

Menü 6
Mini-Mahl

Menü 7
Kühl & Lecker

Menü 8
Salat



Menükarte

Name

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Bitte ausfüllen:

Westfälischer  
Bauerneintopf (*I)
mit grünen & weißen Boh-
nen, Kochwurst (*1/3/5/S/J)
350KJ, 84Kcal, 5F, 1,8ges.F, 
5KH, 1,5Z, 4E, 0,9S

Sauce Bolognese 
(*1|S)
mit Knoblauch (*L), Oregano 
& Basilikum, Gabelspaghetti 
(*Aa), Dessert
567KJ/135Kcal, 5F, 2,0gesF, 
15KH, 1Z, 7E, 0,3S

Neustädter  
Linsensuppe (*I)
mit knackiger Bockwurst 
(*1|3|5|S|G), Dessert
421KJ, 101Kcal, 4F, 1,8ges.F, 
9KH, 1,3Z, 6E, 0,9S

Kräuterbraten vom 
Schweinenacken 
(*5|G|S)
mit Kräutersauce (*G|J), Winter-
gemüse, Salzkartoffeln, Dessert
379KJ, 91Kcal, 4F, 1,4gesF, 8KH, 
1,5Z, 6E, 0,9S

Gefüllte Paprika (*5/
Aa/C/S)
mit Tomatensauce (*1) & 
Reis, Dessert
385KJ/91Kcal, 2F, 0,6gesF, 
15KH, 1,4Z, 2E, 0,5S

Kartoffelpuffer 
(*Aa|C)
mit Apfelmus (*3), Dessert
552KJ, 132Kcal, 8F, 3,3ges.F, 
14KH, 6,1Z, 2E, 0,3S

Schweinenackenbra-
ten (*S)
mit Bratensauce, Karotten-
Kohlrabigemüse & Salzkar-
toffeln, Dessert
305KJ/73Kcal, 2F, 0,5gesF, 
8KH, 2,3Z, 6E, 0,9S

Kohlroulade (*S|Aa)
mit Tomaten-Knoblauch-
sauce (*1) & Gemüsereis, 
Dessert
337KJ, 80Kcal, 2F, 0,6ges.F, 
12KH, 3,2Z, 3E, 0,6S

Feines Hähnchengu-
lasch (*G)
mit Paprika & Mais, Spätzle 
(*Aa/C), Dessert
377KJ90Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
11KH, 1,4Z, 6E, 0,8S

Schweine- 
rückenbraten 
(*5/G/S)
mit Kümmelsauce, Rotkohl 
(*6) & Kartoffelklöße, Dessert
383KJ, 91Kcal, 3F, 1,0gesF,  
10KH, 3,1Z, 6E, 1,0S

Currywurst (*3|5|S|G)
Curry-Tomatensauce 
(*1|3|6|J), Risoleekartoffeln, 
Dessert
470KJ, 112Kcal, 6F, 2,3ges.F, 
10KH, 2,5Z, 4E, 1,1S

Geflügelragout (*G) 
von der Hähnchenbrust 
mit Pilzen (*|1|3) & 
Zwiebeln,Kartoffeln, Dessert
332KJ, 79Kcal, 2F, 0,5gesF, 
9KH, 1,0ZE, 5E, 1,0S

Paniertes Fischfilet 
(*Aa|D)
auf Leipziger-Allerlei (*G), 
Reis, Dessert
501KJ, 120Kcal, 3F, 1,0ges.F, 
18KH, 1,2Z, 6E, 0,9S

Hühnerfrikassee
mit Champignons (*1|3|G) & 
Erbsengemüse, Reis, Dessert
476KJ, 114Kcal, 4F, 1,2ges.F, 
12KH, 1,0Z, 7E, 0,9S

Fischfrikassee (*D)
in Gemüsesauce (*G|I)  mit 
Kräutern der Provence, 
Salzkartoffeln, Dessert
279J, 67Kcal, 1F, 2,6gesF, 
11KH, 1,7Z, 3E, 0,9S

Rinderbraten (*5|G) 
"Esterhazy"
mit Gemüsestreifen (G|I) & 
Salzkartoffeln, Dessert
325KJ, 78Kcal, 2F, 0,8ges.F, 
10KH, 1,6Z, 5E, 0,9S

Geflügelfrikadelle 
(*Aa|C|G|I)
in Rahmsauce (*G) mit Möh-
rengemüse & Reis, Dessert
401KJ, 96Kcal, 3F, 0,9ges.F, 
14KH, 2,6Z, 4E, 1,2S

Ged. Hokifilet (*D)
Kräutersauce (*G) mit 
Karotten-SellerieGemüse 
(*I), Reis, Dessert
388KJ, 93Kcal, 2F, 0,4ges.F, 
14KH, 0,9Z, 5E, 0,7S

Schweinegulasch 
(*5|G|S)
mit Gemüsesauce (*G) & 
Nudeln (*Aa), Dessert
542KJ, 130Kcal, 5F, 1,8gesF, 
15KH, 0,8Z, 6E, 0,7S

Nudeleintopf (*Aa)
mit Gemüse (gelbe & grüne 
Zucchini, Blumenkohl) & 
Huhnfleisch, Dessert
273KJ, 65Kcal, 3F, 0,5ges.F, 
5KH, 0,9Z, 6E, 1,0S

Pasta (*Aa)
mit Spinatsauce (*2|G) & 
Tomatenwürfel, Dessert
481KJ, 115Kcal, 3F, 1,3ges.F, 
17KH, 0,9Z, 4E, 0,9S

Eieromelette (*C|G)
mit Champignonragout (*G) 
& Salzkartoffeln, Dessert
342KJ, 82Kcal, 4F, 1,5ges.F, 
6KH, 1,2Z, 4E, 1,2S

Currylinsen (*J)
mit Apfel (*1), Schmand (*G) 
& Reis, Dessert
511KJ, 122Kcal, 1F, 0,4ges.F, 
22KH, 2,3Z, 5E, 0,3S

Gefüllte veg. Paprika 
(*Aa|I|J)
mit Tomatensauce & 
Gemüse-Reis, Dessert
281KJ, 67Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
13KH, 2,1Z, 2E, 0,5S

Kokos-Gemüsecurry 
(*J) 
mit Reis
396KJ, 95kcal, 2F, 0,6gesF, 
18KH, 1,8Z, 2E, 1,2S

Blumenkohl-Käse-
bratling (*Aa|C/G/I)
mit Schnittlauchsauce (*G) 
& Stampfkartoffeln (*2/3/G), 
Dessert
359KJ, 86Kcal, 4F, 1,8ges.F, 
11KH, 1,3Z, 2E, 0,4S

 
 
 

 
 
 

Eieromelette in Sau-
errahm-Kräutersoße
 Erbsen & Möhren, Kartoffel-
würfel (*Aa/C/G/I/J), Dessert
 456 KJ, 109 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
10 KH, 3 Z, 6 E, 2 S

Gebackene Filetstü-
cke vom Alaska-See-
lachs (*D),
 in Senfsoße und buntem 
Gemüsereis (*Aa/G/I), Dessert
 455 KJ, 109 Kcal, 5 F, 3 ges.F, 
13 KH, 2 Z, 4 E, 2 S 

Goldgelb gebacke-
ner Pfannkunchen
 mit Kirschfüllung (*Aa/C/G), 
Dessert
 560 KJ, 133 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
23 KH, 8 Z, 5 E, 1 S

Saftiges  
Rindergulasch
 in Champignonsoße mit 
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
 399 KJ, 95 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
12 KH, 1 Z, 7 E, 2 S

Hähnchenfilets
 mit feiner Sauerrahm-Kräu-
tersoße und Gemüse-Reis 
(*Aa/G/I/J), Dessert
 370 KJ, 89 Kcal, 4 F, 3 ges.F, 9 
KH, 2 Z, 4 E, 2 S

Bratwurst vom 
Schwein (*S)
 in Soße, Kohlrabi-Möhren-
gemüse & Stampfkartoffeln 
(*Aa/C/G/I), Dessert
 461 KJ, 111 Kcal, 8 F, 3 ges.F, 
6 KH, 2 Z, 4 E, 2 S

Zarter Rinderbraten
 in kräftiger Bratensoße, 
Blumenkohl & Petersilienkar-
toffeln (*G/J/I), Dessert
 277 KJ, 66 Kcal, 2 F, 1 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 5 E, 2 S

Geflügelfrikadelle 
(*Aa|C|G|I)
bunter Kartoffel-Gemüsesa-
lat (*1|2|6|G|I|J), Curry-Dip 
(*1|2|6|G|I|J), Dessert
619KJ, 148Kcal, 9F, 3,8ges.F, 
12KH, 4,6Z, 5,3E, 0,8S

Thunfischsalat (*D)
mit Gemüse, Zwiebeln & 
Mayonaise (*1|2|6|G|I|J), 
Baguette (*A), Dessert
672KJ/161Kcal, 10F, 4,4gesF, 
10KH, 2,3Z, 8E, 1S

Kasselerbraten 
(*1|3|S)
mit Kartoffelsalat 
(*1/2/6/G/I/J), Dessert
606/145Kcal, 6F, 3,5gesF, 
12KH, 1,7Z, 6E, 1,1S

Geflügelsalat 
(*1|2|3|6|G|L|I|J) 
"Hawaii"
mit Ananas, Baguette (*Aa) 
& Butter (*G), Dessert
755KJ, 79Kcal, 11F, 5,1ges.F, 
12KH, 3,6Z, 7E, 1,2S

Hausmacher Sülze 
(*1|6|S|I)
Remouladensauce 
(*1|2|6|C|G|I|J), Kartoffelsalat 
(*6) mit Essig & Öl, Dessert
732KJ, 175Kcal, 12F, 5,0ges.F, 
13KH, 5,0Z, 4E, 1,3S

 
 
 

 
 
 

 
 

Mozzarella- 
Kügelchen (*G)
mit Tomate, Gurke, Blatt-
salate, Basilikum-Dressing, 
Brötchen (*Aa)
368KJ, 88Kcal, 2F, 1,4ges.F, 
12KH, 4,0Z, 4E, 0,1S

Salat "Büttenwarder" 
ger. Makrelenfilet (*D|I|J) auf 
Blattsalat, Senf (*J)-Dill-
Dressing (*2|3|G|L), Brötchen 
(*Aa)
648KJ, 155Kcal, 9F, 1,4ges.F, 
13KH, 4,9Z, 4E, 0,6S

Salatplatte  
"Akropolis"
2 Hackfleischröllchen (*S|Aa) 
auf buntem Bauernsalat (*G), 
Tzatziki (*G), Brötchen (*Aa)
531KJ, 127Kcal, 9F, 3,4ges.F, 
3KH, 3,4Z, 8E, 0,5S

Salat "Friesland"
geb. Wiesen-Champignons 
auf Blattsalat, Radieschen, 
Möhren, Balsamico (*2|L)-
Dressing, Brötchen (*Aa)
273KJ, 65Kcal, 0,5F, 0,1ges.F, 
12KH, 3,8Z, 3E, 0,5S

 
 
 

 
 
 

6.
 Rheinischer Sauer-
braten vom Rind
 mit Rosinensoße, Rotkohl & 
Kartoffelklößen (Aa/C/G/I), 
Dessert 393 KJ, 94 Kcal, 3 F, 1 
ges.F, 12 KH, 5 Z, 4 E, 2 S
 

 Seelachsfilet  (*D) in 
Kräutermarinade,
 rustikales Frühlingsgemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
 345 KJ, 83 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 8 
KH, 3 Z, 5 E, 1 S

 Rheinischer Sauer-
braten vom Rind
 mit Rosinensoße, Rotkohl & 
Kartoffelklößen (Aa/C/G/I), 
Dessert 393 KJ, 94 Kcal, 3 F, 1 
ges.F, 12 KH, 5 Z, 4 E, 2 S
 

 Seelachsfilet  (*D) in 
Kräutermarinade,
 rustikales Frühlingsgemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
 345 KJ, 83 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 8 
KH, 3 Z, 5 E, 1 S

 Rheinischer Sauer-
braten vom Rind
 mit Rosinensoße, Rotkohl & 
Kartoffelklößen (Aa/C/G/I), 
Dessert 393 KJ, 94 Kcal, 3 F, 1 
ges.F, 12 KH, 5 Z, 4 E, 2 S
 

 Seelachsfilet  (*D) in 
Kräutermarinade,
 rustikales Frühlingsgemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
 345 KJ, 83 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 8 
KH, 3 Z, 5 E, 1 S

 Rheinischer Sauer-
braten vom Rind
 mit Rosinensoße, Rotkohl & 
Kartoffelklößen (Aa/C/G/I), 
Dessert 393 KJ, 94 Kcal, 3 F, 1 
ges.F, 12 KH, 5 Z, 4 E, 2 S
 

28.01.2019 – 10.02.2019

04.02.
Montag

05.02.
Dienstag

06.02.
Mittwoch

07.02.
Donnerstag

08.02.
Freitag

09.02.
Samstag

10.02.
Sonntag

 

1 mit Konservierungsstoff
2 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
5 mit Phosphat
6 mit Süßungsmittel(n)
7 enthält eine Phenylalaninquelle
8 geschwefelt
9 geschwärzt
10 gewachst
11 koffeinhaltig
12 chininhaltig
13 enthält Alkohol

Glutenhaltiges Getreide:  
Aa Weizen
Ab Roggen 
Ac Gerste 
Ad Hafer 
B Krebstiere 
C Eier 
D Fisch 
E Erdnüsse 
F Soja 
G Milch (einschließlich 
Laktose) 

 
Schalenfrüchte:  
Ha Mandeln 
Hb Haselnüsse 
Hc Walnüsse 
Hd Cashewnüsse 
He Pekannüsse 
Hf Paranüsse 
Hg Pistazien 
Hh Macadamianüsse 
I Sellerie 
J Senf 
K Sesamsamen 
L Schwefeldioxid und 
Sulphite 
M Lupinen 
N Weichtiere

Legende

S Schweinefleisch

KW 5/6

Wolfsburg

Änderungen vorbehalten.

7,50 €8,90 € 7,50 € 7,50 € 7,20 € 6,90  € 6,60 € 6,50 €

Menü 2
Klassiker

Menü 1
Genießer

Menü 3
Kräftig & Deftig

Menü 4
Leicht & Bekömmlich

Menü 5
Vegetarisch

Menü 6
Mini-Mahl

Menü 7
Kühl & Lecker

Menü 8
Salat


