Montag
11.02.

Dienstag
12.02.

Mittwoch
13.02.

Donnerstag
14.02.

Freitag
15.02.

Samstag
16.02.

Sonntag
17.02.

14 enthalt Nitritpokelsalz

Menii 1
Geniefer

8,90 €

Rinderschmorbra-
ten in deftiger So3e
(*11),

griine Bohnen SpeckkloB3e
(*Aa/C/G/S), Dessert

475KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E, 1S

Ente "asiatisch” in
pikanter sii-saurer
Sof3e

mit Thai-Reis, Dessert
442 KJ, 105 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
17KH,62Z,7E,2S

Rinderschmorbra-
ten in deftiger So3e
(*11),

griine Bohnen SpeckkloB3e
(*Aa/C/G/S), Dessert

475 KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E, 1S

Ente "asiatisch” in
pikanter sii-saurer
Sof3e

mit Thai-Reis, Dessert
442 KJ, 105 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
17KH,6Z,7E,2S

Rinderschmorbra-
ten in deftiger So3e
(*11),

griine Bohnen SpeckkloB3e
(*Aa/C/G/S), Dessert

475KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E,1S

Ente "asiatisch” in
pikanter sii-saurer
Sof3e

mit Thai-Reis, Dessert
442 KJ, 105 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
17KH,6Z,7E,2S

Rinderschmorbra-
ten in deftiger So3e
(*119),

griine Bohnen SpeckkléBe
(*Aa/C/G/S), Dessert

475KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E,1S

Menii 2

Klassiker

7,50€

Kein Angebot

Huhnfleisch
"Bombay"

fruchtige Currysauce (*1/J)
mit Ananas & Pfirsich Korian-
der, Reis, Dessert

449KJ, 107Kcal, 2F, 0,5ges.F,
16KH, 1,9Z, 6E, 0,85

Fleischkise
(*1]3/5/5]G)

auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelptiree (*2|3|G), Dessert
405KJ, 97Kcal, 4F, 1,3ges.F,
9KH, 4,1Z, 7E, 1,45

Serbische
Bohnensuppe (*1]I|L)
mit Wiirstchen "Debreziner
Art"(*1/3|5/5|GJ), Dessert
463KJ, 111Kcal, 7F, 2,0ges.F,
7KH, 1,1Z, 5E, 0,55

Ungarisches

Gulasch (*Aa/F)

vom Schwein (*S) mit Zwie-
bel & Paprika, Salzkartoffeln,
Dessert

402KJ, 96Kcal, 4F, 1,6ges.F,
9H, 1,3Z, 5E, 0,85

Griiner Bohneneintopf
(*N

mit Rauchfleisch vom
Schwein (*1/3/5/1/5),
Dessert

219KJ52Kcal, 1F,
0,3gesF,5KH, 1,4Z, 5E,0,85

Rostbratwurst
(*3]5S|G)

in Rosmarinsauce (*G),
Rosenkohl, Kartoffelpiiree
(*2|3|G), Dessert

503KJ, 127Kcal, 7F, 3,0ges.F,
9KH, 3Z, 6E, 1,25

Wochenend- und Feiertags-Meniis:
-bitte ankreuzen-
O Auch warm lieferbar = plus 1,40 € pro Tag
O Kiihlkost (gekuhlt haltbar bis drei Tage)

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100 gr.
der gekennzeichneten Menus. Die Werte von
EiweiB (E), Fett (F) und Kohlenhydrate (KH) sind in
Gramm angegeben.
Aus der Nahrwertberechnung sind abgepackte Desserts
ausgenommen — entnehmen Sie bitte diese Nahrwerte
direkt aus der Umverpackung der Desserts.

Menii 3
Kraftig & Deftig

7,50€

Gebr. Hihnchen-
keule

GefliigelRahmsauce (*G),
Broccoligemiise, Reis,
Dessert

481KJ, 115Kcal, 6F, 1,4ges.F,
10KH, 1,1Z, 6E, 0,85

Kasselernacken-
braten (*1|3|5|S)

auf Sauerkraut (*2[3|G), Kar-
toffelptiree (*2|3|G), Dessert
364K)J, 87Kcal, 2F, 0,7ges.F,
10KH, 4,3Z, 6E, 1,1S

Schweinegeschnetzeltes
(*S/G)

"Ziiricher Art" mit Spatzle
(*Aa/C), Dessert

502KJ, 120Kcal, 7F, 2,2ges.F,
9KH, 0,4Z, 6E, 0,95

Paniertes Seelachsfi-
let (*Aa/D)

auf Zucchini-Karottengemdi-
se, Tomatensauce (*1/L) &
Salzkartoffeln

325KJ/78kcal, 2F, 0,6gesF,
10KH, 2,4Z, 4E, 0,65

Hahnchenkeule

"a la creme"(*G|L)
Lauchzwiebeln, Champig-
nons, Nudeln (*Aa), Dessert
587KJ, 140Kcal, 6F, 1,3ges.F,
15KH, 0,8Z, 7E, 0,55

Schweinebraten (*S)
Sauce (*G), Rotkohl (*6),
Salzkartoffeln, Dessert
332KJ, 79Kcal, 2F, 0,8gesF,
9KH, 2,3Z, 6E, 1,05

Rinderroulade
(*1/3/5/1/S)

in Sof3e (*J), Rotkohl (*6) &
KartoffelkoBen, Dessert
340K/, 81Kcal, 2F, 0,6ges.F,
20KH, 3,8Z, 5E, 1,25

Menii 4

Leicht & Bekdmmlich

7,50€

"Minestrone",

Italien. Gemiiseeintopf (*Aa)
mit Rindfleisch (*5/G) &
Rosmarin, Dessert

374KJ, 89Kcal, 5F, 1,7ges.F,
6KH, 1,5Z, 5E, 1,05

Penne (*Aa)

"Carbonara" mit
Sahne-Schinken-Sauce
(*1/3/5/G/S), Dessert
493KJ, 118Kcal, 3F, 0,1ges.F,
16KH, 0,8Z, 6E, 0,7S

Hahnchenbrust
Natur

in Sauce (*G) mit
Majoran,Blumenkohl, Salz-
kartoffeln, Dessert

277KJ, 66Kcal, 1F, 0,4ges.F,
7KH, 1,3Z, 6E, 0,95

Milchreis (*G)

mit Friichtekompott (*1),
Dessert

514KJ, 123Kcal, 4F, 1,3ges.F,
20KH, 3,87, 2E, 0,2S

Paniertes
Hahnchenschnitzel
(*Aa)

auf Blumenkohl-Brokkoligemii-
se mit Sauce (*G) & Reis, Dessert
489KJ/117Kcal, 4F, 1,3gesF,
15KH, 1,5Z, 6E, 1,55

Veget. Schnitzel (*5/
Aa/Ad/C/G)

Sauce (*G), Leipziger Allerlei,
Kartoffelptiree (*2|3|G)
413KJ, 99Kcal, 4F, 1,7ges.F,
12KH, 1,4Z, 4E, 0,3S

Kartoffel-Kohlrabi-
Mohrentopf (*G)

in Petersiliensauce mit
Gouda (*2|G), Dessert
439KJ, 105Kcal, 5F, 2,8ges.F,
11KH, 2,5Z, 3E, 1,3S

Menii 5

Vegetarisch

7,20 €
Farfalle (*Aa)

mit Gemiisesauce (G/I) &
Brokkoli, Dessert

355K/, 85kcal, 2F, 0,2gesF,
14KH, 1,0Z, 3E, 1,25

Kartoffel-Zuccinitopf
mit Krdutersauce (*G/L) &
Kase (¥2/G), Dessert
429KJ/103kcal, 5F, 2,8gesF,
10KH, 1,8Z, 3E, 1,25

Gemiiseragout (*L)
mit Paprika, Zwiebeln & Boh-
nen in Tomaten-Frischkase-
sauce (G) mit Vollkornreis,
Dessert

373KJ, 89kcal, 1F, 0,3gesF,
17KH, 1,6Z, 2E, 0,75

Kasespatzle
(*2|Aa|C|G)

mit Zwiebeln (*Aa) , Dessert
396KJ, 95Kcal, 5F, 2,1ges.F,
10KH, 0,8Z, 4E, 0,95

Vegetarisches
Schnitzel (*5/Aa/
Ad/C/G)

mit Rahmgemiise (*G) &
Salzkartoffeln, Dessert
373KJ,90kcal, 2F, 0,3ges.F,
14KH, 1,4Z, 4E, 1,0S

Menlii 6

Mini

6,90 €

Gebratene Gefliigel-
fleischballchen

in herzhafter Brokkoli-
RahmsoRe & Spiralnudeln
(*Aa/G/I/)), Dessert

474 KJ, 113 Keal, 4 F, 2 ges.F,
14KH,2Z,6E,2S

Vegetarischer
Griine-Bohnen-Ein-
topf (*1),

Dessert

279KJ, 67 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 6
KH,1Z,2E 1S

Zartes Rindergu-
lasch

in Schaschlik-SoB3e und
Salzkartoffeln (*J), Dessert
294 KJ, 70 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
10KH,3Z,4E 1S

Panierte Fischstab-
chen (*D)

Erbsen & Mé6hren in SolRe

& Kartoffelpiiree (*Aa/G),
Dessert

512 KJ, 123 Kcal, 7 F, 2 ges.F,
12KH,2Z,4E,1S

Pfannkuchen

mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fiillung (*6/Aa/C/G),
Dessert

449KJ, 107 Kcal, 3F, 1 ges.F,
17KH,5Z,5E,1S

Schweinehacksteak (*S)
in pikanter Bratensof3e
mit griinem Pfeffer (*Aa/C/G/
I/3), griine Bohnen "naturell" &
KartoffelkoRe, Dessert 430 KJ,
103 Kcal, 5F, 2 ges.F, 11 KH, 2
Z,5E1S

Saftiger Schweine-
braten (*S)

in Bratensol3e, Rotkohl &
Salzkartoffeln, Dessert
315KJ, 75 Kcal, 3F, 1 ges.F 9
KH,3Z,4E,2S

Menii 7
Kiihl & Lecker

6,60 €

Hahnchenschnitzel
paniert (*Aa)
Nudelsalat (*1]2|6|Aa|G),
Curry-Dip (*1/2|6]G|I}]J),
Dessert

788KJ, 188Kcal, 10F, 4,3ges.F,
18KH, 3,4Z, 6E, 0,7S

Hacksteak (*Aa|S)
IlAsiall

mit WeiBkraut-Ananassalat
(*1|2|6|G|I|), Reissalat,
Dessert

725KJ, 173Kcal, 9F, 4,1ges.F,
15KH, 3,2, 7E, 0,65

Gebr. Hihnchen-
keule

auf pikant, scharfem Bulgur-
salat (*1|Aa), Tomaten-Dip
(*3|6), Dessert

728KJ, 174Kcal, 5F, 1,6ges.F,
22KH, 4,97, 10E, 0,55

Pan. Schnitzel
(*S|Aa)

Senf (*J), bunter Kartoffelsa-
lat (*1|2|6|G]l|)), Dessert
588KJ, 140Kcal, 7F, 2,9ges.F,
10KH, 4,1Z, 9E, 0,7S

Tomaten

mit Mozzarella (*G) auf
italienischen Nudelsalat
(*1|3]AalL) mit Basilikum,
Dessert

655KJ, 156Kcal, 6F, 2,4ges.F,
19KH, 0,3Z, 6E, 0,55

Menti 8

Salat

6,50 €

Salat "Venedig"
frischer Salat, Ruccola

& Kasesstreifen (¥2|G),
Balsamico-Dressing (*2|L),
Brotchen (*Aa)

478KJ, 114Kcal, 5F, 2,1ges.F,
12KH, 3,0Z, 4E, 0,85

Salat "Bornholm"
mit Lachsstreifen (*1|3|D)
auf knackigen Sala-

ten, Sahnemeerrettich
(*1/2|3]6/8|GJ|L), Brétchen
(*Aa)

523KJ, 125Kcal, 6F, 2,6ges.F,
13KH, 4,1Z, 5E, 0,55

Schlemmersalat

mit gerducherten Puten-
bruststreifen (*1/3|5) auf
Salat, French-Dressing
(*1]2|6|G|1]J), Brotchen (*Aa)
530KJ, 127Kcal, 6F, 2,6ges.F,
12KH, 3,4Z, 5E, 0,85

Salat "Florida" Koch-
hinterschinken

(*1[3|5|S), Tomate, WeiRkraut
mit Friichten, Mais, Ananas,
Kokos-Dressing (*G), Brotchen
(*Aa) 372KJ, 89Kcal, 2F, 0,6ges.F,
12KH, 4,1Z, 6E, 0,4S

NEU Online-Bestellsystem

Ab sofort konnen Sie auch direkt Online unter
www.wolfsburg.essen-auf-raedern.de
Thre Bestellung aufgeben.

Anderungen vorbehalten.

vom Parititischen Wolfsburg:

*  ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Meniiangebot

*  eine zuverlissige Auslieferung unserer
Gerichte

* flexible Bestellmdglichkeiten
*  keine Vertragsbindung

*  keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

*  Ambulante Pflege

*  Mobiler Hilfsdienst

*  Seniorenbegegnungsstatte und KISS
* HilDe (Hilfe bei Demenz)

—
— Paritatischer Wolfsburg
Ty Saarstraf3e 10 a, 38440 Wolfsburg
PARITAT

Telefon 05361 2950-40



Montag
18.02.

Dienstag
19.02.

Mittwoch
20.02.

Donnerstag
21.02.

Freitag
22.02.

Samstag
23.02.

Sonntag
24.02.

Menii 1
Geniefer

8,90 €

Schellfisch (*D) in
WeiBwein-Butterso-
Be (*13/G),
Mohrengemiise & Salzkar-
toffeln, Dessert

394 KJ, 94 Kcal, 5F, 3 ges.F,
KH,3Z,5E 1S

{oc]

Frankischer Sauer-
braten vom Rind

in herzhafter SoRe (*G/I),
Rotkohl Knopflespatzel
(*A/C/G), Dessert

407 KJ, 97 Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,6E,2S

Schellfisch (*D) in
WeiBwein-Butterso-
Be (*13/G),
Mohrengemiise & Salzkar-
toffeln, Dessert

394 KJ, 94 Kcal, 5F, 3 ges.F,
KH,3Z,5E 1S

{oc]

Frankischer Sauer-
braten vom Rind

in herzhafter SoBRe (*G/I),
Rotkohl Knopflespatzel
(*A/C/G), Dessert

407 KJ, 97 Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,6E, 2S

Schellfisch (*D) in
WeiBwein-Butterso-
Be (*13/G),
Mohrengemiise & Salzkar-
toffeln, Dessert

394 KJ, 94 Kcal, 5F, 3 ges.F,
KH,3Z,5E 1S

o]

Frankischer Sauer-
braten vom Rind

in herzhafter SoBBe (*G/I),
Rotkohl Knopflespatzel
(*A/C/G), Dessert

407 KJ, 97 Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,6E, 2S

Schellfisch (*D) in
WeiBwein-Butterso-
Be (*13/G),

Mohrengemiise & Salzkar-
toffeln, Dessert

394 KJ, 94 Kcal, 5F, 3 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Menii 2

Klassiker

7,50€

Schnitzel vom
Schwein (*aA|S)

in Zwiebel-Pfeffersauce (*G),
griine Bohnen, Kartoffelpii-
ree (*2|3|G), Dessert

379KJ, 91Kcal, 2F, 1,1ges.F,
8KH, 2,97, 8E, 0,7S

Bolognese (*1|S)
vom Rind (¥*(G/5)

mit Penne (*Aa), Dessert
524KJ, 125Kcal, 4F, 1,5ges.F,
15KH, 1,0Z, 7E, 0,3S

Westerneintopf (*L) mit
Kidneybohnen,

Mais, Tomaten, griine Paprika,
Kartoffeln & 2 gebratenen
Fleischklosschen (*S|Aa), Dessert
291KJ, 69Kcal, 2F, 1,0ges.F, 8KH,
1,8Z,4E, 0,75

Bremer Schmorkohl
(*AalF)

mit Hackfleisch (*S), Salzkar-
toffeln, Dessert

366KJ, 87Kcal, 3F, 1,5ges.F,
9KH, 1,4Z, 4E, 0,75

Zwiebelbraten (*S)
vom Schwein

Sauce (*G) mit Rosenkohl,
Salzkartoffeln, Dessert
334K, 80kcal, 2F, 0,7ges.F,
8KH, 1,6Z, 7E, 1,15

Gekochtes
Rindfleisch (¥*G/5)
mit leichter Meerrettichsau-
ce (*1/3/G/L) & Boullion-
Karotten-Kartoffeln, Desser
358KJ, 86Kcal, 4F, 1,4ges.F,
7KH, 2,0Z, 7E, 0,95

Hahnchenfleisch
"Biirgerliche Art"
mit Gemdisesauce (*Gll),
Reis, Dessert

385KJ, 92Kcal, 1F, 0,6ges.F,
14KH, 1,4Z, 6E, 0,7S

Menii 3
Kraftig & Deftig

7,50€

Tiirkische
Hackfleischbdllchen
(*Aa)

(Rind) auf mediterranem
Gemise (*1|1), Reis, Dessert
521KJ, 125Kcal, 4F, 1,5ges.F,
16KH, 2,3Z, 7E, 0,7S

2 gek.Eier (*C)

in Krdutersauce (*G), Salzkar-
toffeln, Dessert

524KJ, 125Kcal, 4F, 1,5ges.F,
15KH, 1,0Z, 7E, 0,3S

Krakauer (*1|3]5|G)
auf Bayrisch Kraut (*2/3/G),
Kartoffelpiree (*2|3|G),
Dessert

495KJ, 118Kcal, 6F, 2,7ges.F,
10KH, 4,3Z, 6E, 0,85

Schweinebraten
(*5|G|S)

in Sauce (*G), Rotkohl (*1/6),
Salzkartoffeln, Dessert
325KJ, 78Kcal, 2F, 0,6ges.F,
9KH, 3,3Z, 6E, 0,75

Klare Erbsensuppe
mit frischen Erbsen,
SuppenGemiise (*I) & Wurst
(*1]3]5/5|G), Dessert

461KJ, 110kcal, 3F, 0,7ges.F,
15KH, 1,9Z, 6E, 1,0S

Sojageschnetzeltes
(*F)

in Pilzsauce (*1|3|G|L), Pasta
(*Aa), Dessert

553KJ, 132Kcal, 2F, 0,5ges.F,
20KH, 2,0Z, 9E, 0,85

Gemiisepfanne

mit Krautersauce & Kartoffel-
piree (*2|3|G), Dessert

Legende

1 mit Konservierungsstoff

2 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Phosphat
6 mit StBungsmittel(n)

7 enthalt eine Phenylalaninquelle

8 geschwefelt

9 geschwérzt

10 gewachst

11 koffeinhaltig
12 chininhaltig

13 enthélt Alkohol

S Schweinefleisch

Menii 4

Leicht & Bekdmmlich

7,50€

Deftiger
Mohreneintopf (*1)
mit Kartoffeln, Schwei-
nefleisch (*S) & Petersilie,
Dessert

253KJ, 61Kcal, 2F, 0,4ges.F,
6KH, 2,6Z, 5E, 0,35

Hahnchenbrust
paniert (*Aa)
Estragonsauce (*G), Erbsen,
Reis, Dessert

539KJ, 129Kcal, 3F, 1,0ges.F,
18KH, 1,1Z, 6E, 0,85

Buntes
Gefliigelragout

mit Champignons, Paprika &
Zwiebeln, Nudeln, Dessert

Gemiisebolognese
(*G)

mit Nudeln (Aa), Salat,
Dessert

Hahnchen-
geschnetzeltes

in tomatisierter Gemiisesau-
ce &Piiree (*2|3|G), Dessert

Bunter
Gemiiseeintopf (*J)
mit Paprika, Karotten, Lauch
& Nudeln, Dessert
270KJ/64kdl, 3F, 1,1gesF,
4KH, 0,2Z, 5E, 0,4S

Kartoffel-Kohlrabi-
topf
mit Kase (*2|G), Dessert

Glutenhaltiges Getreide:
Aa Weizen

Ab Roggen

Ac Gerste

Ad Hafer

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E ErdnUsse

F Soja

G Milch (einschlieBlich
Laktose)

Menii 5

Vegetarisch

7,20 €

Schupfnudel (*Aa/C)
-Gemiisetopf

mit Kase (*2/Q)
408KJ/98kcal, 5F, 2,4gesF,
9KH, 2,3Z, 4E, 1,45

Gefiillte vegetari-
sche Paprika (*Aa/lJ))

mit Tomatensauce (*1)und
Reis, Dessert

347/83, 1F, 1gesF, 16KH,
1,1Z, 2E, 0,55

Vollkorn-Nudelauf-
lauf (*Aa)

mit Brokkoli & Kase (¥2/G),
Dessert

480KJ/115kcal, 5F, 2,3gesF,
13KH, 1,6Z, 5E, 1,15

Kreolischer Eintopf
(*1]1|L)

mit Tomaten & Paprika, Reis,
Dessert

190KJ, 45Kcal, 1F, 0,1ges.F,
7KH, 1,5Z, 1E, 0,65

2 Kartoffeltaschen

mit Frischkase (*G), Kohlrabi-
Erbsen-Mohrengemiise in
Rahmsauce (*G), Dessert
393KJ, 94Kcal, 4F, 1,9ges.F,
11KH, 2,6Z, 3E, 1,05

Schalenfriichte:

Ha Mandeln

Hb Haselnlsse

Hc Walnusse

Hd Cashewnlsse
He Pekannusse

Hf Paranisse

Hg Pistazien

Hh Macadamiantisse
| Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid und
Sulphite

M Lupinen

N Weichtiere

Menlii 6

Mini

6,90 €

Wirsingroulade in Bra-
tensofBe (*S/Aa/l/)),
bayerisches Weikohl-Gemiise
& Petersilienkartoffeln, Dessert
361KJ, 87 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 8
KH,2Z,3E,2S

Feines Gemiise-
ragout in Sauer-
rahmsofle
(*Aa/G/1) mit Salzkartoffeln,
Dessert

292 KJ, 70 Kcal, 3 F, 2 ges.F, 9
KH,2Z7,2E 1S

Zartes Huhnfleisch
in Champignonsofle
Erbsen "naturell" & Lang-
kornreis, Dessert

368 KJ, 88 Kcal, 3F, 1 ges.F,
11KH,2Z,6E 1S

Hausgemachte Erb-
sensuppe

mit Rducherendchen vom
Schwein (¥*S/3/14/1), Dessert
464 KJ, 111 Kcal, 5 F, 2 ges.F,
10KH,1Z,6E, 1S

Gefliigelfrikadel-
le in Bratensofle
(Aa/G/1/J)

mit Wirsinggemiise &
Kartoffelpiiree, Dessert

398 KJ, 96 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 8
KH,2Z,4E2S

Klopse "Konigsberger
Art"

vom Rind & Schwein (*S)in
Kapernsofe (Aa/C/G/I) & Salz-
kartoffeln (*Aa/C/G/l), Dessert
423KJ,101 Keal, 5F, 2 ges.F, 10
KH,3Z4E,2S

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoRe,
Blumenkohl & Petersilienkar-
toffeln (*G/J/I), Dessert

364 KJ, 87 Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,4E,2S

Wolfsburg

Bitte ausfullen:

Menii 7
Kiihl & Lecker

6,60 €

Griechisches Hack-
steak (*Aa/S)

vom Schwein mit Tzatziki
(*G/L) & Tomaten-Reissalat
(*1/6), Dessert

710KJ, 170Kcal, 7F, 2,6ges.F,
19KH, 5,6Z, 8E, 0,9S

Bismarckhering
(*6|D)

in Apfel-Zwiebelsauce
(*1|2/6/G])), Schwarzbrot
(*Aa|Ab), Butter (*G), Dessert
752KJ, 180Kcal, 10F, 4,0ges.F,
14KH, 4,82, 7E,1,1S

Spaghetti-Salat (*Aa)
mit

mediterranem Gemiise (*9)
& Mozzarellakugeln

Paniertes
Hahnchenschnitzel
(*Aa)

auf Kartoffelsalat (*1[2|6|G]I|J),
Senf (*J), Dessert

628KJ, 150Kcal, 9F, 3,1ges.F,
12KH, 5,5Z, 6E, 1,55

Fischfrikadelle

auf Kartoffelsalat
(*1|2/6]G|1]J), Senf (*J)
Dessert

628KJ, 150Kcal, 9F, 3,1ges.F,
12KH, 5,5Z, 6E, 1,55

Menti 8

Salat

6,50 €

Gemischte Blattsalate,
Héhnchenstreifen (*1[35[S) &
Kasestreifen (*2|G), French-Dres-
sing (¥1[26|G|I])), Brétchen (Aa)
577KJ, 138Kcal, 7F, 3,5ges.F,
13KH, 4,2Z, 5E, 1,15

Blattsalatvariation
mit

Gurke, Rettich, Mohren,
Radischen dazu Krauter-
Dressing, Brétchen (*Aa)

Frische Blattsalate,

Joghurt-Dressing mit Man-
darinen, Brétchen

Bunte Blattsalate
mit Zitronen-Kipperlingen
(*D) auf knackigen
Salaten, Sahnemeerrettich
(*1/2|3]6/8|GJJ|L), Brétchen
(*Aa)

Anderungen vorbehalten.

Name

StraBBe

PLZ/Ort

Telefon

(/L
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Menukarte

11.02.2019 - 24.02.2019
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