Montag
08.04.

Dienstag
09.04.

Mittwoch
10.04.

Donnerstag
11.04.

Freitag
12.04.

Samstag
13.04.

Sonntag
14.04.

14 enthalt Nitritpokelsalz

Menii 1
Geniefer

8,90 €

Rinderschmorbraten
in kriftiger So8e
(*1/J)

griine Bohnen & SpeckkloRe
(*Aa/C/G/S), Dessert

475KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E, 1S

"Krautgulasch"
Rindergulasch in
herzhafter So3e (*S/G/J),

Sauerkraut & Salzkartoffeln,
Dessert 351 KJ, 84 Kcal, 3F, 2
ges.F, 9KH,2Z,6E,2S

Rinderschmorbraten
in kriftiger So8e
(*1/)

griine Bohnen & SpeckkloRe
(*Aa/C/G/S), Dessert

475KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E, 1S

"Krautgulasch"
Rindergulasch in
herzhafter So3e (*S/G/J),

Sauerkraut & Salzkartoffeln,
Dessert 351 KJ, 84 Kcal, 3F, 2
gesF, 9KH,2Z 6E,2S

Rinderschmorbraten
in kriftiger So8e
(*1/J)

griine Bohnen & SpeckkloRe
(*Aa/C/G/S), Dessert

475KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E,1S

"Krautgulasch"
Rindergulasch in
herzhafter So3e (*S/G/J),

Sauerkraut & Salzkartoffeln,
Dessert 351 KJ, 84 Kcal, 3 F, 2
gesF, 9KH,2Z 6E,2S

Rinderschmorbraten
in kréaftiger So3e
(*1/)

griine Bohnen & SpeckkloRe
(*Aa/C/G/S), Dessert

475KJ, 114 Kcal, 5F, 2 ges.F,
9KH,2Z,8E,1S

Menii 2

Klassiker

7,50€

GroBmutters
Erbsensuppe (*1|3|S)
mit Gemiise (*1) & Bockwurst
(*13|5/S|GJJ), Dessert

345KJ, 84Kcal, 5F, 1,9ges.F,
5KH, 1,2Z, 4E, 1,75

"Berner Pfanne",
Schweinegeschetzeltes (S)
in Kasepaprikasauce (*2|G|J),
Salzkartoffeln, Dessert
379KJ, 98Kcal, 4,3F, 1,8ges.F,
8,5KH, 1,27, 4,3E, 1,1S

Chilli con Carne (*S)
mit Reis, Dessert

535KJ, 128Kcal, 3F, 0,6ges.F,
18KH, 1,4Z, 8E, 0,55

Schweineschnitzel
(*Aa) paniert
Tomatensauce (*1), Pasta
(*Aa), Dessert

339KJ, 90Kcal, 1F, 1,1ges.F,
15KH, 1,1Z, 3E, 0,55

Menkes
Nudelauflauf
(*1]AalG)

mit Tomaten, Zucchini &
Hackfleisch (*S), Dessert
480K, 128Kcal, 4F, 1,7ges.F,
14KH, 1,3Z, 7E, 0,65

Gulasch (*2|S|GJI|L)
»Ungarischer Art",
mit Paprika-Zwiebelsauce &
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
511KJ, 122Kcal, 4F, 1,3ges.F,
16KH, 1,9Z, 6E, 0,55

Rinderroulade (*S|J),
Sof3e (*)), Apfelrotkohl (*1|6)
& KartoffelkloBe, Dessert
288KJ, 80Kcal, 2F, 1,1ges.F,
9KH, 2,5Z, 4E, 0,95

Wochenend- und Feiertags-Meniis:
-bitte ankreuzen-
O Auch warm lieferbar = plus 1,40 € pro Tag
O Kiihlkost (gekuhlt haltbar bis drei Tage)

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100 gr.
der gekennzeichneten Meniis. Die Werte von
EiweiB (E), Fett (F) und Kohlenhydrate (KH) sind in
Gramm angegeben.
Aus der Nahrwertberechnung sind abgepackte Desserts
ausgenommen — entnehmen Sie bitte diese Nahrwerte
direkt aus der Umverpackung der Desserts.

Menii 3
Kraftig & Deftig

7,50€

Gulasch vom
Schwein (*S)

in Sauce (*G) mit
Gemiisestreifen (*1),
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
468KJ, 117Kcal, 3F, 1,2ges.F,
15KH, 0,9Z, 5E, 0,4S

3 gebratene
Fleischballchen (*S|Aa|C)

auf weile Bohnengemilise in
Tomaten-Paprika-Sauce (*1|GlIl)),
Reis, Dessert

661KJ, 158Kcal, 6,59F, 2,7ges.F,
16KH, 1,1Z, 8 48E, 0,85

Geschnetzeltes

(*1 |2|G|I|L)

vom Schwein (¥S) mit
Champignons (*1[3|L), Reis,
Méhrensalat, Dessert
445KJ, 106Kcal, 3F, 1,2ges.F,
1KH, 3,3Z, 4E, 0,75

Pan. Hihnchenschnitzel
(*Aa)

in Sauce (*AalG), Blumenkohl-
Broccoligemiise, Pasta (*Aa),
Dessert

486KJ, 116Kcal, 4F, 1,2ges.F, 15KH,
1,4Z,6E,0,9S

Hahnchenkeule

"a la creme"(*G)
Lauchzwiebeln,
Champignons (*1[3|L),
Risoleekartoffeln, Dessert
505KJ, 121Kcal, 7F, 1,8ges.F,
9KH, 1,4Z, 6E, 1,0S

Spargel

in Curryrahm (*J|G),
Krauterreis, Dessert

404KJ, 115Kcal, 2F, 0,7ges.F,
19KH, 0,7Z, 2E, 0,55

Gediinstetes
Seelachsfilet (*D)
auf Blattspinat (*G), Spirelli
(*Aa), Dessert

345K, 88kcal, 2F, 0,7gesF,
6KH, 5,2Z, 9E, 0,85

Menii 4

Leicht & Bekdmmlich

7,50€

Indisches
Gemiisecurry

mit Mango, Reis, Dessert
376KJ, 95Kcal, 2F, 0,8ges.F,
16KH, 1,4Z, 2E, 0,65

Spaghetti (*Aa)

mit Tomaten-Krdutersauce,
Dessert

448KJ, 123Kcal, 1,6F,
0,2ges.F, 19,7KH, 1,5Z, 3 4E,
0,75

Eieromelette (*C|G)
mit Rahmspinat (*G),
Kartoffelpiree (*2|3|G),
Dessert

370KJ, 94Kcal, 3F, 1,2ges.F,
8KH, 5,6Z, 6E, 0,7S

Seelachs (*D) gediinstet
mit M6hren- & Selleriestreifen
(1), Kartoffelptiree (*2/3|G),
Dessert

121KJ, 37Kcal, 1F, 0,4ges.F, 5KH,
1,6Z,1E, 0,95

Blumenkohl

in Sahnesauce (*G) mit
Petersilienkartoffeln, Dessert
211KJ, 64kcal, 2F, 0,5gesF,
8KH, 1,2Z, 1E, 0,9S

Hamburger
Kartoffelsuppe (*G|l),

Dessert
184KJ, 44Kcal, 2F, 0,7ges.F,
6KH, 1,1Z, 1E, 0,65

GrieB8speise (*Aa|G)
mit Pfirsichkompott, Dessert
254K, 64Kcal, 2F, 0,8ges.F,
9KH, 6,6Z, 1E, 0,1S

Menii 5

Vegetarisch

7,20 €

Mediterrane
Gemiisepfanne

in Sahne-Krautersauce (*G)
mit Tomatenstiickchen, Reis,
Dessert

357KJ, 89Kcal, 1F, 0,3gesF,
17KH, 1,8Z, 2E, 0,85

Gemiise-Schnitzel
(*5|Aa|C|G]|1)

auf Gemiise (*G|l), bunter
Reis, Dessert

447KJ, 112Kcal, 2,1F,
0,6ges.F, 18,7KH, 1,6Z, 2,7,
0,7S

Barbecue-Eintopf
(*1]6)

mit Tomaten, Zucchini,
Mais, Kartoffeln & etwas
Knoblauch, Dessert
240KJ, 71Kcal, 1F, 0,1ges.F,
11KH, 2,8Z, 2E, 0,85

Gemiise-
Tomatenragout

mit Nudeln (*Aa), Dessert
356KJ, 85Kcal, 3F, 0,3ges.F,
13KH, 1,4Z, 2E, 0,55

Apfel-Milchreis
(*3]G)

mit Pflaumen-Kompott,
Dessert

477KJ, 134Kcal, 2F, 0,8ges.F,
22KH, 8,27, 2E, 0,0S

Menlii 6

Mini

6,90 €

Schweinebraten (*S)
in herzhafter Sofe,
M&hren in SchlemmersoB3e
(*Aa/G/J) & Schnittlauch-
Kartoffeln, Dessert

351KJ, 84 Kcal, 4F, 2 ges.F, 8
KH,2Z5E 1S

Goldgelb
gebackener
Eierpfannkuchen
(*Aa/C/G) mit Apfel-Quark-
Fiillung, Dessert

611KJ, 146 Kcal, 5 F, 2 ges.F,
18KH,3Z,7E,1S

Herzhaftes
Schweinegulasch (*S)
mit "Leipziger Allerlei" und
Spatzle (*Aa/C/1), Dessert

367 KJ, 88 Kcal, 3F, 1 ges.F, 11
KH,2Z,6E, 1S

Zartes Rinder-
geschnetzeltes

mit Rotkohl und
KartoffelkloBen (*Aa/C/G/J/),
Dessert

360 KJ, Kcal 86, 3 F, 1 ges.F,
11KH,3Z,5E2S

Jagerfrikadelle

vom Schwein (*S) in
Champignonsofie,
Mohrengemiise &
Stampfkartoffeln (Aa/C/G/I/J),
Dessert 503 KJ, 121 Kcal, 8 F, 3
gesF 9KH,3Z4E,2S

Hiihnerfrikassee mit
feinem Spargel
(*Aa/G/1), dazu bunter
Gemlisereis , Dessert

453 KJ, 108 Kcal, 5 F, 3 ges.F,
11KH,2Z,6E 2S

Saftiges Kasseler
(*S) in BratensoBle,
Sauerkraut &
Stampfkartoffeln (*Aa/G/l),
Dessert 331 KJ, 80 Kcal, 4 F, 2
ges.F, 7KH,2Z,4E,2S

Menii 7
Kiihl & Lecker

6,60 €

Gemiisefrikadelle
(*Aa|C)

auf Kartoffelsalat
(*1|2/6/C|G]1}]J), Ketchup,
Dessert

502KJ, 120Kcal, 6F, 2,0ges.F,
14KH, 1,9Z, 4E, 0,55

Gyrosbraten (*S)

mit griechischem Nudelsalat
(*9]Aa) mit Minzjoghurt (*G),
Dessert

638KJ, 152Kcal, 5,8F,
2,2ges.F, 16,3KH, 1,6Z, 8,56E,
0,9S

Thunfischsalat (*D)
mit Gemiise, Zwiebeln &
Mayonaise (*1/2|6|G|J),
Baguette (*Aa), Dessert
558KJ, 133Kcal, 7F, 3,0ges.F,
9KH, 2,3Z, 9E, 0,95

Quarkspeise (*G)
mit Obstsalat (*1), Dessert
194K)J, 46Kcal, 1F, 0,7ges.F,
8KH, 9,6Z, OE, 0,55

Fleischrolichen (*S|C)

Ketchup (*6), Farmersalat
(*1|2/6/Gl1|]J), Fladenbrot
(*Aa|G[K), Dessert

478KJ, 115Kcal, 7F, 1,7ges.F,
8KH, 4,0Z, 4E, 0,65

Menti 8

Salat

6,50 €
Kein Angebot

Salat, Hellas",

Griechischer

Bauernsalat (*3|9) mit
WeiBkase (*G), Krduter-
Vinaigrette, Brétchen
(*Aa|Ab]F), Dessert

485KJ, 117Kcal, 8F, 1,9ges.F,
8KH, 1,7Z, 3E, 0,7S

Bunter Salat

mit 2 kleinen Frikadellen
(*S|Aa), American-Dressing
(*1/2|6]G|1}]J), Brotchen
(*Aa|Ab|F)

310KJ, 74Kcal, 2F, 0,7ges.F,
10KH, 3,82, 3, 3,15

"Chefsalat" gemischte
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1[3[5]5) &
Kasestreifen (*2|G), French-Dressing
(*1|2/6|GlI)), Brotchen (*Aa]Ab|F)
627KJ, 150Kcal, 9F, 4.2ges F, 13KH,
47,5€,1,25

Salat "Torfstecher"

frische Champignons &
Sonnenblumenkerne auf
frischem Salat, Buttermilch-
Dressing (*G), Brotchen (*Aa)
260KJ, 62Kcal, 1F, 0,2ges.F,
10KH, 3,6Z, 3E, 0,3S

NEU Online-Bestellsystem

Ab sofort konnen Sie auch direkt Online unter
www.wolfsburg.essen-auf-raedern.de
Thre Bestellung aufgeben.

Anderungen vorbehalten.

vom Parititischen Wolfsburg:

*  ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Meniiangebot

*  eine zuverlissige Auslieferung unserer
Gerichte

* flexible Bestellmdglichkeiten
*  keine Vertragsbindung

*  keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

*  Ambulante Pflege

*  Mobiler Hilfsdienst

*  Seniorenbegegnungsstatte und KISS
* HilDe (Hilfe bei Demenz)

—
— Paritatischer Wolfsburg
Ty Saarstraf3e 10 a, 38440 Wolfsburg
PARITAT

Telefon 05361 2950-40



Montag
15.04.

Dienstag
16.04.

Mittwoch
17.04.

Donnerstag
18.04.

Freitag
19.04.
Karfreitag

Samstag
20.04.

Sonntag
21.04.

Menii 1
Geniefer

8,90 €

Seelachsfilet (*D) in
Krautermarinade,
rustikales Friihlingsgemiise
& Salzkartoffeln, Dessert
345KJ, 83 Kcal, 3F, 1 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Frankischer
Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoeRe (*G/I),
Rotkohl & Knoplespatzle
(*Aa/C/G), Dessert

407 KJ, 97 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 10
KH,4Z,6E,2S

Seelachsfilet (*D) in
Krautermarinade,
rustikales Friihlingsgemiise
& Salzkartoffeln, Dessert
345KJ, 83 Kcal,3F, 1 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Frankischer
Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoeRe (*G/I),
Rotkohl & Knoplespatzle
(*Aa/C/G), Dessert

407 KJ, 97 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 10
KH,4Z,6E,2S

Seelachsfilet (*D) in
Krautermarinade,
rustikales Friihlingsgemiise
& Salzkartoffeln, Dessert
345KJ, 83 Kcal,3F, 1 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Frankischer
Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoeRe (*G/I),
Rotkohl & Knoplespatzle
(*Aa/C/G), Dessert

407 KJ,97 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 10
KH,4Z,6E,2S

Seelachsfilet (*D) in
Krautermarinade,
rustikales Friihlingsgemiise
& Salzkartoffeln, Dessert
345KJ, 83 Kcal,3F, 1 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Menii 2

Klassiker

7,50€

Schwarmstedter
Linsensuppe

mit Kartoffeln, Gemiise (*1)
& Bockwurst (*1[3[5|G|J),
Dessert

374KJ, 89Kcal, 2F, 0,6ges.F,
13KH, 1,6Z, 5E, 0,85

Bolognese (*1) vom
Rind (*(G|5)

mit Penne (¥Aa), Dessert
360KJ, 185Kcal, 1F, 0,2ges.F,
14,9KH, 0,8Z, 3,9E, 0,3S

Westerneintopf mit
Kidneybohnen,

Mais, Tomaten, griine Paprika,
Kartoffeln & 2 gebratenen
Fleischkldsschen (*S]Aa|C), Dessert
446KJ, 114Kcal, 4,2F, 1,2gesF,
10,6KH, 3,3Z,5,7E, 4,55

Bremer Schmorkohl
mit Hackfleisch (*S),
Salzkartoffeln, Dessert
249KJ, 74Kcal, 1F, 0,4ges.F,
9KH, 1,4Z, 4E, 1,0S

Zwiebelgulasch vom
Schwein (*S),

Sauce (*G) mit Rosenkohl,
Salzkartoffeln, Dessert
362KJ, 100Kcal, 4F, 1,5ges.F,
7,9KH, 1,92, 4,9E, 1,1S

Gekochtes
Rindfleisch (*G|5)

mit leichter Meerrettichsauce
(*3]6/G|L) & Boullion-Karotten-
Kartoffeln, Desser

443KJ, 120Kcal, 6,9F, 2,8ges.F,
7,5KH, 2,0Z,43E,1,7S

Hahnchenfleisch

"Biirgerliche Art"

mit Gemisesauce (*Gll),
Reis, Dessert

408KJ, 104Kcal, 1,3F,
0,6ges.F, 15,8KH, 1,1Z, 54E,
0,75

Menii 3
Kraftig & Deftig

7,50€

Kartoffel-Zucchini-
Topf

mit Bechamelsauce (*G),
Tomatenstiickchen, Dessert
347KJ, 103Kcal, 5F, 2,4ges.F,
9KH, 1,1Z, 3E, 0,85

2 gek.Eier (*C)

mit Krdutersauce (*G),
Salzkartoffeln, Dessert
277K]J, 77Kcal, 3F, 0,8ges.F,
8KH, 1,0Z, 3E, 1,15

Krakauer (*1]3]5|G)
auf Bayrisch Kraut (¥2[3|G),
Kartoffelpiree (*2|3|G),
Dessert

116KJ, 36Kcal, TF, 0,4ges.F,
4,1KH, 2,1Z, 0,7E, 0,9S

Schweinebraten (*S)
in Sauce (*G), Rotkohl (*3]6),
Salzkartoffeln, Dessert
201KJ, 58Kcal, 1,8F, 0,3ges.F,
7,5KH, 2,0Z, 0,8E, 0,85

Klare Erbsensuppe
mit frischen Erbsen,
SuppenGemiise (*1) & Wurst
(*1]3|5/S|G), Dessert

170KJ, 40kcal, 1,2F, 0,1ges.F,
5,2KH, 1,1Z,1,7E,0,7S

Sojageschnetzeltes
(*F)

in Pilzsauce (*1|3|G|L), Pasta
(*Aa), Dessert

607KJ, 154Kcal, 1,5F,
0,4ges.F, 18,8KH, 3,4Z, 12 4E,
1,05

Gemiisepfanne

mit Krdutersauce &
Kartoffelpiree (*2|3|G),
Dessert

166KJ, 45kcal, 1,1F, 0,4ges.F,
5,8KH, 1,6Z, 1,3E, 0,65

Legende

1 mit Konservierungsstoff
2 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Phosphat
6 mit StBungsmittel(n)

7 enthalt eine Phenylalaninquelle

8 geschwefelt

9 geschwérzt

10 gewachst

11 koffeinhaltig
12 chininhaltig

13 enthélt Alkohol

S Schweinefleisch

Menii 4

Leicht & Bekdmmlich

7,50€

Gediinstetes
Fischfilet (*D),

leichte Currysauce (*2|3]J)
mit Friichten, Risi-Bisi,
Dessert

363KJ, 96Kcal, 1F, 0,2gesF,
14KH, 1,5Z, 6E, 0,3S

Panierte
Hahnchenbrust (*Aa)

Estragonsauce (*G), Erbsen,
Reis, Dessert

317KJ, 82Kcal, 1F, 0,3ges.F,
13,9KH, 0,8, 6,1E, 0,85

Buntes Gemiiseragout
(*G)

mit Champignons (*1[3|L),
Paprika, Zwiebeln & Nudeln
(*Aa), Dessert

668KJ, 168Kcal, 4,1F, 2,0ges.F,
24,1KH, 2,1Z,6,5E, 2,15

Gemiisebolognese
(*1)

mit Nudeln (*Aa), Salat,
Dessert

442KJ, 105Kcal, 1,8F,
0,2ges.F, 18,3KH, 3,37, 3E,
1,08

Hahnchen-
geschnetzeltes

in tomatisierter
Gemisesauce (*1) & Piiree
(*2|3|G), Dessert

169KJ, 55Kcal, 1F, 0,2ges.F,
4,5KH, 2,4Z, 3,9E, 0,85

Bunter
Gemiiseeintopf

mit Paprika, Karotten, Lauch
& Nudeln (*Aa), Dessert
205KJ, 59kdl, 1,1F, 0,1gesF,
8,4KH, 1,92, 1,5E, 0,65

Kartoffel-
Kohlrabitopf

mit Kése (*2|G), Dessert
371KJ, 111Kcal, 4,8F,
2,6ges.F, 9,5KH, 1,5Z, 2,9E,
0,85

Glutenhaltiges Getreide:
Aa Weizen

Ab Roggen

Ac Gerste

Ad Hafer

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E ErdnUsse

F Soja

G Milch (einschlieBlich
Laktose)

Menii 5

Vegetarisch

7,20 €

Chili sin Carne

mit Kidney Bohnen,
Tomaten, Paprika & Reis,
Dessert

373KJ, 89Kcal, 1F, 0,1ges.F,
17KH, 1,3Z, 3E, 0,65

Gefiillte vegetarische
Paprika (*Aa|C|F|I]J) mit
Tomatensauce & Reis,
Dessert

389KJ, 110Kcal, 1,6F, 0,2gesF,
17,6KH, 1,7Z, 2,3E, 0,7S

Vollkorn-
Nudelauflauf (*Aa)

mit Brokkoli & Kése (*2|G),
Dessert

449KJ, 110kcal, 4,8F, 2,3gesF,
11,6KH, 1,1Z, 4E, 1,05

Kreolischer Eintopf
(*1[n

mit Tomaten, Paprika, Reis,
Dessert

213KJ, 53Kcal, 1F, 0,1ges.F,
8,7KH, 2,0Z, 1,3E, 0,95

Kein Angebot

Schalenfriichte:

Ha Mandeln

Hb Haselnlsse

Hc Walnusse

Hd Cashewnlsse
He Pekannusse

Hf Paranisse

Hg Pistazien

Hh Macadamiantisse
| Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid und
Sulphite

M Lupinen

N Weichtiere

Menlii 6

Mini

6,90 €

Eieromelette in
Sauerrahm-Krautersofle
Erbsen & Mohren,
Kartoffelwiirfel (*Aa/C/G/I/)),
Dessert 456 KJ, 109 Kcal, 5F, 2
gesF, 10KH,3Z,6E,2S

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs
(*D),

in Senfsof3e und buntem
Gemdisereis (*Aa/G/l), Dessert

455KJ, 109 Kcal, 5F, 3 ges.F, 13
KH,2Z,4E,2S

Goldgelb
gebackener
Pfannkunchen

mit Kirschfiillung (*Aa/C/G),
Dessert

560 KJ, 133 Kcal, 3F, 1 ges.F,
23KH,8Z,5E, 1S

Saftiges
Rindergulasch

in Champignonsofe mit
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
399 KJ, 95 Kcal, 3F, 1 ges.F,
12KH,1Z,7E,2S

Hahnchenfilets

mit feiner Sauerrahm-
Krautersoe und Gemiise-
Reis (*Aa/G/I/J), Dessert
370KJ, 89 Kcal, 4 F, 3 ges.F, 9
KH,2Z,4E,2S

Bratwurst vom

Schwein (*S)

in SoRe, Kohlrabi-Mchrengemiise
& Stampfkartoffeln (*Aa/C/G/l),
Dessert

461KJ, 111 Kcal, 8F, 3 ges.F, 6 KH,
27,4E,2S

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoRe,
Blumenkohl &
Petersilienkartoffeln (*G/J/1),
Dessert

277 KJ, 66 Kcal, 2F, 1 ges.F, 7
KH,2Z,5E2S

Wolfsburg

Bitte ausfullen:

Menii 7
Kiihl & Lecker

6,60 €

Paniertes Schnitzel
(*S|Aa)

auf Kartoffelsalat
(*1)2|6]C|G|1]), Senf (*J),
Dessert

607KJ, 145Kcal, 7F, 2,9ges.F,
11KH, 4,9Z, 9E, 0,85

Bismarckhering
(*6|D)

in Apfel-Zwiebelsauce
(*1/2|6]G|I}]J), Schwarzbrot
(*Aa|Ab), Butter (*G), Dessert
752KJ, 180Kcal, 10F, 4,0ges.F,
14KH, 4,82, 7E,1,1S

Spaghetti-Salat (*Aa)
mit mediterranem Gemiise
(*9) & Mozzarellakugeln (*G),
Dessert

528KJ, 126Kcal, 3,2F, 1,ges.F,
18,2KH, 2,82, 5,6E, 0,7S

Paniertes
Hahnchenschnitzel
(*Aa)

auf Kartoffelsalat (*1|2|6|C|G]I|J),
Senf (*J), Dessert

588KJ, 140Kcal, 7,0F, 2,9ges.F,
10,4KH, 4,0Z, 8,6E, 0,75

Kein Angebot

Menti 8

Salat

6,50 €
Kein Angebot

Gemischte Blattsalate,
Hahnchenstreifen (*1[3]5) &
Késestreifen (*2|G), French-
Dressing (*1[2/6|G]1|J), Brotchen
(*AalAb]F)

377KJ,91Kcal, 2,2F, 1,2ges.F,
10KH, 3,3Z, 7E, 0,65

Blattsalatvariation mit
Gurke, Rettich, M6hren,
Radischen dazu Krauter-
Dressing, Brotchen (*Aa|Ab|F)
233KJ, 56Kcal, 1F, 0,1ges.F, 10KH,
3,7Z,2E,04S

Frische Salate,
Joghurt-Dressing (*G) mit
Mandarinen, Brotchen
(*Aa|Ab]F), Dessert

310KJ, 74Kcal, 0,5F, 0,1ges.F,
12,1KH, 2,27, 3,5E, 0,25

Kein Angebot

Anderungen vorbehalten.

Name

StraBBe

PLZ/Ort

Telefon
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