Montag
22.04.
Ostermontag

Dienstag
23.04.

Mittwoch
24.04.

Donnerstag
25.04.

Freitag
26.04.

Samstag
27.04.

Sonntag
28.04.

14 enthalt Nitritpokelsalz

Menii 1

Geniefer

8,90 €

Rinderbraten in defti-
ger ZwiebelsofBe (*C/
Aa/G/l),

Pariser Karotten mit griinen
Bohnen & Salzkartoffeln, Dessert
332KJ,79Kcal, 3F, 1 ges.F, 8 KH,
27,6E4S

Schellfisch (*D) in
WeiBBwein-Butterso-
Be (*13/G),
Méhrengemiise & Salzkar-
toffeln, Dessert

394 KJ, 94 Kcal, 5F, 3 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Rinderbraten in defti-
ger ZwiebelsoB3e (*C/
Aa/G/l),

Pariser Karotten mit griinen
Bohnen & Salzkartoffeln, Dessert
332KJ,79Kcal, 3F, 1 gesF, 8 KH,
27,6E4S

Schellfisch (*D) in
WeiBBwein-Butterso-
Be (*13/G),
Mohrengemiise & Salzkar-
toffeln, Dessert

394KJ, 94 Kcal, 5F, 3 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Rinderbraten in defti-
ger ZwiebelsoB3e (*C/
Aa/G/l),

Pariser Karotten mit griinen
Bohnen & Salzkartoffeln, Dessert
332KJ,79Kcal, 3F, 1 ges.F, 8 KH,
27,6E4S

Schellfisch (*D) in
WeiBwein-Butterso-
Be (*13/G),
Mohrengemiise & Salzkar-
toffeln, Dessert

394 KJ, 94 Kcal, 5F, 3 ges.F, 8
KH,3Z,5E 1S

Rinderbraten in defti-
ger ZwiebelsoB3e (*C/
Aa/G/l),

Pariser Karotten mit griinen
Bohnen & Salzkartoffeln, Dessert
332KJ,79Kcal, 3F, 1 ges.F, 8 KH,
27,6E4S

Menii 2

Klassiker

7,50€

Gebratene
Hahnchenfilet-

spitzen

Chinagemiise (*1), Reis, Dessert

411KJ, 113Kcal, 0,8F, 0,1ges.F,
17,7KH, 1,7Z, 5,6, 1,0

Zwiebelgulasch vom
Schwein (*S),

Sauce (*G) mit Rosenkohl,
Salzkartoffeln, Dessert
362KJ, 100Kcal, 4F, 1,5ges.F,
7,9KH, 1,92, 4,9E, 1,1S

Gebr. Rinderleber
(*Aa) "Berliner Art"
mit Apfel-Zwiebelsauce
(*1), Kartoffelpiiree (*2[3|G),
Dessert

246KJ, 59Kcal, 2F, 0,5ges.F,
6KH, 1,7Z, 5E, 0,65

Schnitzel (*S|Aa)
"Zigeuner Art"

mit Paprika-Zwiebelsauce
(*1) & Nudeln (*Aa), Dessert
331KJ, 89Kcal, 0,8F, 0,1ges.F,
15,4KH, 2,1Z, 2,5E, 0,55

Deftige
Hiihnersuppe

mit Gemiise (*1), Muschelnu-
deln (*Aa|C), Dessert

90KJ, 46Kcal, 0,2F, 0,0ges.F,
8,2KH, 6,6Z, 1,2E, 2,25

Hahnchenfilet

in Champignonrahmsauce
(*1|3|GJL), Blumenkohl,
Salzkartoffeln, Dessert
189KJ, 51Kcal, 1,1F, 0,4ges.F,
7,1KH, 1,5Z, 1,6E, 1,0S

Polentataschen
(*Aa|C|Hb)

mit Tomaten-Krautersauce &
Reis, Dessert

422KJ, 117Kcal, 1,4F,
0,2ges.F, 20KH, 1,9Z, 2,1E,
0,75

Wochenend- und Feiertags-Meniis:
-bitte ankreuzen-
O Auch warm lieferbar = plus 1,40 € pro Tag
O Kiihlkost (gekdihlt haltbar bis drei Tage)

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100 gr.
der gekennzeichneten Menus. Die Werte von
EiweiB (E), Fett (F) und Kohlenhydrate (KH) sind in
Gramm angegeben.
Aus der Nahrwertberechnung sind abgepackte Desserts
ausgenommen — entnehmen Sie bitte diese Nahrwerte
direkt aus der Umverpackung der Desserts.

Menii 3

Kréftig & Deftig

7,50 €

Hausgemachte
Frikadelle (*S|Aa|C)
Pfeffersauce (*G), Bohnenge-
miise, Salzkartoffeln, Dessert
425KJ, 122Kcal, 6F, 0,6ges.F,
7,8KH, 1,5Z, 4,2E, 0,9S

Klare Erbsensuppe
mit frischen Erbsen,
SuppenGemiise (*I) & Wurst
(*1/3/5/S|G), Dessert

170KJ, 40kcal, 1,2F, 0,1ges.F,
5,2KH, 1,1Z,1,7E, 0,7S

Bremer Gekochte
(*1/3|5/S|G)

auf Weinkraut (*2[3|G) , Kar-
toffelpiiree (*2|3|G), Dessert
554KJ, 132Kcal, 8F, 3,1ges.F,
10KH, 4,1Z, 5E,1,1S

Zarte Scheibe vom
Rinderbraten (*5|G)
in Meerrettichsauce
(*3|8|GJL), MGhrengemdise,
Puree (*2[3|G), Dessert
407KJ, 111Kcal, 6,5F, 2,8gesF,
6KH, 2,7Z,4,1E, 1,25

Gefliigelschnitzel
(*Aa)

mit Champignonsauce
(*1/3|L|G), Mischgem(ise,
Reis, Dessert

290KJ, 73Kcal, 0,9F, 0,3ges.F,
12,6KH, 1,9Z,1,8E, 3,95

Waldpilzragout (*G)
mit Penne Nudeln (*Aa),
Dessert

369KJ, 98Kcal, 1,9F, 0,8ges.F,
14,2KH, 1,1Z, 3,7E, 1,05

Rinderbraten (*G|5)
in Sauce (*G), Rotkohl (*6),
KartoffelkloBBe, Dessert
201KJ, 61Kcal, 1,3F, 0,5 ges.F,
9,4KH, 2,1Z, 0,5E, 1,3S

Menii 4

Leicht & Bekdmmlich

7,50€

Blumenkohl-Boh-
neneintopf (*I)

mit Ingwer & Chilli, Dessert
133KJ, 42Kcal, 0,7F, 0,1ges.F,
5,5KH, 1,4Z,1,3E, 0,85

Hahnchen-
geschnetzeltes

in tomatisierter Gemiise-
sauce (*1) & Puree (*2|3|G),
Dessert

169KJ, 55Kcal, 1F, 0,2ges.F,
4,5KH, 2,4Z, 3,9E, 0,85

Tortellini (*Aa|G)

in Tomatensauce & Oliven
(*3), Dessert

538KJ, 143Kcal, 5,8F, 2,0gesF,
15KH, 2,3Z, 4,2E, 1,4S

Gediinstetes
Fischfilet (*D)

mit Dillsauce (*G) & Petersili-
enkartoffeln, Dessert
206KJ, 58Kcal, 1,2F, 0,4ges.F,
8,9KH, 2,82, 0,8E, 0,85

Eierpfannkuchen
(*Aa|C|G)

mit Erdbeergriitze, Dessert
382KJ, 108Kcal, 1,9F,
0,5ges.F, 15,8KH, 5,0Z, 2,8E,
1,05

Mo6hreneintopf (*1)
und Petersilie, Dessert
186KJ, 55Kcal, 1,0F, 0,1ges.F,
7,5KH, 3,1Z, 1,0E, 0,85

Feiner

Waldpilz-Kartoffeleintopf
(*1), Dessert

123KJ, 29Kcal, 0,8F, 0,1ges.F,
4,3KH, 0,6Z, 1,5E, 1,25

Menii 5

Vegetarisch

7,20 €
Kein Angebot

2 Kartoffeltaschen

mit Frischkase (*G), Kohlrabi-
Erbsen-Mohrengemiise in
Rahmsauce (*G), Dessert
362KJ, 103Kcal, 3,8F,
1,2ges.F, 10,8KH, 2,1Z, 2,6E,
0,95

Feiner Kartoffel-
Spinattopf

mit Kasesauce (*2|G),
Dessert

368KJ, 111Kcal, 4,9F,
2,69es.F, 8,9KH, 1,0Z, 3,1E,
0,85

Nudeln (*Aa)

mit Pesto-Sahnesauce (*G),
Dessert

390KJ, 105Kcal, 2F, 0,7gesF,
16,3KH, 3,0Z, 2,5E, 0,85

Veg. Kohlroulade
(*Aa|C|F)

in Rahmsauce (*Aa|F|G),
Petersilienkartoffen, Dessert
311KJ, 74Kcal, 2F, 0,3ges.F,
11KH, 2,0Z, 3E, 0,75

Menii 6

Mini

6,90 €

Gebratene Gefliigel-
fleischballchen

in herzhafter Brokkoli-
RahmsoRe & Spiralnudeln
(*Aa/G/I/)), Dessert

474 KJ, 113 Kcal, 4 F, 2 ges.F,
14KH,2Z,6E,2S

Vegetarischer
Griine-Bohnen-Ein-
topf (*1),

Dessert

279KJ, 67 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 6
KH,1Z,2E 1S

Zartes Rindergu-
lasch

in Schaschlik-SoB3e und
Salzkartoffeln (*J), Dessert
294 KJ, 70 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
10KH,3Z,4E,1S

Panierte Fischstab-
chen (*D)

Erbsen & Méhren in Sol3e

& Kartoffelpiiree (*Aa/G),
Dessert

512KJ, 123 Kcal, 7F, 2 ges.F,
12KH,2Z,4E 1S

Pfannkuchen

mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fiillung (*6/Aa/C/G),
Dessert

449KJ, 107 Kcal, 3F, 1 ges.F,
17KH,5Z,5E,1S

Schweinehacksteak (*S)
in pikanter Bratensof3e
mit griinem Pfeffer (*Aa/C/G/I/)),
griine Bohnen "naturell" & Kartof-
felkloRe, Dessert 430KJ, 103 Keal,
5F2gesF11KH,2Z,5E1S

Saftiger Schweine-
braten (*S)

in Bratensol3e, Rotkohl &
Salzkartoffeln, Dessert
315KJ, 75 Kcal, 3F, 1 ges.F 9
KH,3Z,4E,2S

Menii 7
Kiihl & Lecker

6,60 €

Kein Angebot

Fischfrikadelle
(*Aa|C|J)

auf Kartoffelsalat
(*1]2|6|C|G|I}]J), Senf (*J)
Dessert

243KJ, 58Kcal, 1F, 0,1ges.F,
10,8KH, 4,7Z,1,1E, 0,85

Bunter Couscoussa-
lat (*Aa)

mit Gemiise, Rosmarin &
Feta-Kase (*G), Dessert
565KJ, 135Kcal, 3,4F,
1,9ges.F, 19,6KH, 0,6Z, 5,3E,
0,95

Hahnchensteak natur

gebraten auf buntem Reissalat,
Curry-Dip (*1|2/6|G|1])), Dessert
408KJ, 100Kcal, 0,6F, 0,1ges.F,
15,1KH, 1,6Z,7,5E, 0,4S

Schwedische
Matjeshappen
(*1]2/3|6|D|G]J)

mit hausgemachtem Kartof-
felsalat (*1|2|6|G]I|)), Dessert
675KJ, 161Kcal, 11F, 3,8ges.F,
11KH, 5,9Z, 5E, 1,9S

Menii 8

Salat

6,50 €

Kein Angebot

Kein Angebot

Schlemmersalat

ger. Putenbruststreifen
(*1/3/5) auf buntem

Salat, French-Dressing
(*1/2/6]G|1}]J), Brotchen (*Aa)
284KJ, 68Kcal, 0,7F, 0,2ges.F,
10,4KH, 3,5Z, 4,2E, 0,85

Salat "Tonno" Thunfisch
(*D)

auf Paprika, Gurkenscheiben,

Blattsalate, Thousand-Island-Dres-

sing (*1]26|G}J), Brotchen (*Aa)
352KJ, 84Kcal, 0,6F, 0,1ges F,
14,7KH, 4,0Z,4,5E, 0,75

"Chefsalat’, gemischte
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1[3(5]S) &
Késestreifen (*2|G), Cocktail-Dress
(*1/2/6/8|G]I]), Brétchen (*Aa)
310KJ, 74Kcal, 1,8F, 0,9ges.F,
9,7KH, 2,82, 4E, 0,75

NEU Online-Bestellsystem

Ab sofort konnen Sie auch direkt Online unter
www.wolfsburg.essen-auf-raedern.de
Thre Bestellung aufgeben.

Anderungen vorbehalten.

vom Parititischen Wolfsburg:

ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Meniiangebot

eine zuverldssige Auslieferung unserer
Gerichte

flexible Bestellmoglichkeiten
keine Vertragsbindung

keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

Ambulante Pflege

Mobiler Hilfsdienst
Seniorenbegegnungsstatte und KISS
HilDe (Hilfe bei Demenz)

—
— Paritatischer Wolfsburg
Ty Saarstraf3e 10 a, 38440 Wolfsburg
PARITAT
f

Telefon 05361 2950-40



Montag
29.04.

Dienstag
30.04.

Mittwoch
01.05.
Tag der Arbeit

Donnerstag
02.05.

Freitag
03.05.

Samstag
04.05.

Sonntag
05.05.

Menii 1

Geniefer

8,90 €

Ente "asiatisch" in
pikanter sii8-saurer
SofBe (*F)
in pikanter sii8-saurer So3e
(*F) mit Thai-Reis
442 KJ,105 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
17KH,6Z,7E,2S

Gebratene Gefliigel-
leber in Apfel-Zwie-
belsoBe (*Aa/F/l),

Rotkohl & Salzkartoffeln,
Dessert

372KJ,89Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,5E,2S

Ente "asiatisch" in
pikanter sii8-saurer
SofBe (*F)
in pikanter sii3-saurer So3e
(*F) mit Thai-Reis
442 KJ,105 Kcal, 2 F, 1 ges.E,
17KH,6Z,7E,2S

Gebratene Gefliigel-
leber in Apfel-Zwie-
belsoBe (*Aa/F/l),

Rotkohl & Salzkartoffeln,
Dessert

372KJ, 89 Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,5E2S

Ente "asiatisch" in
pikanter sii8-saurer
SofBe (*F)
in pikanter sii3-saurer So3e
(*¥F) mit Thai-Reis
442 KJ,105 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
17KH,62,7E,2S

Gebratene Gefliigel-
leber in Apfel-Zwie-
belsoBe (*Aa/F/l),

Rotkohl & Salzkartoffeln,
Dessert

372KJ,89Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,5E,2S

Ente "asiatisch" in
pikanter sii8-saurer
SoBe (*F)

in pikanter stiB-saurer Sof3e
(*F) mit Thai-Reis

442 KJ,105 Kcal, 2 F, 1 ges.F,
17KH,6Z,7E,2S

Menii 2

Klassiker

7,50€

Lauch-Kasesuppe
(*2|G)

mit Hackfleisch (*S) & Gem(i-
sestreifen, Dessert

323KJ, 89Kcal, 4,9F, 2,6ges.F,
3,1KH, 2,0Z, 5,9E, 0,95

Thiiringer

Bratwurst (¥3/5/G/S)
auf Sauerkraut (*2/3/G),

mit Kartoffelpiiree (*2/3/G),
Dessert

520KJ/124Kcal, 8,5F, 3,6ges.F,
7,3KH, 2,9Z, 4,6E, 1,0S

Gebr. Fischfilet (*D)

mit Karotten-Sellerie (*I)-
Lauchgemiise in Rahm (*G),
Salzkartoffeln, Dessert
204KJ, 57Kcal, 1F, 1ges.F,
8KH, 1Z, 1E, 1,05

GroBBmutters Weille
Bohnensuppe (*1),
Bockwurst (*1/35/5]G)
210KJ, 50Kcal, OF, 0,0ges.F,
8KH, 1,0Z, 3E, 0,55

Mediterranes Gyros-
Hacksteak (*S|Aa)

auf Balkangemdise (*1), Reis,
Dessert

591KJ, 156Kcal, 4F, 1,6ges.F,
21KH, 1,92, 5E, 0,85

Kartoffelsuppe
(*2/3/G)

mit Karotten, Sellerie (*1) &
Lauch, Dessert

197KJ, 49Kcal, 2F, 1,3ges.F,
6KH, 1,5Z, 1E, 0,95

Hackbraten
(*5|Aa|C|S)

Sauce (*G), Kohlrabi (*G),
Salzkartoffeln, Dessert
444K]J, 106Kcal, 5F, 2ges.F,
11KH, 2,2Z, 5, 1,7S

Menii 3

Kréftig & Deftig

7,50 €

Schweinegeschnetzeltes
(*s)

in Sauce (*Gll|L), Spétzle
(*Aa|C), Dessert

561KJ, 145Kcal, 4,6F,
1,7ges.F, 16,4KH, 1,7Z, 6,3E,
0,95

Herzhaftes
Kesselgulasch (*F|G|L|S)
mit Paprika & Zwiebeln, Spiralnu-
deln (*Aa), Dessert

549KJ, 145Kcal, 4,7F, 1,6ges.F,
15KH, 1,7Z, 6,0E, 1,05

Provenzialische
Gemiisepfanne

in Sahne (*G)-Krdutersauce
mit Reis, Dessert

347KJ, 94Kcal, TF, 0,4ges.F,
17KH, 1,3Z, 2E, 0,7S

Szegediner Gulasch
(*S) vom Schwein
Salzkartoffeln, Dessert
309K/, 74Kcal, 3F, 1,2ges.F,
7KH, 1,0Z, 4E, 0,65

Gebratenes
Hahnchenfleisch

mit Chinagemdise in siif3-
saurer Sauce (*1), Reis,
Dessert

378KJ, 103Kcal, OF, 0,1ges.F,
17KH, 1,3Z, 6E, 0,65

Vegesacker
Hihnerfrikassee (*G)

mit feinem Spargel &
Champignons (*1|3|L), Reis,
Dessert

499KJ, 119Kcal, 4F, 1,5ges.F,
15KH, 0,9Z, 5E, 1S

Eierpfannkuchen
(*Aa|C|G)
mit roter Griitze, Dessert

368KJ, 106Kcal, 2F, 0,5ges.F,
15KH, 6,27, 3E, 0,15

Legende

1 mit Konservierungsstoff
2 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Phosphat
6 mit StBungsmittel(n)

7 enthalt eine Phenylalaninquelle

8 geschwefelt

9 geschwérzt

10 gewachst

11 koffeinhaltig
12 chininhaltig

13 enthélt Alkohol

S Schweinefleisch

Menii 4

Leicht & Bekdmmlich

7,50€

Gebratenes
Fischfilet (*Aa|D)

mit Remoulade (*1/2/6/C/G/
I/J) & Salzkartoffeln, Dessert

609KJ, 145Kcal, 8,2F, 3,5gesF,
12,5KH, 1,5Z, 5,3E, 0,9S

Tomatensugo (*6|Aa)

mit Kapern; Brokkoli &
Nudeln (*Aa), Dessert
341KJ, 81Kcal, 1F, 0,1ges.F,
14KH, 2,1Z, 3,2, 0,9S

Hahnchenfilet-
spitzen "Géartnerin Art"

in Gemiisesauce (*G) mit Petersi-
lie, Makkaroni (*Aa), Dessert
510KJ, 136Kcal, 3F, 1ges.F, 17KH,
27,8E, 1,05

3 Koénigsberger Klop-
se (*S|C)

mit Kapernsauce (*G) &
Salzkartoffeln, Dessert
481KJ, 118Kcal, 5F, 2,1gesF,
10KH, 0,9Z, 7E, 0,9S

Eieromelett (*C)

mit Rahmspinat (*G) &
Tomaten, Stampfkartoffeln
(*2|3|G), Dessert

380KJ, 97Kcal, 3F, 1,2ges.F,
9KH, 5,6Z, 6E, 0,75

Gediinstetes
Fischfilet (*D)

in Dillsauce (*G), Erbsen-
Méhrengemiise, Kartoffelpi-
ree (*2|3|G), Dessert

127KJ, 38Kcal, 1F, 0,4ges.F,
5KH, 1,6Z, 1E, 0,85

Siidlandischer Ge-
miiseeintopf (*1)

mit Tomaten, Staudensellerie
& Reisnudeln

63KJ, 15Kcal, 1F, 0,1ges.F,
1KH, 1,1Z, 1E, 0,25

Glutenhaltiges Getreide:
Aa Weizen

Ab Roggen

Ac Gerste

Ad Hafer

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E ErdnUsse

F Soja

G Milch (einschlieBlich
Laktose)

Menii 5

Vegetarisch

7,20 €

Gemiiseschnitzel
(*Aa/C/G/1)

auf Karotten-Sellerie (*1)-Paprika-
gemiise mit Schnittlauchsauce &
Kartoffeln, Dessert

260KJ, 74Kcal, 1,4F, 1,4gesF,
11,4KH, 1,1Z,1,6E, 0,95

Milchreis (*G)

mit heilen Kirschen (*¥2),
Dessert

478KJ, 128Kcal, 3F, 1,0ges.F,
21KH, 13,1Z, 2E, 0,4S

Kein Angebot

Pilzragout (*G/L)

mit Penne Rigate
(*Aa),Dessert

414KJ, 108Kcal, 2F, 0,4ges.F,
17KH, 1,2Z, 4E, 1,25

Vegetarische Sauce
Bolognese (*1)

mit gerdstetem Soja (*F),
Knoblauch, Oregano & Voll-
kornnudeln (*Aa), Dessert
405KJ, 115Kcal, 1F, 0,2ges.F,
18KH, 2,6Z, 4,0E, 0,65

Schalenfriichte:

Ha Mandeln

Hb Haselnlsse

Hc Walnusse

Hd Cashewnlsse
He Pekannusse

Hf Paranisse

Hg Pistazien

Hh Macadamiantisse
| Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid und
Sulphite

M Lupinen

N Weichtiere

Menii 6

Mini

6,90 €

Wirsingroulade in Bra-
tensoBe (*S/Aa/ll)),
bayerisches WeiBkohl-Gemiise
& Petersilienkartoffeln, Dessert
361KJ, 87 Keal, 5F, 2 ges.F, 8
KH,2Z,3E,2S

Feines Gemiise-
ragout in Sauer-
rahmsoBe
(*Aa/G/1) mit Salzkartoffeln,
Dessert

292KJ, 70 Kcal, 3F, 2 ges.F, 9
KH,2Z,2E 1S

Zartes Huhnfleisch
in Champignonsofle
Erbsen "naturell" & Lang-
kornreis, Dessert

368 KJ, 88 Kcal, 3F, 1 ges.F,
11KH,2Z,6E 1S

Hausgemachte Erb-
sensuppe

mit Rducherendchen vom
Schwein (¥S/3/14/1), Dessert
464 KJ, 111 Keal, 5F, 2 ges.F,
10KH,1Z,6E 1S

Gefliigelfrikadel-
le in Bratensofle
(Aa/G/1/))

mit Wirsinggemiuse &
Kartoffelpiiree, Dessert

398 KJ, 96 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 8
KH,2Z,4E, 2S5

Klopse "Konigsberger
Art"

vom Rind & Schwein (*S)in
Kapernsofe (Aa/C/G/!) & Salz-
kartoffeln (*Aa/C/G/l), Dessert
423KJ, 101 Keal, 5F, 2 ges.F, 10
KH,3Z,4E,2S

Sauerbraten vom
Rind

in herzhafter So3e, Rotkohl
& Spatzle (*Aa/C/l), Dessert
364 KJ, 87 Kcal, 4 F, 1 ges.F,
10KH,4Z,4E,2S

Wolfsburg

Bitte ausfullen:

Menii 7
Kiihl & Lecker

6,60 €

Paniertes
Schweineschnitzel
(*S|Aa)

auf buntem Nudelsalat
(*1|2/6|Aa|C|G]1])), Dessert
500KJ, 119Kcal, 3,5F, 0,5ges.F,
18,5KH, 1,9Z, 3, 0,3S

»Griechische Platte”
Gyros (*S), Souvlaki (*S),
Zaziki (*G) mit frischem
Knoblauch & Gurke, Weil3-
krautsalat, Dessert

360KJ, 86Kcal, 4F, 1,3ges.F,
7KH,7,1Z, 3,8E, 1,25

Kein Angebot

Gebratene
Hahnchenkeule

auf italienischem Nudelsalat
(*1/2[3|9|Aa|L), Dessert
629KJ, 149Kcal, 5F, 1,5ges.F,
17KH, 2,1Z, 8,1E, 0,4S

Schwedische Matjes-
happen (*1/3|D)

in Honig-Senfmarinade
(112[6|G]1)J) mit Dill, Kartoffelsa-
lat mit Essig & OI, Dessert
698KJ/167Kcal, 11F, 3,8gesF,
12KH, 6,4Z, 5E, 1,85

Menii 8

Salat

6,50 €

Kein Angebot

Bunter Salat

mit Tomate, Gurke, Blattsalat
& Eihdlften (*C), French-
Dressing (*1]2]6|G]1|J),
Brétchen (*Aa|Ab)

251KJ, 60Kcal, 1F, 0,3ges.F,
9KH, 3,1Z, 3E, 0,4S

Kein Angebot

Kein Angebot

Salat "Bombay"
Hahnchenfilets auf
Blattsalat, Sesam (*K)- Soja
(*F)- Dressing (*1|2|6|G|I|), ,
Brotchen (*Aa)

317KJ, 76Kcal, 1F, 0,2ges.F,
12KH, 4,8Z, 5E, 0,65

Anderungen vorbehalten.

Name

StraBBe

PLZ/Ort

Telefon

Menukarte

22.04.2019 - 05.05.2019

] .
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