
Gebratene Nudeln 
(*Aa) 
mit Hackfleisch (*S), Zwiebeln 
& Tomaten-Sahnesauce (*G), 
Dessert
438KJ, 131Kcal, 2,7F, 0,8ges.F, 
16,2KH, 2,3Z, 6,8E, 0,5S

Gebratene  
Hähnchenfilet- 
spitzen
Chinagemüse (*1), Reis, Dessert
411KJ, 113Kcal, 0,8F, 0,1ges.F, 
17,7KH, 1,7Z, 5,6E, 1,0S

Gebr. Rinderleber 
(*Aa) "Berliner Art"
mit Apfel-Zwiebelsauce 
(*1), Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
246KJ, 59Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
6KH, 1,7Z, 5E, 0,6S

Schnitzel (*S|Aa) 
"Zigeuner Art"
mit Paprika-Zwiebelsauce 
(*1) & Nudeln (*Aa), Dessert
331KJ, 89Kcal, 0,8F, 0,1ges.F, 
15,4KH, 2,1Z, 2,5E, 0,5S

Deftige  
Hühnersuppe
mit Gemüse (*I), Muschelnu-
deln (*Aa|C), Dessert
90KJ, 46Kcal, 0,2F, 0,0ges.F, 
8,2KH, 6,6Z, 1,2E, 2,2S

Hähnchenfilet
in Champignonrahmsauce 
(*1|3|G|L), Blumenkohl, 
Salzkartoffeln, Dessert
189KJ, 51Kcal, 1,1F, 0,4ges.F, 
7,1KH, 1,5Z, 1,6E, 1,0S

Polentataschen 
(*Aa|C|Hb)
mit Tomaten-Kräutersauce & 
Reis, Dessert
422KJ, 117Kcal, 1,4F, 
0,2ges.F, 20KH, 1,9Z, 2,1E, 
0,7S

Schweineschnitzel 
(*Aa/S) 
mit Kräutersauce (*G), Fin-
germöhren & Salzkartoffeln, 
Dessert
414KJ, 99Kcal, 2,7F, 0,9ges.F, 
13,9KH, 2,7Z, 4,4E, 0,8S

Hausgemachte  
Frikadelle (*S|Aa|C)
Pfeffersauce (*G), Bohnenge-
müse, Salzkartoffeln, Dessert
425KJ, 122Kcal, 6F, 0,6ges.F, 
7,8KH, 1,5Z, 4,2E, 0,9S

Bremer Gekochte 
(*1|3|5|S|G)
auf Weinkraut (*2|3|G) , Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
554KJ, 132Kcal, 8F, 3,1ges.F, 
10KH, 4,1Z, 5E, 1,1S

Zarte Scheibe vom 
Rinderbraten (*5|G)
in Meerrettichsauce 
(*3|8|G|L), Möhrengemüse, 
Püree (*2|3|G), Dessert
407KJ, 111Kcal, 6,5F, 2,8gesF, 
6KH, 2,7Z, 4,1E, 1,2S

Geflügelschnitzel 
(*Aa)
mit Champignonsauce 
(*1|3|L|G), Mischgemüse, 
Reis, Dessert
290KJ, 73Kcal, 0,9F, 0,3ges.F, 
12,6KH, 1,9Z, 1,8E, 3,9S

Waldpilzragout (*G)
mit Penne Nudeln (*Aa), 
Dessert
369KJ, 98Kcal, 1,9F, 0,8ges.F, 
14,2KH, 1,1Z, 3,7E, 1,0S

Rinderbraten (*G|5)
in Sauce (*G), Rotkohl (*6), 
Kartoffelklöße, Dessert
201KJ, 61Kcal, 1,3F, 0,5 ges.F, 
9,4KH, 2,1Z, 0,5E, 1,3S

Fischfilet (*D)  
gedünstet
auf Kokos-Gemüse-Curry 
(*J|L) mit Reis, Dessert
374KJ, 101Kcal, 2,1F, 1,1gesF, 
16,2KH, 1,3Z, 1,7E, 0,7S

Blumenkohl-Boh-
neneintopf (*I)
mit Ingwer & Chilli, Dessert
133KJ, 42Kcal, 0,7F, 0,1ges.F, 
5,5KH, 1,4Z, 1,3E, 0,8S

Tortellini (*Aa|G)
in Tomatensauce & Oliven 
(*3), Dessert
538KJ, 143Kcal, 5,8F, 2,0gesF, 
15KH, 2,3Z, 4,2E, 1,4S

Gedünstetes  
Fischfilet (*D)
mit Dillsauce (*G) & Petersili-
enkartoffeln, Dessert
206KJ, 58Kcal, 1,2F, 0,4ges.F, 
8,9KH, 2,8Z, 0,8E, 0,8S

Eierpfannkuchen 
(*Aa|C|G)
mit Erdbeergrütze, Dessert
382KJ, 108Kcal, 1,9F, 
0,5ges.F, 15,8KH, 5,0Z, 2,8E, 
1,0S

Möhreneintopf (*I)
und Petersilie, Dessert
186KJ, 55Kcal, 1,0F, 0,1ges.F, 
7,5KH, 3,1Z, 1,0E, 0,8S

Feiner
Waldpilz-Kartoffeleintopf 
(*I), Dessert
123KJ, 29Kcal, 0,8F, 0,1ges.F, 
4,3KH, 0,6Z, 1,5E, 1,2S

Mediterrane Nudel-
Gemüsepfanne (*Aa)
mit Paprika, Aubergine, 
Zucchini, Zwiebel, Tomate & 
Sauce (*1) Dessert
327KJ, 98Kcal, 1F, 0,1gesF, 
15,2KH, 2,5Z, 2,7E, 0,7S

Tortellini (*Aa|G)
mit Käsesauce (*2/G), 
Dessert
437KJ, 122Kcal, 3,3F, 1,2gesF, 
15,9KH, 1,0Z, 3,1E, 1,0S

Feiner Kartoffel-
Spinattopf
mit Käsesauce (*2|G), 
Dessert
368KJ, 111Kcal, 4,9F, 
2,6ges.F, 8,9KH, 1,0Z, 3,1E, 
0,8S

Nudeln (*Aa)
mit Pesto-Sahnesauce (*G), 
Dessert
390KJ, 105Kcal, 2F, 0,7gesF, 
16,3KH, 3,0Z, 2,5E, 0,8S

Veg. Kohlroulade 
(*Aa|C|F)
in Rahmsauce (*Aa|F|G), 
Petersilienkartoffen, Dessert
311KJ, 74Kcal, 2F, 0,3ges.F, 
11KH, 2,0Z, 3E, 0,7S

 
 
 

 
 
 

3 gebratene Fleisch-
klößchen (*S|Aa)
auf Balkanreis (*1), Krautsa-
lat & Peperoni (*1/3), Tzatziki 
(*G/L), Dessert
630KJ, 153cal, 7F, 1,8ges.F, 
16,9KH, 10,1Z, 4,7E, 7S

Gebratene  
Frikadelle (*S|Aa|C)
Zigeunersauce (*1|3|6), 
Nudelsalat (*1|2|6|Aa|G|I|J) 
mit Ei*(*C), Dessert
544KJ, 139Kcal, 5F, 1,7ges.F, 
16KH, 2,9Z, 6E, 0,8S

Bunter Couscoussa-
lat (*Aa)
mit Gemüse, Rosmarin & 
Feta-Käse (*G), Dessert
565KJ, 135Kcal, 3,4F, 
1,9ges.F, 19,6KH, 0,6Z, 5,3E, 
0,9S

Hähnchensteak natur
gebraten auf buntem Reissalat, 
Curry-Dip (*1|2|6|G|I|J), Dessert
408KJ, 100Kcal, 0,6F, 0,1ges.F, 
15,1KH, 1,6Z, 7,5E, 0,4S

Schwedische 
Matjeshappen 
(*1|2|3|6|D|G|J)
mit hausgemachtem Kartof-
felsalat (*1|2|6|G|I|J), Dessert
675KJ, 161Kcal, 11F, 3,8ges.F, 
11KH, 5,9Z, 5E, 1,9S

 
 
 

 
 
 

Kein Angebot
 
 

Salatplatte "Italia"
frische Blattsalate, Tomate, 
Mozzarella-Scheiben (*2|G), 
Basilikum-Dressing, Brötchen 
(*Aa)
434KJ, 104Kcal, 5F, 1,6ges.F, 
10KH, 2,9Z, 4E, 0,5S

Schlemmersalat
ger. Putenbruststreifen 
(*1|3|5) auf buntem 
Salat, French-Dressing 
(*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa)
284KJ, 68Kcal, 0,7F, 0,2ges.F, 
10,4KH, 3,5Z, 4,2E, 0,8S

Salat "Tonno" Thun-
fisch (*D)
auf Paprika, Gurkenscheiben, 
Blattsalate, Thousand-Island-
Dressing (*1|2|6|G|J), Brötchen 
(*Aa) 352KJ, 84Kcal, 0,6F, 
0,1ges.F, 14,1KH, 4,0Z, 4,5E, 0,7S

"Chefsalat", gemischte 
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1|3|5|S) & 
Käsestreifen (*2|G), Cocktail-
Dress (*1|2|6|8|G|I|J), Brötchen 
(*Aa) 310KJ, 74Kcal, 1,8F, 
0,9ges.F, 9,7KH, 2,8Z, 4E, 0,7S

 
 
 

 
 
 

25.

17.06.
Montag

18.06.
Dienstag

19.06.
Mittwoch

20.06.
Donnerstag

21.06.
Freitag

22.06.
Samstag

23.06.
Sonntag

NEU Online-Bestellsystem 

Ab sofort können Sie auch direkt Online unter 
www.wolfsburg.essen-auf-raedern.de
Ihre Bestellung aufgeben.

vom Paritätischen Wolfsburg:

•  ein abwechslungsreiches und vielseitiges 
tägliches Menüangebot 

•   eine zuverlässige Auslieferung unserer 
Gerichte

•  fl exible Bestellmöglichkeiten

•  keine Vertragsbindung

•   keine Vorkasse – die Abrechnung 
erfolgt monatlich

Wir bieten Ihnen auch:

•  Ambulante Pfl ege

•   Mobiler Hilfsdienst

•    Seniorenbegegnungsstätte und KISS

•  HilDe (Hilfe bei Demenz)

Paritätischer Wolfsburg 
Saarstraße 10 a, 38440 Wolfsburg

Telefon 05361 2950-40

14 enthält Nitritpökelsalz
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7,50 €8,90 € 7,50 € 7,50 € 7,20 € 6,90  € 6,60 € 6,50 €

Menü 2
Klassiker

Menü 1
Genießer

Menü 3
Kräftig & Deftig

Menü 4
Leicht & Bekömmlich

Menü 5
Vegetarisch

Menü 6
Mini

Menü 7
Kühl & Lecker

Menü 8
Salat

 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D)
 mit Spinat-Käse-Auflage, 
bunte Gemüsemischung  & 
Rahmkartoffeln, Dessert
 413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Rheinischer Sauer-
braten vom Rind mit 
Rosinensoße (*I),
 Rotkohl & Kartoffelklößen 
(*Aa/C/G), Dessert393 KJ, 94 
Kcal, 3 F, 1 ges.F, 12 KH, 5 Z, 4 
E, 2 S

 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D)
 mit Spinat-Käse-Auflage, 
bunte Gemüsemischung  & 
Rahmkartoffeln, Dessert
 413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Rheinischer Sauer-
braten vom Rind mit 
Rosinensoße (*I),
 Rotkohl & Kartoffelklößen 
(*Aa/C/G), Dessert393 KJ, 94 
Kcal, 3 F, 1 ges.F, 12 KH, 5 Z, 4 
E, 2 S

 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D)
 mit Spinat-Käse-Auflage, 
bunte Gemüsemischung  & 
Rahmkartoffeln, Dessert
 413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Rheinischer Sauer-
braten vom Rind mit 
Rosinensoße (*I),
 Rotkohl & Kartoffelklößen 
(*Aa/C/G), Dessert393 KJ, 94 
Kcal, 3 F, 1 ges.F, 12 KH, 5 Z, 4 
E, 2 S

 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D)
 mit Spinat-Käse-Auflage, 
bunte Gemüsemischung  & 
Rahmkartoffeln, Dessert
 413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Schweinebraten (*S) 
in herzhafter Soße,
 Möhren in Schlemmersoße 
(*Aa/G/J) & Schnittlauch-
Kartoffeln, Dessert
 351 KJ, 84 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 8 
KH, 2 Z,5 E, 1 S

 Goldgelb gebacke-
ner Eierpfannkuchen
 (*Aa/C/G)  mit Apfel-Quark-
Füllung, Dessert
 611 KJ, 146 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
18 KH, 3 Z, 7 E, 1 S

 Herzhaftes Schwei-
negulasch (*S)
 mit "Leipziger Allerlei" & 
Spätzle (*Aa/C/I), Dessert
 367 KJ, 88 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Zartes Rinder  
geschnetzeltes
 mit Rotkohl & Kartoffelklö-
ßen (*Aa/C/G/J/I), Dessert
 360 KJ, Kcal 86, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 3 Z, 5 E, 2 S

 Jägerfrikadelle vom 
Schwein (*S) in Cham-
pignonsoße,
 Möhrengemüse & Stampfkar-
toffeln (Aa/C/G/I/J), Dessert
 503 KJ, 121 Kcal, 8 F, 3 ges.F, 9 
KH, 3 Z, 4 E, 2 S

 Hühnerfrikassee mit 
feinem Spargel
 (*Aa/G/I), dazu bunter 
Gemüsereis , Dessert
 453 KJ, 108 Kcal, 5 F, 3 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 2 S

 Saftiges Kasseler 
(*S) in Bratensoßee,
 Sauerkraut & Stampfkartof-
feln (*Aa/G/I), Dessert
 331 KJ, 80 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 4 E, 2 S

Großmutters  
Erbsensuppe (*1|3|S)
mit Gemüse (*I) & Bockwurst 
(*1|3|5|S|G|J), Dessert
345KJ, 84Kcal, 5F, 1,9ges.F, 
5KH, 1,2Z, 4E, 1,7S

"Berner Pfanne",
Schweinegeschetzeltes (S) 
in Käsepaprikasauce (*2|G|J), 
Salzkartoffeln, Dessert
379KJ, 98Kcal, 4,3F, 1,8ges.F, 
8,5KH, 1,2Z, 4,3E, 1,1S

Chilli con Carne (*S)
mit Reis, Dessert
535KJ, 128Kcal, 3F, 0,6ges.F, 
18KH, 1,4Z, 8E, 0,5S

Schweineschnitzel 
(*Aa) paniert
Tomatensauce (*1), Pasta 
(*Aa), Dessert
339KJ, 90Kcal, 1F, 1,1ges.F, 
15KH, 1,1Z, 3E, 0,5S

Menkes  
Nudelauflauf 
(*1|Aa|G)
mit Tomaten, Zucchini & 
Hackfleisch (*S), Dessert
480KJ, 128Kcal, 4F, 1,7ges.F, 
14KH, 1,3Z, 7E, 0,6S

Gulasch (*2|S|G|I|L) 
„Ungarischer Art“,
mit Paprika-Zwiebelsauce & 
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
511KJ, 122Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
16KH, 1,9Z, 6E, 0,5S

Rinderroulade (*S|J),
Soße (*J), Apfelrotkohl (*1|6) 
& Kartoffelklöße, Dessert
288KJ, 80Kcal, 2F, 1,1ges.F, 
9KH, 2,5Z, 4E, 0,9S

Gulasch vom 
Schwein (*S)
in Sauce (*G) mit 
Gemüsestreifen (*I), 
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
468KJ, 117Kcal, 3F, 1,2ges.F, 
15KH, 0,9Z, 5E, 0,4S

3 gebratene  
Fleischbällchen (*S|Aa|C)
auf weiße Bohnengemüse in 
Tomaten-Paprika-Sauce (*1|G|I|J), 
Reis, Dessert
661KJ, 158Kcal, 6,59F, 2,7ges.F, 
16KH, 1,1Z, 8,48E, 0,8S

Geschnetzeltes 
(*1|2|G|I|L)
vom Schwein (*S) mit 
Champignons (*1|3|L), Reis, 
Möhrensalat, Dessert
445KJ, 106Kcal, 3F, 1,2ges.F, 
1KH, 3,3Z, 4E, 0,7S

Pan. Hähnchenschnitzel 
(*Aa)
in Sauce (*Aa|G), Blumenkohl-
Broccoligemüse, Pasta (*Aa), 
Dessert
486KJ, 116Kcal, 4F, 1,2ges.F, 15KH, 
1,4Z, 6E, 0,9S

Hähnchenkeule  
"a la creme"(*G)
Lauchzwiebeln, 
Champignons (*1|3|L), 
Risoleekartoffeln, Dessert
505KJ, 121Kcal, 7F, 1,8ges.F, 
9KH, 1,4Z, 6E, 1,0S

Spargel
in Curryrahm (*J|G), 
Kräuterreis, Dessert
404KJ, 115Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
19KH, 0,7Z, 2E, 0,5S

Gedünstetes  
Seelachsfilet (*D)
auf Blattspinat (*G), Spirelli 
(*Aa), Dessert
345KJ, 88kcal, 2F, 0,7gesF, 
6KH, 5,2Z, 9E, 0,8S

Indisches  
Gemüsecurry
mit Mango, Reis, Dessert
376KJ, 95Kcal, 2F, 0,8ges.F, 
16KH, 1,4Z, 2E, 0,6S

Spaghetti (*Aa)
mit Tomaten-Kräutersauce, 
Dessert
448KJ, 123Kcal, 1,6F, 
0,2ges.F, 19,7KH, 1,5Z, 3,4E, 
0,7S

Eieromelette (*C|G)
mit Rahmspinat (*G), 
Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
370KJ, 94Kcal, 3F, 1,2ges.F, 
8KH, 5,6Z, 6E, 0,7S

Seelachs (*D) gedünstet
mit Möhren- & Selleriestreifen 
(*I|J), Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
121KJ, 37Kcal, 1F, 0,4ges.F, 5KH, 
1,6Z, 1E, 0,9S

Blumenkohl
in Sahnesauce (*G) mit 
Petersilienkartoffeln, Dessert
211KJ, 64kcal, 2F, 0,5gesF, 
8KH, 1,2Z, 1E, 0,9S

Hamburger  
Kartoffelsuppe (*G|I),
Dessert
184KJ, 44Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
6KH, 1,1Z, 1E, 0,6S

Grießspeise (*Aa|G)
mit Pfirsichkompott, Dessert
254KJ, 64Kcal, 2F, 0,8ges.F, 
9KH, 6,6Z, 1E, 0,1S

Mediterrane 
Gemüsepfanne
in Sahne-Kräutersauce (*G) 
mit Tomatenstückchen, Reis, 
Dessert
357KJ, 89Kcal, 1F, 0,3gesF, 
17KH, 1,8Z, 2E, 0,8S

Gemüse-Schnitzel 
(*5|Aa|C|G|I)
auf Gemüse (*G|I), bunter 
Reis, Dessert
447KJ, 112Kcal, 2,1F, 
0,6ges.F, 18,7KH, 1,6Z, 2,7E, 
0,7S

Barbecue-Eintopf 
(*1|6)
mit Tomaten, Zucchini, 
Mais, Kartoffeln & etwas 
Knoblauch, Dessert
240KJ, 71Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
11KH, 2,8Z, 2E, 0,8S

Gemüse-
Tomatenragout
mit Nudeln (*Aa), Dessert
356KJ, 85Kcal, 3F, 0,3ges.F, 
13KH, 1,4Z, 2E, 0,5S

Apfel-Milchreis 
(*3|G)
mit Pflaumen-Kompott, 
Dessert
477KJ, 134Kcal, 2F, 0,8ges.F, 
22KH, 8,2Z, 2E, 0,0S

 
 
 

 
 
 

 Schweinebraten (*S) 
in herzhafter Soße,
 Möhren in Schlemmersoße 
(*Aa/G/J) & Schnittlauch-
Kartoffeln, Dessert
 351 KJ, 84 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 8 
KH, 2 Z,5 E, 1 S

 Goldgelb 
gebackener 
Eierpfannkuchen
 (*Aa/C/G)  mit Apfel-Quark-
Füllung, Dessert
 611 KJ, 146 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
18 KH, 3 Z, 7 E, 1 S

 Herzhaftes 
Schweinegulasch (*S)
 mit "Leipziger Allerlei" und 
Spätzle (*Aa/C/I), Dessert
 367 KJ, 88 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 11 
KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Zartes Rinder-
geschnetzeltes
 mit Rotkohl und 
Kartoffelklößen (*Aa/C/G/J/I), 
Dessert
 360 KJ, Kcal 86, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 3 Z, 5 E, 2 S

 Jägerfrikadelle 
vom Schwein (*S) in 
Champignonsoße,
 Möhrengemüse & 
Stampfkartoffeln (Aa/C/G/I/J), 
Dessert 503 KJ, 121 Kcal, 8 F, 3 
ges.F, 9 KH, 3 Z, 4 E, 2 S 

 Hühnerfrikassee mit 
feinem Spargel
 (*Aa/G/I), dazu bunter 
Gemüsereis , Dessert
 453 KJ, 108 Kcal, 5 F, 3 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 2 S

 Saftiges Kasseler 
(*S) in Bratensoße,
 Sauerkraut & 
Stampfkartoffeln (*Aa/G/I), 
Dessert 331 KJ, 80 Kcal, 4 F, 2 
ges.F, 7 KH, 2 Z, 4 E, 2 S
 

Gemüsefrikadelle 
(*Aa|C)
auf Kartoffelsalat 
(*1|2|6|C|G|I|J), Ketchup, 
Dessert
502KJ, 120Kcal, 6F, 2,0ges.F, 
14KH, 1,9Z, 4E, 0,5S

Gyrosbraten (*S)
mit griechischem Nudelsalat 
(*9|Aa) mit Minzjoghurt (*G), 
Dessert
638KJ, 152Kcal, 5,8F, 
2,2ges.F, 16,3KH, 1,6Z, 8,56E, 
0,9S

Thunfischsalat (*D)
mit Gemüse, Zwiebeln & 
Mayonaise (*1|2|6|G|J), 
Baguette (*Aa), Dessert
558KJ, 133Kcal, 7F, 3,0ges.F, 
9KH, 2,3Z, 9E, 0,9S

Quarkspeise (*G)
mit Obstsalat (*1), Dessert
194KJ, 46Kcal, 1F, 0,7ges.F, 
8KH, 9,6Z, 0E, 0,5S

Fleischröllchen (*S|C)
Ketchup (*6), Farmersalat 
(*1|2|6|G|I|J), Fladenbrot 
(*Aa|G|K), Dessert
478KJ, 115Kcal, 7F, 1,7ges.F, 
8KH, 4,0Z, 4E, 0,6S

 
 
 

 
 
 

Kein Angebot
 
 

Salat „Hellas",
Griechischer  
Bauernsalat (*3|9) mit 
Weißkäse (*G), Kräuter-
Vinaigrette, Brötchen 
(*Aa|Ab|F), Dessert
485KJ, 117Kcal, 8F, 1,9ges.F, 
8KH, 1,7Z, 3E, 0,7S

Bunter Salat
mit 2 kleinen Frikadellen 
(*S|Aa), American-Dressing 
(*1|2|6|G|I|J), Brötchen 
(*Aa|Ab|F)
310KJ, 74Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
10KH, 3,8Z, 3E, 3,1S

"Chefsalat" gemischte 
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1|3|5|S) & 
Käsestreifen (*2|G), French-Dressing 
(*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa|Ab|F)
627KJ, 150Kcal, 9F, 4,2ges.F, 13KH, 
4Z, 5E, 1,2S

Salat "Torfstecher"
frische Champignons & 
Sonnenblumenkerne auf 
frischem Salat, Buttermilch-
Dressing (*G), Brötchen (*Aa)
260KJ, 62Kcal, 1F, 0,2ges.F, 
10KH, 3,6Z, 3E, 0,3S

 
 
 

 
 
 

15.
 Rinderschmorbraten 
in kräftiger Soße 
(*I/J)
 grüne Bohnen & Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

 "Krautgulasch" 
Rindergulasch in 
herzhafter Soße (*S/G/J),
 Sauerkraut & Salzkartoffeln, 
Dessert 351 KJ, 84 Kcal, 3 F, 2 
ges.F,  9 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

 Rinderschmorbraten 
in kräftiger Soße 
(*I/J)
 grüne Bohnen & Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

 "Krautgulasch" 
Rindergulasch in 
herzhafter Soße (*S/G/J),
 Sauerkraut & Salzkartoffeln, 
Dessert 351 KJ, 84 Kcal, 3 F, 2 
ges.F,  9 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

 Rinderschmorbraten 
in kräftiger Soße 
(*I/J)
 grüne Bohnen & Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

 "Krautgulasch" 
Rindergulasch in 
herzhafter Soße (*S/G/J),
 Sauerkraut & Salzkartoffeln, 
Dessert 351 KJ, 84 Kcal, 3 F, 2 
ges.F,  9 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

 Rinderschmorbraten 
in kräftiger Soße 
(*I/J)
 grüne Bohnen & Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

08.04.
Montag

09.04.
Dienstag

10.04.
Mittwoch

11.04.
Donnerstag

12.04.
Freitag

13.04.
Samstag

14.04.
Sonntag

Bremer Labskaus 
(*2|3|6|G|J|L)
mit Ei (*C), Rote Beetesalat 
(*6), Dessert
319KJ, 76Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
10KH, 2,4Z, 4E, 0,8S

Hähnchen "Bombay",
fruchtige Currysauce (*1|J) 
mit Ananas & Pfirsich Korian-
der, Reis, Dessert
449KJ, 107Kcal, 2F, 0,5ges., 
16KH, 1,9Z, 6E, 0,8S

Fleischkäse 
(*1|3|5|S|G)
auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
405KJ, 97Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
9KH, 4,1Z, 7E, 1,4S

Serbische  
Bohnensuppe (*1|I|L)
mit Würstchen "Debreziner 
Art"(*1|3|5|S|G|J), Dessert
463KJ, 111Kcal, 7F, 2,0ges.F, 
7KH, 1,1Z, 5E, 0,5S

Ungarisches  
Gulasch (*Aa/F) 
vom Schwein (*S) mit Zwie-
bel & Paprika, Salzkartoffeln, 
Dessert
402KJ, 96Kcal, 4F, 1,6ges.F, 
9H, 1,3Z, 5E, 0,8S

Grüner Bohneneintopf 
(*I)
mit Rauchfleisch vom 
Schwein (*1/3/5/J/S), 
Dessert
219KJ, 52Kcal, 1F, 
0,3gesF,5KH, 1,4Z, 5E,0,8S

Rostbratwurst 
(*3|5|S|G)
in Rosmarinsauce (*G), 
Rosenkohl, Kartoffelpüree 
(*2|3|G), Dessert
503KJ, 127Kcal, 7F, 3,0ges.F, 
9KH, 3Z, 6E, 1,2S

Pikantes rotes Lin-
sencurry (*J)
mit Reis, Dessert
583KJ, 139Kcal, 1F, 0,3ges.F, 
6KH, 0,8Z, 2E, 0,6S

Kasselernacken- 
braten (*1|3|5|S)
auf Ananas-Sauerkraut 
(*2|3|G), Kartoffelpüree 
(*2|3|G), Dessert
330KJ, 79Kcal, 3F, 1,3ges.F, 
5KH, 3,3Z, 5E, 1,3S

Schweinegeschnetzeltes
"Züricher Art"(*S|G) mit 
Salzkartoffeln, Dessert
580KJ, 146Kcal, 6F, 1,9ges.F, 
15KH, 1,3Z, 6E, 1,0S

Paniertes Seelachsfi-
let (*5|Aa|D|G|J)
auf Zucchini-Karottenge-
müse, Tomatensauce (*1) & 
Salzkartoffeln
325KJ/78kcal, 2F, 0,6gesF, 
10KH, 2,3Z, 4E, 0,8S

Hähnchenkeule  
"a la creme"(*G|L)
Lauchzwiebeln, Champig-
nons, Nudeln (*Aa), Dessert
587KJ, 140Kcal, 6F, 1,3ges.F, 
15KH, 0,8Z, 7E, 0,5S

Schweinebraten (*S)
Sauce (*G), Rotkohl (*6), 
Salzkartoffeln, Dessert
332KJ, 79Kcal, 2F, 0,8gesF, 
9KH, 2,3Z, 6E, 1,0S

Krauttopf
mit Paprika, Tomaten & Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
239KJ, 57Kcal, 4F, 0,4ges.F, 
4KH, 1,9Z, 1E, 0,7S

"Minestrone",
Italien. Gemüseeintopf (*Aa) 
mit Rindfleisch (*5/G) & 
Rosmarin, Dessert
374KJ, 89Kcal, 5F, 1,7ges.F, 
6KH, 1,5Z, 5E, 1,0S

Penne (*Aa)
mit Erbsen & Möhren in 
Sahne-Sauce (*G), Dessert
398KJ, 106Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
16KH, 1,8Z, 3E, 0,9S

Gedünstetes  
Fischfilet (*D)
mit Pastinaken-Karotten-
sauce (*G) & Salzkartoffeln, 
Dessert
270KJ, 64Kcal, 1F, 0,4ges.F, 
9KH, 1,1Z, 5E, 0,6S

Milchreis (*G) 
mit Früchtekompott (*1), 
Dessert
514KJ, 123Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
20KH, 3,8Z, 2E, 0,2S

Tomaten - Paprika-
ragout
mit Nudeln (*Aa), Salat, 
Dessert
421KJ, 103Kcal, 2F, 0,2ges.F, 
17KH, 3,1Z, 3E, 0,9S

Veget. Schnitzel (*5/
Aa/Ad/C/G)
Sauce (*G), Leipziger Allerlei, 
Kartoffelpüree (*2|3|G)
413KJ, 99Kcal, 4F, 1,7ges.F, 
12KH, 1,4Z, 4E, 0,3S

Kartoffel-Kohlrabi-
Möhrentopf (*G)
in Petersiliensauce mit 
Gouda (*2|G) , Dessert
439KJ, 105Kcal, 5F, 2,8ges.F, 
11KH, 2,5Z, 3E, 1,3S

Farfalle (*Aa)
mit Gemüsesauce (G/I) & 
Brokkoli, Dessert
355KJ, 85kcal, 2F, 0,2gesF, 
14KH, 1,0Z, 3E, 1,2S

Kartoffel-Zucchini-
topf
mit Kräutersauce (*G) & Käse 
(*2|G), Dessert
429KJ, 102kcal, 5F, 2,8gesF, 
10KH, 1,7Z, 3E, 1,2S

Gemüseragout (*L)
mit Paprika, Zwiebeln & Boh-
nen in Tomaten-Frischkäse-
sauce (G) mit Vollkornreis, 
Dessert
373KJ, 89kcal, 1F, 0,3gesF, 
17KH, 1,6Z, 2E, 0,7S

Käsespätzle 
(*Aa|C|2|G)
mit Röstzwiebeln (*Aa) , 
Dessert
396KJ, 95Kcal, 5F, 2,1ges.F, 
10KH, 0,8Z, 4E, 0,9S

Vegetarisches 
Schnitzel (*5/Aa/
Ad/C/G)
mit Rahmgemüse (*G) & 
Salzkartoffeln, Dessert
373KJ,90kcal, 2F, 0,3ges.F, 
14KH, 1,4Z, 4E, 1,0S

 
 
 

 
 
 

 Wirsingroulade in Bra-
tensoße (*S/Aa/I/J),
 bayerisches Weißkohl-Gemüse 
& Petersilienkartoffeln, Dessert
361 KJ, 87 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 8 
KH, 2 Z, 3 E, 2 S

 Feines Gemüse-
ragout in Sauer-
rahmsoße
 (*Aa/G/I) mit Salzkartoffeln, 
Dessert
 292 KJ, 70 Kcal, 3 F, 2 ges.F, 9 
KH, 2 Z, 2 E, 1 S

 Zartes Huhnfleisch 
in Champignonsoße
 Erbsen "naturell" & Lang-
kornreis, Dessert
 368 KJ, 88 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Hausgemachte Erb-
sensuppe
 mit Räucherendchen vom 
Schwein (*S/3/14/I), Dessert
 464 KJ, 111 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
10 KH, 1 Z, 6 E, 1 S

 Geflügelfrikadel-
le in Bratensoße 
(Aa/G/I/J)
 mit Wirsinggemüse & 
Kartoffelpüree, Dessert
 398 KJ, 96 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 8 
KH, 2 Z, 4 E, 2 S

Klopse "Königsberger 
Art" 
 vom Rind & Schwein (*S)in 
Kapernsoße (Aa/C/G/I) & Salzkar-
toffeln (*Aa/C/G/I), Dessert
 423 KJ, 101 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 10 
KH, 3 Z, 4 E, 2 S

 Sauerbraten vom 
Rind
 in herzhafter Soße, Rotkohl & 
Spätzle (*Aa/C/I), Dessert
 364 KJ, 87 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 10 
KH, 4 Z, 4 E, 2 S

Rote Beete Puffer,
Nudelsalat (*1|2|6|Aa|G|I|J), 
Curry-Dip (*1|2|6|G|I|J), 
Dessert
701KJ, 168Kcal, 10F, 4,4ges.F, 
17KH, 4,1Z, 3E, 0,5S

Hacksteak (*Aa|S) 
"Asia"
mit Weißkraut-Ananassalat 
(*1|2|6|G|I|J), Reissalat, 
Dessert
725KJ, 173Kcal, 9F, 4,1ges.F, 
15KH, 3,2Z, 7E, 0,6S

Gebr. Hähnchen-
keule
auf pikant, scharfem Bulgur-
salat (*1|Aa), Tomaten-Dip 
(*3|6), Dessert
728KJ, 174Kcal, 5F, 1,6ges.F, 
22KH, 4,9Z, 10E, 0,5S

Pan. Schnitzel 
(*S|Aa)
Senf (*J), bunter Kartoffelsa-
lat (*1|2|6|G|I|J), Dessert
588KJ, 140Kcal, 7F, 2,9ges.F, 
10KH, 4,1Z, 9E, 0,7S

Tomaten
mit Mozzarella (*G) auf 
italienischen Nudelsalat 
(*1|3|Aa|L) mit Basilikum, 
Dessert
655KJ, 156Kcal, 6F, 2,4ges.F, 
19KH, 0,3Z, 6E, 0,5S

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Salat "Venedig"
frischer Salat, Ruccola 
& Käsesstreifen (*2|G), 
Balsamico-Dressing (*2|L), 
Brötchen (*Aa|Ab)
478KJ, 114Kcal, 5F, 2,1ges.F, 
12KH, 3,0Z, 4E, 0,8S

Bunter Salatmix
mit gek. Ei (*C), Gurke, 
Paprika & Sahnemeerrettich-
Dressing (*1|2|6|8|G|J|L), 
Brötchen (*Aa)
293KJ, 70Kcal, 2F, 0,8ges.F, 
9KH, 2,8Z, 3E, 0,4S

Schlemmersalat
mit geräucherten Puten-
bruststreifen (*1|3|5) auf 
Salat, French-Dressing 
(*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa)
530KJ, 127Kcal, 6F, 2,6ges.F, 
12KH, 3,4Z, 5E, 0,8S

Salat "Florida" Kochhin-
terschinken
(*1|3|5|S), Tomate, Weißkraut mit 
Früchten, Mais, Ananas, Kokos-
Dressing (*G), Brötchen (*Aa|Ab)
372KJ, 89Kcal, 2F, 0,6ges.F, 12KH, 
4,1Z, 6E, 0,4S

 
 
 

 
 
 

13.
 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D) mit 
Spinat-Käse-Auflage, 
 Gemüsemischung & Rahmkar-
toffeln (*A/G/I), Dessert
413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 KH, 
2 Z, 6 E, 1 S

 Tafelspitz aus zartem 
Rindfleisch
 Rahmsoße (*Aa/G/I), Erbsen & 
Möhren, Salzkartoffeln, Dessert
376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 8 KH, 
2 Z, 6 E, 2 S

 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D) mit 
Spinat-Käse-Auflage, 
 Gemüsemischung & Rahmkar-
toffeln (*A/G/I), Dessert
413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 KH, 
2 Z, 6 E, 1 S

 Tafelspitz aus zartem 
Rindfleisch
 Rahmsoße (*Aa/G/I), Erbsen & 
Möhren, Salzkartoffeln, Dessert
376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 8 KH, 
2 Z, 6 E, 2 S

 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D) mit 
Spinat-Käse-Auflage, 
 Gemüsemischung & Rahmkar-
toffeln (*A/G/I), Dessert
413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 KH, 
2 Z, 6 E, 1 S

 Tafelspitz aus zartem 
Rindfleisch
 Rahmsoße (*Aa/G/I), Erbsen & 
Möhren, Salzkartoffeln, Dessert
376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 8 KH, 
2 Z, 6 E, 2 S

 Schlemmerfilet vom 
Alaska-Seelachs (*D) mit 
Spinat-Käse-Auflage, 
 Gemüsemischung & Rahmkar-
toffeln (*A/G/I), Dessert
413 KJ, 99 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 7 KH, 
2 Z, 6 E, 1 S

25.03.
Montag

26.03.
Dienstag

27.03.
Mittwoch

28.03.
Donnerstag

29.03.
Freitag

30.03.
Samstag

31.03.
Sonntag

Kein Angebot
 
 

Huhnfleisch  
"Bombay"
fruchtige Currysauce (*1|J) 
mit Ananas & Pfirsich Korian-
der, Reis, Dessert
449KJ, 107Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
16KH, 1,9Z, 6E, 0,8S

Fleischkäse 
(*1|3|5|S|G)
auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
405KJ, 97Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
9KH, 4,1Z, 7E, 1,4S

Serbische  
Bohnensuppe (*1|I|L)
mit Würstchen "Debreziner 
Art"(*1|3|5|S|G|J), Dessert
463KJ, 111Kcal, 7F, 2,0ges.F, 
7KH, 1,1Z, 5E, 0,5S

Ungarisches  
Gulasch (*Aa/F) 
vom Schwein (*S) mit Zwie-
bel & Paprika, Salzkartoffeln, 
Dessert
402KJ, 96Kcal, 4F, 1,6ges.F, 
9H, 1,3Z, 5E, 0,8S

Grüner Bohneneintopf 
(*I)
mit Rauchfleisch vom 
Schwein (*1/3/5/J/S), 
Dessert
219KJ52Kcal, 1F, 
0,3gesF,5KH, 1,4Z, 5E,0,8S

Rostbratwurst 
(*3|5|S|G)
in Rosmarinsauce (*G), 
Rosenkohl, Kartoffelpüree 
(*2|3|G), Dessert
503KJ, 127Kcal, 7F, 3,0ges.F, 
9KH, 3Z, 6E, 1,2S

Gebr. Hähnchen-
keule
GeflügelRahmsauce (*G), 
Broccoligemüse, Reis, 
Dessert
481KJ, 115Kcal, 6F, 1,4ges.F, 
10KH, 1,1Z, 6E, 0,8S

Kasselernacken- 
braten (*1|3|5|S)
auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
364KJ, 87Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
10KH, 4,3Z, 6E, 1,1S

Schweinegeschnetzeltes 
(*S/G)
 "Züricher Art" mit Spätzle 
(*Aa/C), Dessert
502KJ, 120Kcal, 7F, 2,2ges.F, 
9KH, 0,4Z, 6E, 0,9S

Paniertes Seelachsfi-
let (*Aa/D)
auf Zucchini-Karottengemü-
se, Tomatensauce (*1/L) & 
Salzkartoffeln
325KJ/78kcal, 2F, 0,6gesF, 
10KH, 2,4Z, 4E, 0,6S

Hähnchenkeule  
"a la creme"(*G|L)
Lauchzwiebeln, Champig-
nons, Nudeln (*Aa), Dessert
587KJ, 140Kcal, 6F, 1,3ges.F, 
15KH, 0,8Z, 7E, 0,5S

Schweinebraten (*S)
Sauce (*G), Rotkohl (*6), 
Salzkartoffeln, Dessert
332KJ, 79Kcal, 2F, 0,8gesF, 
9KH, 2,3Z, 6E, 1,0S

Rinderroulade 
(*1/3/5/J/S)
in Soße (*J), Rotkohl (*6) &  
Kartoffelkößen, Dessert
340KJ, 81Kcal, 2F, 0,6ges.F, 
20KH, 3,8Z, 5E, 1,2S

"Minestrone",
Italien. Gemüseeintopf (*Aa) 
mit Rindfleisch (*5/G) & 
Rosmarin, Dessert
374KJ, 89Kcal, 5F, 1,7ges.F, 
6KH, 1,5Z, 5E, 1,0S

Penne (*Aa)
"Carbonara" mit 
Sahne-Schinken-Sauce 
(*1/3/5/G/S), Dessert
493KJ, 118Kcal, 3F, 0,1ges.F, 
16KH, 0,8Z, 6E, 0,7S

Hähnchenbrust 
Natur 
in Sauce (*G) mit 
Majoran,Blumenkohl, Salz-
kartoffeln, Dessert
277KJ, 66Kcal, 1F, 0,4ges.F, 
7KH, 1,3Z, 6E, 0,9S

Milchreis (*G) 
mit Früchtekompott (*1), 
Dessert
514KJ, 123Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
20KH, 3,8Z, 2E, 0,2S

Paniertes   
Hähnchenschnitzel 
(*Aa)
auf Blumenkohl-Brokkoligemü-
se mit Sauce (*G) & Reis, Dessert
489KJ/117Kcal, 4F, 1,3gesF, 
15KH, 1,5Z, 6E, 1,5S

Veget. Schnitzel (*5/
Aa/Ad/C/G)
Sauce (*G), Leipziger Allerlei, 
Kartoffelpüree (*2|3|G)
413KJ, 99Kcal, 4F, 1,7ges.F, 
12KH, 1,4Z, 4E, 0,3S

Kartoffel-Kohlrabi-
Möhrentopf (*G)
in Petersiliensauce mit 
Gouda (*2|G) , Dessert
439KJ, 105Kcal, 5F, 2,8ges.F, 
11KH, 2,5Z, 3E, 1,3S

Farfalle (*Aa)
mit Gemüsesauce (G/I) & 
Brokkoli, Dessert
355KJ, 85kcal, 2F, 0,2gesF, 
14KH, 1,0Z, 3E, 1,2S

Kartoffel-Zuccinitopf
mit Kräutersauce (*G/L) & 
Käse (*2/G), Dessert
429KJ/103kcal, 5F, 2,8gesF, 
10KH, 1,8Z, 3E, 1,2S

Gemüseragout (*L)
mit Paprika, Zwiebeln & Boh-
nen in Tomaten-Frischkäse-
sauce (G) mit Vollkornreis, 
Dessert
373KJ, 89kcal, 1F, 0,3gesF, 
17KH, 1,6Z, 2E, 0,7S

Käsespätzle 
(*2|Aa|C|G)
mit Zwiebeln (*Aa) , Dessert
396KJ, 95Kcal, 5F, 2,1ges.F, 
10KH, 0,8Z, 4E, 0,9S

Vegetarisches 
Schnitzel (*5/Aa/
Ad/C/G)
mit Rahmgemüse (*G) & 
Salzkartoffeln, Dessert
373KJ,90kcal, 2F, 0,3ges.F, 
14KH, 1,4Z, 4E, 1,0S

 
 
 

 
 
 

 Gebratene Geflügel-
fleischbällchen
 in herzhafter Brokkoli-
Rahmsoße & Spiralnudeln 
(*Aa/G/I/J), Dessert
 474 KJ, 113 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 
14 KH, 2 Z, 6 E, 2 S

 Vegetarischer 
Grüne-Bohnen-Ein-
topf (*I),
 Dessert 
 279 KJ, 67 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 6 
KH, 1 Z, 2 E, 1 S

 Zartes Rindergu-
lasch
 in Schaschlik-Soße und 
Salzkartoffeln (*J), Dessert
 294 KJ, 70 Kcal, 2 F, 1 ges.F, 
10 KH, 3 Z, 4 E, 1 S

 Panierte Fischstäb-
chen (*D)
 Erbsen & Möhren in Soße 
& Kartoffelpüree (*Aa/G), 
Dessert
 512 KJ, 123 Kcal, 7 F, 2 ges.F, 
12 KH, 2 Z, 4 E, 1 S

 Pfannkuchen
 mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Füllung (*6/Aa/C/G), 
Dessert
 449 KJ, 107 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
17 KH, 5 Z, 5 E, 1 S

 Schweinehacksteak (*S) 
in pikanter Bratensoße
 mit grünem Pfeffer (*Aa/C/G/
I/J), grüne Bohnen "naturell" & 
Kartoffelköße, Dessert 430 KJ, 
103 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 11 KH, 2 
Z, 5 E, 1 S 

 Saftiger Schweine-
braten (*S)
 in Bratensoße, Rotkohl & 
Salzkartoffeln, Dessert
 315 KJ, 75 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 9 
KH, 3 Z, 4 E, 2 S

Hähnchenschnitzel 
paniert (*Aa)
Nudelsalat (*1|2|6|Aa|G), 
Curry-Dip (*1|2|6|G|I|J), 
Dessert
788KJ, 188Kcal, 10F, 4,3ges.F, 
18KH, 3,4Z, 6E, 0,7S

Hacksteak (*Aa|S) 
"Asia"
mit Weißkraut-Ananassalat 
(*1|2|6|G|I|J), Reissalat, 
Dessert
725KJ, 173Kcal, 9F, 4,1ges.F, 
15KH, 3,2Z, 7E, 0,6S

Gebr. Hähnchen-
keule
auf pikant, scharfem Bulgur-
salat (*1|Aa), Tomaten-Dip 
(*3|6), Dessert
728KJ, 174Kcal, 5F, 1,6ges.F, 
22KH, 4,9Z, 10E, 0,5S

Pan. Schnitzel 
(*S|Aa)
Senf (*J), bunter Kartoffelsa-
lat (*1|2|6|G|I|J), Dessert
588KJ, 140Kcal, 7F, 2,9ges.F, 
10KH, 4,1Z, 9E, 0,7S

Tomaten
mit Mozzarella (*G) auf 
italienischen Nudelsalat 
(*1|3|Aa|L) mit Basilikum, 
Dessert
655KJ, 156Kcal, 6F, 2,4ges.F, 
19KH, 0,3Z, 6E, 0,5S

 
 
 

 
 
 

Salat "Venedig"
frischer Salat, Ruccola 
& Käsesstreifen (*2|G), 
Balsamico-Dressing (*2|L), 
Brötchen (*Aa)
478KJ, 114Kcal, 5F, 2,1ges.F, 
12KH, 3,0Z, 4E, 0,8S

Salat "Bornholm"
mit Lachsstreifen (*1|3|D) 
auf knackigen Sala-
ten, Sahnemeerrettich 
(*1|2|3|6|8|G|J|L), Brötchen 
(*Aa)
523KJ, 125Kcal, 6F, 2,6ges.F, 
13KH, 4,1Z, 5E, 0,5S

Schlemmersalat
mit geräucherten Puten-
bruststreifen (*1|3|5) auf 
Salat, French-Dressing 
(*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa)
530KJ, 127Kcal, 6F, 2,6ges.F, 
12KH, 3,4Z, 5E, 0,8S

Salat "Florida" Koch-
hinterschinken
(*1|3|5|S), Tomate, Weißkraut 
mit Früchten, Mais, Ananas, 
Kokos-Dressing (*G), Brötchen 
(*Aa) 372KJ, 89Kcal, 2F, 0,6ges.F, 
12KH, 4,1Z, 6E, 0,4S

 
 
 

 
 
 

7.
Rinderschmorbra-
ten in deftiger Soße 
(*I/J), 
 grüne Bohnen  Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

 Ente  "asiatisch" in 
pikanter süß-saurer 
Soße
 mit Thai-Reis, Dessert
 442 KJ, 105 Kcal, 2 F, 1 ges.F, 
17 KH, 6 Z, 7 E, 2 S

Rinderschmorbra-
ten in deftiger Soße 
(*I/J), 
 grüne Bohnen  Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

 Ente  "asiatisch" in 
pikanter süß-saurer 
Soße
 mit Thai-Reis, Dessert
 442 KJ, 105 Kcal, 2 F, 1 ges.F, 
17 KH, 6 Z, 7 E, 2 S

Rinderschmorbra-
ten in deftiger Soße 
(*I/J), 
 grüne Bohnen  Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

 Ente  "asiatisch" in 
pikanter süß-saurer 
Soße
 mit Thai-Reis, Dessert
 442 KJ, 105 Kcal, 2 F, 1 ges.F, 
17 KH, 6 Z, 7 E, 2 S

Rinderschmorbra-
ten in deftiger Soße 
(*I/J), 
 grüne Bohnen  Speckklöße 
(*Aa/C/G/S), Dessert
 475 KJ, 114 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
9 KH, 2 Z, 8 E, 1 S

11.02.
Montag

12.02.
Dienstag

13.02.
Mittwoch

14.02.
Donnerstag

15.02.
Freitag

16.02.
Samstag

17.02.
Sonntag

Schnitzel paniert 
(*Aa|S) vom Schwein
"Mailänder Art" mit ReibeKä-
se (*2|G), Tomatensauce (*L), 
ital. Fusilli (*Aa), Dessert
589KJ, 141Kcal, 5F, 2ges.F, 
16KH, 1,4Z, 8E, 0,8S

Gebratene Schinken-
nudeln (*1|3|5|Aa|S)
mit Ei (*C) & Tomatensauce, 
Dessert
428KJ, 102Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
15KH, 1,8Z, 5E, 0,6S

Schweinegeschnetzel-
tes (*S/G)
"Züricher Art" mit Champignons 
(*1/3/L), Tomate, Schmand (G) & 
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
427KJ, 113Kcal, 6F, 1,9ges.F, 
10KH, 0,5Z, 6E, 0,4S

Gyros Gulasch (*G|L) 
von der Pute
mit Paprika & Reis, Krautsa-
lat, Dessert
335KJ, 80Kcal, 1F, 0,4ges.F, 
15KH, 2,5Z, 2E, 0,6S

Kein Angebot
 
 

Hähnchenfilet-  
spitzen "Gärtnerin 
Art"(*G)
Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
267KJ, 64Kcal, 3F, 0,7ges.F, 
5KH, 0,3Z, 5E, 0,8S

Putenbraten mit 
Bratensauce (*G)
Zucchinigemüse & Salzkar-
toffeln, Dessert
324KJ/77Kcal, 2F, 0,6ges.F, 
9KH, 1,6Z, 7E, 1,2S

Gedünsteter  
Seelachs (*D)
in Senf-Dillsauce (*G/J) mit 
buntem Gemüse & Reis, 
Dessert
355KJ, 85Kcal, 2F, 0,8ges.F, 
12KH, 1,6Z, 5E, 0,9S

Hackbraten 
(*5|Aa|C|S)
Speck (*1|3|S)-Zwiebelsoße 
(*A|F), grüne Bohnen, Salz-
kartoffeln, Dessert
403KJ,96Kcal, 4F, 1,5ges.F, 
11KH, 1,5Z, 4E, 0,8S

Schweineschnitzel 
(*|Aa|S)
mit Sauce, Leipziger Allerlei, 
Salzkartoffeln, Dessert
438KJ, 105Kcal, 4F, 1,4ges.F, 
11KH, 1,7Z, 6E, 1,1S

Gebr. Fischfilet 
(*Aa/D)
mit Brokkoliröschen, Kräu-
tersauce & Nudeln (*Aa), 
Dessert
414KJ, 99Kcal, 2F, 0,6 ges.F, 
14KH, 1,3Z, 6E, 0,9S

Gebratene Krakauer 
(*1|3|5|S|G)
Weißkohlrahmgemüse (*G), 
Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
493KJ, 118Kcal, 7F, 2,8ges.F, 
8KH, 3,7Z, 6E, 1,3S

Schweine-  
nackensteak (*S)
Rahmsauce (*G), Mischge-
müse, Nudeln (*Aa), Dessert
557KJ, 133Kcal, 6F, 2,3ges.F, 
13KH, 2,1Z, 7E, 0,4S

Hacksteak (*S|Aa)
in PfefferRahmsauce (*G), 
grüne Bohnen, Salzkartof-
feln, Dessert
470KJ, 112Kcal, 5F, 2,2ges.F, 
12KH, 1,7Z, 5E, 0,9S

Bunter  
Gemüseeintopf (*I)
mit Fleischklößchen 
(*Aa/C/S) & Nudeln (*Aa/C), 
Dessert
269KJ/64kcl, 3F, 0,7gesF, 
7KH, 2,0Z, 4E, 0,6S

Ragout von der 
Hähnchenbrust
in Estragonsauce (*G), Möh-
rengemüse, Reis, Dessert
343KJ, 82Kcal, 2F, 0,4ges.F, 
11KH, 2,3Z, 5E, 0,7S

Hühnerfrikassee (*G)
mit Spargel, Fingermöhren & 
Reis, Dessert
447KJ, 107Kcal, 5F, 1,5ges.F, 
12KH, 2,8Z, 4E, 1,1S

Holsteiner  
Kartoffelsuppe (*G|I)
mit Schnippelwurst 
(*1|3|5|S|G), Dessert
317KJ, 76Kcal, 4F, 1,7ges.F, 
6KH, 0,8Z, 3E, 1,1S

Geschnetzeltes vom 
Schwein (*S)
in Frischkäsesauce (*G) mit 
Tomate & Zucchini, Reis, 
Dessert
538KJ, 128Kcal, 6F, 2,1ges.F, 
14KH, 1,2Z, 5E, 0,7S

Geflügelfrikadelle 
(*Aa|C|G|I)
in Kräutersauce (*G), 
Kohlrabi (*G), Salzkartoffeln, 
Dessert
356KJ, 85Kcal, 3F, 0,9ges.F, 
11KH, 1,9Z, 5E, 1,1S

Leichtes Rahmgu-
lasch (*S|G|I)
"Esterhazy", Spiralnudeln 
(*Aa), Dessert
506KJ, 121Kcal, 3F, 1,1ges.F, 
16KH, 1,1Z, 7E, 0,6S

Gemüseplatte
mit Kräuter-Sahnesauce 
(*G), Kartoffelpüree (*2|3|G), 
Dessert
283KJ, 68Kcal, 1F, 0,6ges.F, 
11KH, 3,4Z, 3E, 1,0S

Rosenkohltopf (*G)
mit Käse (*2|G), Kartoffelpü-
ree (*2|3|G), Dessert
362KJ, 86Kcal, 4F, 2,2ges.F, 
8KH, 2,8Z, 5E, 1,1S

Chili sin Carne (*1|F)
mit Kidney Bohnen, Toma-
ten, Paprika & Reis, Dessert
319KJ, 76Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
14KH, 1,0Z, 3E, 0,5S

Vollkornnudeln (Aa) 
mit Gorgonzolasauce (*2/G)
516KJ/123kcal, 4F, 1,5ges.F, 
18KH, 1,3Z, 4E, 1,1S

2 Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung (*2/G), 
Kaisergemüse in Rahm (*G), 
Dessert
426KJ, 102Kcal, 6F, 2,2ges.F, 
10KH, 2,3Z, 2E, 1,1S

 
 
 

 
 
 

Schweinebraten (*S) 
in herzhafter Soße,
 Möhren in Schlemmersoße 
(*Aa/G/J) & Schnittlauch-
Kartoffeln, Dessert
 351 KJ, 84 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 8 
KH, 2 Z,5 E, 1 S

Goldgelb gebacke-
ner Eierpfannkuchen
 (*Aa/C/G)  mit Apfel-Quark-
Füllung, Dessert
 611 KJ, 146 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
18 KH, 3 Z, 7 E, 1 S

Herzhaftes Schwei-
negulasch (*S)
 mit "Leipziger Allerlei" und 
Spätzle (*Aa/C/I), Dessert
 367 KJ, 88 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

Zartes Rinderge-
schnetzeltes
 mit Rotkohl und Kartoffel-
klößen (*Aa/C/G/J/I), Dessert
 360 KJ, Kcal 86, 3 F, 1 ges.F, 
11 KH, 3 Z, 5 E, 2 S

Jägerfrikadelle vom 
Schwein (*S)
 Möhrengemüse & Stampf-
kartoffeln (Aa/C/G/I/J), 
Dessert
 503 KJ, 121 Kcal, 8 F, 3 ges.F, 
9 KH, 3 Z, 4 E, 2 S

Hühnerfrikassee mit 
feinem Spargel
 (*Aa/G/I), dazu bunter 
Gemüsereis , Dessert
 453 KJ, 108 Kcal, 5 F, 3 ges.F, 
11 KH, 2 Z, 6 E, 2 S

Saftiges Kasseler (*S) 
in Bratensoße,
 Sauerkraut & Stampfkartof-
feln (*Aa/G/I), Dessert
 331 KJ, 80 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 4 E, 2 S

Köfte (*Aa) (Hack-
fleischbällchen)
Kartoffelsalat (*G) mit Ei (*C) 
& Kräutern, Dessert
539KJ,129Kcal, 5F, 2,6ges.F, 
11KH, 3,1Z, 8,4E, 0,7S

Gyrosbraten (*G|S)
Tomaten-Reissalat, Zaziki 
(*G), Fladenbrot (*Aa|C|F|K), 
Dessert
593KJ, 142Kcal, 6F, 2,4ges.F, 
16KH, 2,2Z, 6E, 0,5S

Brathering 
(*6|Aa|Ab|D|F)
mit Zwiebelringen, bunter 
Kartoffelsalat (*1|2|6|G|I|J), 
Dessert
711KJ, 170Kcal, 9F, 2,7ges.F, 
14KH, 3,4Z, 7E, 0,9S

Pan. Hähnchen-
schnitzel (*Aa)
auf Kartoffelsalat 
(*1|2|6|G|I|J), Dessert
641KJ, 153Kcal, 9F, 3,1ges.F, 
12KH, 4,3Z, 6E, 1,5S

Pfefferfrikadelle 
(*S|Aa)
Zigeunersauce (*3|6), bunter 
Nudelsalat (*1|2|6|Aa|G|I|J), 
Dessert
683KJ, 163Kcal, 7F, 3,0ges.F, 
19KH, 3,9Z, 6,2E, 0,8S

 
 
 

 
 
 

Kein Angebot
 
 

"Vital-Salat"
verschiedene Blattsalate 
mit Thunfisch (*D), Mais & 
Zwiebeln, Italien-Dressing 
(*2|L), Brötchen (*Aa)
328KJ, 78Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
13KH, 4,0Z, 5E, 0,7S

"Chefsalat" gemischte 
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1|3|5|S) & 
Käsestreifen (*2|G), French-Dres-
sing (*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa) 
584KJ, 140Kcal, 8F, 3,6ges.F, 
13KH, 4,2Z, 5E, 1,1S

Bunter Salat
mit 2 kleinen Frikadellen 
(*S|Aa), American-Dressing 
(*1|2|6|G|I|J), Brötchen (*Aa)
649KJ, 155Kcal, 9F, 3,9ges.F, 
13KH, 3,7Z, 5E, 0,8S

"Der Klassiker"
Blattsalate mit Möhren, gek.
Ei (*C), Käsestreifen (*2|G), 
Buttermilch-Dressing (*G|L), 
Brötchen (*Aa)
437KJ, 104Kcal, 3F, 1,8ges.F, 
13KH, 4,6Z, 5E, 0,7S

 
 
 

 
 
 

5.
 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Rinderleber "Berliner 
Art" mit fruchtiger Ap-
fel-Zwiebel-Garnitur
 (*Aa/T/J), & Stampfkartoffeln 
(*G), Dessert  513 KJ, 123 Kcal, 
6 F, 2 ges.F, 11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Tafelspitz aus zar-
tem Rindfleisch,
 Rahmsoß e(*Aa/G/I), Erbsen 
& Möhren, Salzkartoffeln, 
Dessert 376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

 Tafelspitz aus zar-
tem Rindfleisch,
 Rahmsoß e(*Aa/G/I), Erbsen 
& Möhren, Salzkartoffeln, 
Dessert 376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

 Tafelspitz aus zar-
tem Rindfleisch,
 Rahmsoß e(*Aa/G/I), Erbsen 
& Möhren, Salzkartoffeln, 
Dessert 376 KJ, 90 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 6 E, 2 S
 

28.01.
Montag

29.01.
Dienstag

30.01.
Mittwoch

31.01.
Donnerstag

01.02.
Freitag

02.02.
Samstag

03.02.
Sonntag

Gebratene Nudeln 
(*Aa) 
mit Hackfleisch (*S), Zwie-
beln & Tomaten-Sahnesauce 
(*G), Dessert
551KJ, 132Kcal, 5F, 1,7ges.F, 
16KH, 1,6Z, 6E, 0,4S

Gebratene  
Hähnchenfilet- 
spitzen
Chinagemüse (*1|Aa|L), Reis, 
Dessert
387KJ, 93Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
15KH, 1,6Z, 6E, 0,6S

Kein Angebot
 
 

Schnitzel (*S|Aa) 
"Zigeuner Art"
mit Paprika-Zwiebelsauce 
(*1) & Nudeln (*Aa), Dessert
514KJ, 123Kcal, 3F, 0,9ges.F, 
15KH, 2,2Z, 8E, 0,4S

Gebratene  
Frikadelle (*S|Aa)
mit Bratensauce,  Erbsenge-
müse & Risoleekartoffeln, 
Dessert
530KJ, 127Kcal, 6F, 2,3ges.F, 
12KH, 1,4Z, 6E, 0,9S

Hähnchenfilet
in Champignonrahmsauce 
(*1|3|G|L), Blumenkohl, 
Salzkartoffeln, Dessert
325KJ, 78Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
7KH, 1,2Z, 7E, 1,1S

Paniertes Schnitzel 
(*S|Aa)
Sauce (*G), buntes Gemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
422KJ, 101Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
11KH, 2,1Z, 6E, 0,9S

Schweineschnitzel 
(*Aa/S) 
mit Kräutersauce, Finger-
möhren & Salzkartoffeln, 
Dessert
415/99KJ/kcal, 3F, 0,9gesF, 
14KH, 2,8Z, 4E, 0,9S

Hausgemachte  
Frikadelle (*S|Aa)
Pfeffersauce (*G), Bohnenge-
müse, Salzkartoffeln, Dessert
397KJ, 95Kcal, 4F, 1,6ges.F, 
9KH, 1,3Z, 5E, 1,0S

Bremer Gekochte 
(*1|3|5|S|G)
auf Weinkraut (*2|3|G) , Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
554KJ, 132Kcal, 8F, 3,1ges.F, 
10KH, 4,1Z, 5E, 1,1S

Zarte Scheibe von der 
Rinderbrust (*5|G)
in Meerrettichsauce (*3|8|G|L), 
Möhrengemüse, Püree 
(*2|3|G), Dessert
394KJ/94Kcal, 4F, 1,5gesF, 
9KH, 4,3Z, 6E, 0,6S

Geflügelschnitzel 
(*Aa)
mit Champignonsauce 
(*1|3|G|L), Mischgemüse, 
Reis, Dessert
486KJ, 116Kcal, 5F, 1,2ges.F, 
12KH, 1,7Z, 6E, 1,3S

Bratwurst (*3|5|S|G)
auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelpüree (*2|3|G), Dessert
507KJ, 121Kcal, 7F, 2,5ges.F, 
9KH, 3,5Z, 5E, 0,9S

Rinderbraten (*G|5)
in Sauce (*G), Rotkohl (*6), 
Kartoffelklöße, Dessert
328KJ, 79Kcal, 2F, 0,6 ges.F, 
9KH, 2Z, 6E, 1,1S

Fischfilet (*D) ged.
auf Kokos-Gemüse-Curry (*I) 
mit Reis, Dessert
429KJ/102Kcal, 2F, 0,6gesF, 
15KH, 1,2Z, 6E, 0,9S

Schweine- 
rückenbraten (*S)
mit Champignonsauce (*1|3|), 
Blumenkohl-Broccoligemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
315KJ, 75Kcal, 2F, 0,8ges.F, 7KH, 
1,5Z, 7E, 1,0S

Hähnchen- 
geschnetzeltes
in Estragonsauce (*G) mit 
Brokkoli & Spätzle (Aa/C), 
Dessert
403KJ/96kcal, 3F, 0,7ges.F, 
10KH, 1,3Z, 7E, 1,0S

Gedünstetes  
Fischfilet (*D)
 mit Dillsauce (*G) & Petersi-
lienkartoffeln, Salat, Dessert
391KJ/93Kcal, 3F, 1,2gesF, 
11KH, 3,4Z,  5E, 0,5S

Putengulasch (*G)
mit Petersilienkarotten & 
Vollkornreis, Dessert
387KJ/92Kcal, 1F, 0,5gesF, 
14KH, 2,2Z, 6E, 0,8S

Möhreneintopf
mit Rindfleisch (*G/5) & 
Petersilie, Dessert
298KJ/71Kcal, 4F, 1,2gesF, 
6KH, 2,9Z, 3E, 0,9S

Schweine- 
rückenbraten (*S)
mit Sahnesauce (*G), Blu-
menkohl-Broccoligemüse, 
Salzkartoffeln, Dessert
326KJ, 78Kcal, 2F, 0,7ges.F, 
8KH, 1,7Z, 6E, 1,1S

Mediterrane Nudel-
Gemüsepfanne (*Aa)
mit Paprika, Aubergine, 
Zucchini, Zwiebel, Tomate & 
Sauce (*1) Dessert
408KJ/97Kcal, 2F, 0,4gesF, 
17KH, 1,2Z, 3E, 0,4S

Tortellini (*Aa|C|G)
mit Käsesauce (*2/G), 
Dessert
647KJ/155Kcal, 5F, 1,8gesF, 
20KH, 1,1Z, 7E, 0,9S

Grünkohl-Wokge-
müse
in Orangen-Ananassauce 
(*1|J|L) Nudeln (*Aa), Dessert
504KJ, 120Kcal, 3,4F, 
0,3ges.F, 1,9KH, 2,2Z, 3E, 1,1S

Nudeln (*Aa)
mit Pesto-Sahnesauce 
(*2/G), Salat, Dessert
398KJ/95Kcal, 2F, 0,7gesF, 
16KH, 3,0Z, 3E, 0,7S

Veg. Kohlroulade 
(*Aa|C|F)
in Rahmsauce (*Aa|F|G), 
Petersilienkartoffen, Dessert
311KJ, 74Kcal, 2F, 0,3ges.F, 
11KH, 2,0Z, 3E, 0,7S

 
 
 

 
 
 

Wirsingroulade in 
Bratensoße (*S/
Aa/I/J),
bayerisches Weißkohl-Ge-
müse & Petersilienkartoffeln, 
Dessert 361 KJ, 87 Kcal, 5 F, 2 
ges.F, 8 KH, 2 Z, 3 E, 2 S

Feines Gemüse-
ragout in Sauer-
rahmsoße
(*Aa/G/I) mit Salzkartoffeln, 
Dessert 292 KJ, 70 Kcal, 3 F, 2 
ges.F, 9 KH, 2 Z, 2 E, 1 S

Zartes Huhnfleisch in 
Champignonsoße
Erbsen "naturell" & Lang-
kornreis, Dessert 368 KJ, 88 
Kcal, 3 F, 1 ges.F, 11 KH, 2 Z, 
6 E, 1 S

Hausgemachte  
Erbsensuppe
mit Räucherendchen vom 
Schwein (*S/3/14/I), Dessert
464 KJ, 111 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
10 KH, 1 Z, 6 E, 1 S

Geflügelfrikadel-
le in Bratensoße 
(Aa/G/I/J)
mit Wirsinggemüse & 
Kartoffelpüree, Dessert 398 
KJ, 96 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 8 KH, 
2 Z, 4 E, 2 S

Klopse "Königs-
berger Art" 
vom Rind & Schwein (*S)
in Kapernsoße (Aa/C/G/I) & 
Salzkartoffeln (*Aa/C/G/I), 
Dessert 423 KJ, 101 Kcal, 5 F, 
2 ges.F, 10 KH, 3 Z, 4 E, 2 S

Zarter Rinderbraten
in kräftiger Bratensoße, 
Blumenkohl & Petersilienkar-
toffeln (*G/J/I), Dessert
364 KJ, 87 Kcal, 4 F, 1 ges.F, 
10 KH, 4 Z, 4 E, 2 S

3 gebratene Fleisch-
klößchen (*S|Aa)
auf Balkanreis (*1), Krautsa-
lat & Peperoni (*1/3), Tzatziki 
(*G/L), Dessert
558KJ, 157cal, 8F, 3ges.F, 
14KH, 6Z, 8E, 0,7S

Gebratene  
Frikadelle (*S|Aa)
Zigeunersauce (*1/3/6), 
Nudelsalat (*1/2/6/Aa/G/I/J) 
mit Ei, Dessert
893KJ, 213Kcal, 14F, 5,9ges.F, 
15KH, 8,4Z, 7E, 1,6S

Kasseler (*1|3|5|S)
mit Kartoffelsalat 
(*1|2|6|G|I|J), Ananas, 
Dessert
503KJ,120Kcal, 5F, 2,4ges.F, 
11KH, 3,6Z, 6E, 1,5S

Hähnchensteak 
natur
gebraten auf buntem Reis-
salat, Curry-Dip (*1|2|6|G|J), 
Dessert
523KJ, 125Kcal, 6F, 2,5ges.F, 
10KH, 2,8Z, 8E, 0,5S

Schwedische 
Matjeshappen 
(*1|2|3|6|D|G|J)
mit hausgemachtem Kartof-
felsalat (*1|2|6|G|I|J), Dessert
675KJ, 161Kcal, 11F, 3,8ges.F, 
11KH, 5,9Z, 5E, 1,9S

 
 
 

 
 
 

Kein Angebot
 
 

Salatplatte  
"Italia"
frische Blattsalate, Tomate, Mozza-
rella-Scheiben (*G), Basilikum-
Dressing, Brötchen (*Aa)
405KJ, 97Kcal, 3F, 1,4ges.F, 15KH, 
6,7Z, 4E, 0,3S

Schlemmersalat
ger. Putenbruststreifen 
(*1|3|5) auf buntem Salat, 
French-Dressing (*1|2|6|G|J), 
Brötchen (*Aa)
481KJ, 115Kcal, 5F, 2,0ges.F, 
12KH, 3,7Z, 5E, 0,7S

Salat "Tonno" Thunfisch 
(*D)
auf Paprika, Gurkenscheiben, 
Blattsalate, Thousand-Island-Dres-
sing (*1|2|6|G|J), Brötchen (*Aa)
525KJ, 125Kcal, 5F, 2,3ges.F, 15KH, 
4,5Z, 5E, 0,9S

"Chefsalat" gemischte 
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1|3|5|S), Kä-
sestreifen (*2|G), Cocktail-Dressing 
(*1|2|3|6|G|J|L), Brötchen (*Aa)
616KJ, 147Kcal, 9F, 4ges.F, 12KH, 
3,6Z, 5E, 1S

 
 
 

 
 
 

3.
 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Kalbsgeschnetzel-
tes "Züricher Art" 
(*Aa/C/G/I)
 mit Brokkoli &  
Kräuterspätzle, Dessert
 394 KJ, 94 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 8 E, 2 S

 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Kalbsgeschnetzel-
tes "Züricher Art" 
(*Aa/C/G/I)
 mit Brokkoli &  
Kräuterspätzle, Dessert
 394 KJ, 94 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 8 E, 2 S

 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

 Kalbsgeschnetzel-
tes "Züricher Art" 
(*Aa/C/G/I)
 mit Brokkoli &  
Kräuterspätzle, Dessert
 394 KJ, 94 Kcal, 4 F, 2 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 8 E, 2 S

 Zwei saftige Kohl-
rouladen (*S) in Bra-
tensoße (*Aa/G/I)
 dazu Stampfkartoffeln mit 
Petersilie verfeinert, Dessert 
458 KJ, 110 Kcal, 3 F, 3 ges.F, 
8 KH, 2 Z, 6 E, 1 S

14.01.
Montag

15.01.
Dienstag

16.01.
Mittwoch

17.01.
Donnerstag

18.01.
Freitag

19.01.
Samstag

20.01.
Sonntag






 







100 gr.

Online-Bestellsystem 

Ab sofort können Sie auch direkt Online unter 
www.wolfsburg.essen-auf-raedern.de
Ihre Bestellung aufgeben.

vom Paritätischen Wolfsburg:

•  ein abwechslungsreiches und vielseitiges 
tägliches Menüangebot 

•   eine zuverlässige Auslieferung unserer 
Gerichte

•  fl exible Bestellmöglichkeiten

•  keine Vertragsbindung

•   keine Vorkasse – die Abrechnung 
erfolgt monatlich

Wir bieten Ihnen auch:

•  Ambulante Pfl ege

•   Mobiler Hilfsdienst

•    Seniorenbegegnungsstätte und KISS

•  HilDe (Hilfe bei Demenz)

Paritätischer Wolfsburg 
Saarstraße 10 a, 38440 Wolfsburg

Telefon 05361 2950-40

14 enthält Nitritpökelsalz
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7,20 €8,80 € 7,20 € 7,20 € 6,90 € 6,60  € 6,30 € 6,20 €  

Menü 2
Klassiker

Menü 1
Genießer

Menü 3
Kräftig & Deftig

Menü 4
Leicht & Bekömmlich

Menü 5
Vegetarisch

Menü 6
Mini-Mahl

Menü 7
Kühl & Lecker

Menü 8
Salat
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erfolgt monatlich
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Menükarte

Name

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Bitte ausfüllen:

Lauch-Käsesuppe 
(*2|G)
mit Hackfleisch (*S) & Gemü-
sestreifen, Dessert
323KJ, 89Kcal, 4,9F, 2,6ges.F, 
3,1KH, 2,0Z, 5,9E, 0,9S

Thüringer  
Bratwurst (*3/5/G/S)
auf Sauerkraut (*2/3/G), 
mit Kartoffelpüree (*2/3/G), 
Dessert
520KJ/124Kcal, 8,5F, 3,6ges.F, 
7,3KH, 2,9Z, 4,6E, 1,0S

Großmutters Weiße  
Bohnensuppe (*I),
Bockwurst (*1|3|5|S|G)
210KJ, 50Kcal, 0F, 0,0ges.F, 
8KH, 1,0Z, 3E, 0,5S

Gebr. Fischfilet (*D)
mit Karotten-Sellerie (*I)- 
Lauchgemüse in Rahm (*G), 
Salzkartoffeln, Dessert
204KJ, 57Kcal, 1F, 1ges.F, 
8KH, 1Z, 1E, 1,0S

Mediterranes Gyros-
Hacksteak (*S|Aa)
auf Balkangemüse (*1), Reis, 
Dessert
591KJ, 156Kcal, 4F, 1,6ges.F, 
21KH, 1,9Z, 5E, 0,8S

Kartoffelsuppe 
(*2/3/G)
mit Karotten, Sellerie (*I) & 
Lauch, Dessert
197KJ, 49Kcal, 2F, 1,3ges.F, 
6KH, 1,5Z, 1E, 0,9S

Hackbraten 
(*5|Aa|C|S)
Sauce (*G), Kohlrabi (*G), 
Salzkartoffeln, Dessert
444KJ, 106Kcal, 5F, 2ges.F, 
11KH, 2,2Z, 5E, 1,7S

Schweinegeschnetzeltes 
(*S)
in Sauce (*G|I|L), Spätzle 
(*Aa|C), Dessert
561KJ, 145Kcal, 4,6F, 
1,7ges.F, 16,4KH, 1,7Z, 6,3E, 
0,9S

Herzhaftes  
Kesselgulasch 
(*F|G|L|S)
mit Paprika & Zwiebeln, Spiral-
nudeln (*Aa), Dessert
549KJ, 145Kcal, 4,7F, 1,6ges.F, 
15KH, 1,7Z, 6,0E, 1,0S

Szegediner Gulasch 
(*S) vom Schwein
Salzkartoffeln, Dessert
309KJ, 74Kcal, 3F, 1,2ges.F, 
7KH, 1,0Z, 4E, 0,6S

Provenzialische 
Gemüsepfanne
in Sahne (*G)-Kräutersauce 
mit Reis, Dessert
347KJ, 94Kcal, 1F, 0,4ges.F, 
17KH, 1,3Z, 2E, 0,7S

Gebratenes  
Hähnchenfleisch
mit Chinagemüse in süß-
saurer Sauce (*1), Reis, 
Dessert
378KJ, 103Kcal, 0F, 0,1ges.F, 
17KH, 1,3Z, 6E, 0,6S

Vegesacker  
Hühnerfrikassee (*G)
mit feinem Spargel & 
Champignons (*1|3|L), Reis, 
Dessert
499KJ, 119Kcal, 4F, 1,5ges.F, 
15KH, 0,9Z, 5E, 1S

Eierpfannkuchen 
(*Aa|C|G)
mit roter Grütze, Dessert
368KJ, 106Kcal, 2F, 0,5ges.F, 
15KH, 6,2Z, 3E, 0,1S

Gebratenes  
Fischfilet (*Aa|D)
mit Remoulade (*1/2/6/C/G/
I/J) & Salzkartoffeln, Dessert
609KJ, 145Kcal, 8,2F, 3,5gesF, 
12,5KH, 1,5Z, 5,3E, 0,9S

Tomatensugo (*6|Aa)
mit Kapern; Brokkoli & 
Nudeln (*Aa), Dessert
341KJ, 81Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
14KH, 2,1Z, 3,2E, 0,9S

3 Königsberger Klop-
se (*S|C)
mit Kapernsauce (*G) & 
Salzkartoffeln, Dessert
481KJ, 118Kcal, 5F, 2,1gesF, 
10KH, 0,9Z, 7E, 0,9S

Hähnchenfilet-  
spitzen "Gärtnerin Art"
in Gemüsesauce (*G) mit Peter-
silie, Makkaroni (*Aa), Dessert
510KJ, 136Kcal, 3F, 1ges.F, 17KH, 
2Z, 8E, 1,0S

Eieromelett (*C)
mit Rahmspinat (*G) & 
Tomaten, Stampfkartoffeln 
(*2|3|G), Dessert
380KJ, 97Kcal, 3F, 1,2ges.F, 
9KH, 5,6Z, 6E, 0,7S

Gedünstetes  
Fischfilet (*D)
in Dillsauce (*G), Erbsen-
Möhrengemüse, Kartoffelpü-
ree (*2|3|G), Dessert
127KJ, 38Kcal, 1F, 0,4ges.F, 
5KH, 1,6Z, 1E, 0,8S

Südländischer Ge-
müseeintopf (*I)
mit Tomaten, Staudensellerie 
& Reisnudeln
63KJ, 15Kcal, 1F, 0,1ges.F, 
1KH, 1,1Z, 1E, 0,2S

Gemüseschnitzel 
(*Aa/C/G/I)
auf Karotten-Sellerie (*I)-Pap-
rikagemüse mit Schnittlauchs-
auce & Kartoffeln, Dessert
260KJ, 74Kcal, 1,4F, 1,4gesF, 
11,4KH, 1,1Z, 1,6E, 0,9S

Milchreis (*G)
mit heißen Kirschen (*2), 
Dessert
478KJ, 128Kcal, 3F, 1,0ges.F, 
21KH, 13,1Z, 2E, 0,4S

Pilzragout (*G/L)
mit Penne Rigate 
(*Aa),Dessert
414KJ, 108Kcal, 2F, 0,4ges.F, 
17KH, 1,2Z, 4E, 1,2S

Tortellini (*1|Aa|C|G)
mit Paprika-Lauchgemüse 
(*G), Dessert
460Kcal, 123kcal, 4F, 1,4 
gesF, 16KH, 1,8Z, 3E, 1,0S

Vegetarische Sauce 
Bolognese (*1)
mit geröstetem Soja (*F), 
Knoblauch, Oregano & Voll-
kornnudeln (*Aa), Dessert
405KJ, 115Kcal, 1F, 0,2ges.F, 
18KH, 2,6Z, 4,0E, 0,6S

 
 
 

 
 
 

Paniertes  
Schweineschnitzel 
(*S|Aa)
auf buntem Nudelsalat 
(*1|2|6|Aa|C|G|I|J), Dessert
500KJ, 119Kcal, 3,5F, 0,5ges.F, 
18,5KH, 1,9Z, 3E, 0,3S

„Griechische Platte“
Gyros (*S), Souvlaki (*S), 
Zaziki (*G) mit frischem 
Knoblauch & Gurke, Weiß-
krautsalat, Dessert
360KJ, 86Kcal, 4F, 1,3ges.F, 
7KH, 7,1Z, 3,8E, 1,2S

Gebratene  
Hähnchenkeule
auf italienischem Nudelsalat 
(*1|2|3|9|Aa|L), Dessert
629KJ, 149Kcal, 5F, 1,5ges.F, 
17KH, 2,1Z, 8,1E, 0,4S

Hähnchennuggets 
(*Aa)
mit Currydip (*1|2|6|G|J|L), 
bunter Reissalat, Dessert
667KJ, 159Kcal, 9F, 3,5ges.F, 
15KH, 3,2Z, 5,2E, 0,9S

Schwedische Matjes-
happen (*1|3|D)
in Honig-Senfmarinade 
(*1|2|6|G|I|J) mit Dill, Kartoffelsa-
lat mit Essig & Öl, Dessert
698KJ/167Kcal, 11F, 3,8gesF, 
12KH, 6,4Z, 5E, 1,8S

 
 
 

 
 
 

Kein Angebot
 
 

Bunter Salat
mit Tomate, Gurke, Blattsalat 
& Eihälften (*C), French-
Dressing (*1|2|6|G|I|J), 
Brötchen (*Aa|Ab)
251KJ, 60Kcal, 1F, 0,3ges.F, 
9KH, 3,1Z, 3E, 0,4S

Salat "Florida"
Tomate, Weißkraut mit 
Früchten, Mais, Ananas, 
Kokos-Dressing (*G), Bröt-
chen (*Aa)
378KJ, 90Kcal, 3F, 1,3ges.F, 
15KH, 6,6Z, 2E, 0,5S

Mediterrane Salate 
(*9)
mit Rinderbällchen (*Aa), 
türkische Joghurtsauce 
(*G|L), Brötchen (*Aa)
381KJ, 91Kcal, 4F, 2,0ges.F, 
9KH, 2,0Z, 4E, 3,0S

Salat "Bombay"
Hähnchenfilets auf 
Blattsalat, Sesam (*K)- Soja 
(*F)- Dressing (*1|2|6|G|I|J), , 
Brötchen (*Aa)
317KJ, 76Kcal, 1F, 0,2ges.F, 
12KH, 4,8Z, 5E, 0,6S

 
 
 

 
 
 

26.

17.06.2019 – 30.06.2019

24.06.
Montag

25.06.
Dienstag

26.06.
Mittwoch

27.06.
Donnerstag

28.06.
Freitag

29.06.
Samstag

30.06.
Sonntag

 

1 mit Konservierungsstoff
2 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
5 mit Phosphat
6 mit Süßungsmittel(n)
7 enthält eine Phenylalaninquelle
8 geschwefelt
9 geschwärzt
10 gewachst
11 koffeinhaltig
12 chininhaltig
13 enthält Alkohol

Glutenhaltiges Getreide:  
Aa Weizen
Ab Roggen 
Ac Gerste 
Ad Hafer 
B Krebstiere 
C Eier 
D Fisch 
E Erdnüsse 
F Soja 
G Milch (einschließlich 
Laktose) 

 
Schalenfrüchte:  
Ha Mandeln 
Hb Haselnüsse 
Hc Walnüsse 
Hd Cashewnüsse 
He Pekannüsse 
Hf Paranüsse 
Hg Pistazien 
Hh Macadamianüsse 
I Sellerie 
J Senf 
K Sesamsamen 
L Schwefeldioxid und 
Sulphite 
M Lupinen 
N Weichtiere

Legende

S Schweinefleisch

KW 25/26

Wolfsburg

Änderungen vorbehalten.

7,50 €8,90 € 7,50 € 7,50 € 7,20 € 6,90  € 6,60 € 6,50 €

Menü 2
Klassiker

Menü 1
Genießer

Menü 3
Kräftig & Deftig

Menü 4
Leicht & Bekömmlich

Menü 5
Vegetarisch

Menü 6
Mini

Menü 7
Kühl & Lecker

Menü 8
Salat

 Rinderleber  
"Berliner Art"
 mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur (*Aa/I/J) & Stampf-
kartoffeln, Dessert
 513 KJ, 123 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 
11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Seelachsfilet (*D) in 
Kräutermarinade,
 rustikales Frühlingsgemüse 
& Salzkartoffeln, Dessert
 345 KJ, 83 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 8 
KH, 3 Z, 5 E, 1 S

 Rinderleber  
"Berliner Art"
 mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur (*Aa/I/J) & Stampf-
kartoffeln, Dessert
 513 KJ, 123 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 
11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Seelachsfilet (*D) in 
Kräutermarinade,
 rustikales Frühlingsgemüse 
& Salzkartoffeln, Dessert
 345 KJ, 83 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 8 
KH, 3 Z, 5 E, 1 S

 Rinderleber  
"Berliner Art"
 mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur (*Aa/I/J) & Stampf-
kartoffeln, Dessert
 513 KJ, 123 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 
11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Seelachsfilet (*D) in 
Kräutermarinade,
 rustikales Frühlingsgemüse 
& Salzkartoffeln, Dessert
 345 KJ, 83 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 8 
KH, 3 Z, 5 E, 1 S

 Rinderleber  
"Berliner Art"
 mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur (*Aa/I/J) & Stampf-
kartoffeln, Dessert
 513 KJ, 123 Kcal, 6 F, 2 ges.F, 
11 KH, 4 Z, 6 E, 2 S

 Eieromelette in Sau-
errahm-Kräutersoße
 Erbsen & Möhren, Kartoffel-
würfel (*Aa/C/G/I/J), Dessert
 456 KJ, 109 Kcal, 5 F, 2 ges.F, 
10 KH, 3 Z, 6 E, 2 S

 Gebackene  
Filetstücke vom 
Alaska-Seelachs (*D),
 in Senfsoße & buntem Gemü-
sereis (*Aa/G/I), Dessert
 455 KJ, 109 Kcal, 5 F, 3 ges.F, 
13 KH, 2 Z, 4 E, 2 S

 Goldgelb gebacke-
ner Pfannkunchen
 mit Kirschfüllung (*Aa/C/G), 
Dessert
 560 KJ, 133 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 
23 KH, 8 Z, 5 E, 1 S

 Saftiges Rindergu-
lasch
 in Champignonsoße mit 
Spiralnudeln (*Aa), Dessert
 399 KJ, 95 Kcal, 3 F, 1 ges.F, 12 
KH, 1 Z, 7 E, 2 S

 Hähnchenfilets
 mit feiner Sauerrahm-
Kräutersoße & Gemüse-Reis 
(*Aa/G/I/J), Dessert
 370 KJ, 89 Kcal, 4 F, 3 ges.F, 9 
KH, 2 Z, 4 E, 2 S

 Bratwurst vom 
Schwein (*S)
 in Soße, Kohlrabi-Möhren-
gemüse & Stampfkartoffeln 
(*Aa/C/G/I), Dessert
 461 KJ, 111 Kcal, 8 F, 3 ges.F, 
6 KH, 2 Z, 4 E, 2 S

 Zarter  
Rinderbraten
 in kräftiger Bratensoßee, 
Blumenkohl & Petersilienkar-
toffeln (*G/J/I), Dessert
 277 KJ, 66 Kcal, 2 F, 1 ges.F, 7 
KH, 2 Z, 5 E, 2 S


