| y
== DER PARITATISCHE

_ NIEDERSACHSEN

Yeiayru o yxoay u momouib
NPH HHBAJIHAHOCTH, 00J1€3HH

H CTAPOCTH

o Pflegeleistungen und Hilfen bei
P Behinderung, Krankheit und Alter

Q&0 LSy

[=] =]
im Landkreis o . ?
Diepholz www.paritaetischer.de [w]




cay:xeOHast nHGopMmaiust [ Impressum

Hsnareas | Herausgeber:

Paritdtischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A

30559 Hannover

Telefon: 0511 52486-0, Telefax: 0511 52486-333
E-Mail: landesverband@paritaetischer.de

Internet: www.paritaetischer.de

V.i.S.d.P.: Birgit Eckhardt, 3amecTturens npencenarens / stellvertretende Vorsitzende
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Hannover, November 2014

Texer | Text:
Rahmi Tuncer (Pro Asyl im Landkreis Diepholz)
Reinhold Bémer (Verein Niedersdchsischer Bildungsinitiativen e.V., Barnstorf)

Penakuus [ Redaktion:

Regina Krome (Migration)

Barbara Heidrich (Pflege)

Eduard Schellenberg (Behindertenhilfe)
Christiane Schumacher (Betreuungsvereine)
Anika Falke (Presse und Offentlichkeitsarbeit)

Iepeson | Ubersetzung:
Olha Salivka (Russisch)

Odopmienne u neuars [ Layout und Druck:
Ostfriesische Beschaftigungs- und Wohnstatten GmbH, Emden
OtserctBenHsble / Verantwortlich: Ralf Lake, Claudia Tolg

Gefordert durch die

%W GliicksSpirale

VON &2 LOTTO®



] .
== DER PARITATISCHE

NIEDERSACHSEN

Yeayru mo yxoay 4 noMoiub rnpu
UHBAJM/IHOCTH, 00JI€3HU U CTAPOCTH

Pflegeleistungen und Hilfen bei
Behinderung, Krankheit und Alter

Hannover, im November 2014



Conepxxkanne cTpanmita

TIPEIIHCTIOBHIE «.ceeueuveeenreereetereuteeeeutesestesesureesenstessseesanseessnsressseesassseessnssesaseesessseessssesasseesssseesssssesssneessssanes 6
1. MHUIOCTBIHA WU MPUTA3AHUE, OCHOBAHHOE HA TIPABEY .eevuverurerrreeeruereeerareesseeseneesseeesseesoneessssssnsessseesanes 7
2. 3aKOH 00 MHBAITHITHOCTH ..coveureuiuiriesesesiesessestosessestssessestssessestssessestsestesessessesessestesessensesessensssessensssessenssns 7
2.1 TIPABA MHBAIHIIOB «...couviinniiiniiinniintisaeinresatesnnesanessesan e ssatesnesas s saessnsessnssssssssnsessssesnsessnnesnns 7
2.2 KTO MO 3aKOHY MHBAITHII? ...ovtivviirinniiiriiienitenieiiesstessessesstessesssesstessessesssessesssesssessessesssessesssesses 7
2.3 KT0 yCcTaHABIUBACT MHBATHIHOCTD? c..vveeuvereurerireeeeesiseesssesseesaseesssesesessssessessessessssesssessnsesssessns 7
24 CTETICHHU MHBATHIIHOCTH vvvveveeeereeeeeeeersrsssssssssssseseeesessesessssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessessnnssnns 8
2.5 VYI0CTOBEPEHUE UHBAIUA H €TO OCOOBIC OTMETKH ..evveruvereuveraseessvesereeseseesseeseseessssesssesssnesssesns 8
2.6 Kaxkue y Bac npaBa cortacHo Kozpekcy coranbaoro mpaBa (SGB IX)?..c.ceevevencicncnennenne 1"
2.7 [TomyueHnue npaB rpa’kAaHCTBA B CBSI3U C HHBATHMITHOCTBIO? ..cuuiiueiuieeuiiaeiienniesaesnesnesscssnenns 1
3. VXOM U YCIIYTH TTO YXOILY weveeverrueruvessessuessuessesssesssessesssesssessesssesssessessesssessssssesssessesssesssessssssesssossesssesssessens 12
3.1 HyKITAEMOCTD B YXOLE ..eeuriiuiiiniiiiiiiiiiiiiiiiciit et sae s a e sae e ssa s s an e ssae s ssaesan e ssas s nnesans 12
3.1.1 Y Koro ecTb CTpaxoBaHHE Ha CIIy4ail HEOOXOIUMOCTH MOCTOSHHOTO YXOAA? w.couvruerueeeeeeneene 12
3.1.2  Kakwue cymecTBytoT (hOpMBI CTPaXOBaHUs Ha CITy4all HEOOXOAMMOCTH TOCTOSTHHOTO yxona? 12
32 TT1OAYA BASBIICHIS «.eeeeeeeerrrrrrrrennnnnneeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssnsssessessssessssssssssssssssssnnssssessessssessssssssnnns 13
3.2.1 TloaroroBka K IMOCENICHUIO MEAUIIMHCKON CITY)KOBI OOIIBHUTHON KACCHI «..veveenverneenueenserneennes 13
3.2.2  PemeHue cTpaxoBOH Kacchl MO YXOIY O HYXKJTAEMOCTHU B YXOIIE c.veeureruriruesvessresuesssesssessessenss 13
33 CTEIEHM YXOMAurtutiruiirrerniinutiieisiisstiiessiesstessesssesstessesssessssssssssesssessssssesssessssssesssessssssesssesssssesses 14
34 PazaUHBIE DOPMBI YXOIA .eeuverererrerrerrersirserissiististetetetestessessessessessessessessesstsssessessessessessesons 14
3.4.1 VYxox 3a 0OJIBHBIMU HA JIOMY JUIS 00€CTIEUEHUS BPAaY€OHOTO OOCITYIKUBAHMS «...vevnvenneenvernvennes 14
3,42 AMOYITATOPHBIH YXOIL cuveeuveeutersersuenueersersuesseesseessesstessesasesstessesssesseessesssestesseessesstesseessesseessesssesnes 14
3.4.3 Yrto ABAAIOT COOOI OpraHU3AIH AMOYIATOPHOTO YXOMA? ...uveeueerrerreneensernreneeseeaseseesseensennes 15
3.4.4  UYTO TaKOE KPATKOBPEMEHHBIM YXOI? veeevvervrerruersrrersuessuessresssuessseesssessstessssseseesossessssssssessssessaess 15
3.4.5 Tumbl >KUIIbS MIPU HYKTAEMOCTHU B YXOJIC cuvververerrersuessuesssesssuesssaesssesessesssssssaessssessssssssesssaessaess 15
4.  JIOBEPECHHOCTU U PACTIOPSIIKECHHESI «.eeruveereveerruerertessueeesuesastessuessstesssesssesssessssessssesssssessessstessasssssesssssssaessnes 16
4.1 UTo Takoe TOBEPEHHOCTD HA OOCCTICTCHUE .....ceuveeueeruernrereensereseseesseensesseesseesesseesseessesneesseens 16
4.2 UTo Takoe pacTOPSIKEHUE HA OOCITYIKIBAHHE? ....ueeruerueeeuteneereensteneeseenstensesssesseessesssesseessesssens 16
4.3 UTO TaKOE PACTIOPSIKEHUE TALIMCHTA? «.eevuverrurerrreessueesuessrnessuessuesssessssesssessssessssessassessessssessaesas 16
5. KOHTAKTBI U JIUTEPATYPA .eervverrrversreesruereeessutesseessstesssseeseessstesssesssessssesssesssssssssssssesssssssaessssesssssesaessssesses 16



Inhaltsverzeichnis Seite

[TLeT o o SO OO RO 18
1. Almosen oder RechtSanspruChy......coiiviiieiiiiiiiiniiiiicnict ettt ss st esassae st esaeons 19
2. Das Schwerbehindertenrecht ... 19
2.1 Die Rechte von Schwerbehinderten.........ocovieiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccceen 19
2.2 Wer ist nach dem Gesetz schwerbehindert?..........cccocviiniiniininininne, 19
2.3 Wer stellt die Schwerbehinderung fest? ..o 19
2.4 Einstufung nach dem Grad der Behinderung ..........ccoccvieviiiiniininniiniininniniiniiicniccneenes 20
2.5 Der Schwerbehindertenausweis und seine Merkzeichen .........covvivieiiiiiiniininininininecnes 20
2.6 Welche Rechte haben Sie nach dem SGB IX? ... 23
2.7 Einblirgerung als Schwerbehinderter? ...t 23
3. Pflege und PAlegeleiStUNGEN .....cc.coiiruiiiiiiiiiiiiiiiiiiintnt et as et esns 24
3.1 Die Pflegebedlrftighk@it. ..ottt 24
3.1.1  Wer hat eine Pflegeversicherung? ...ttt ssessesssenens 24
3.1.2  Welche Formen der Pflegeleistung gibt @s?.......cccceviiviiniiniiniiniiniiiiniiiicicncens 24
3.2 Die ANtragstellung ...cc.cvuiiviiiiiniiiiiiiiiiiinii e 25
3.2.1  Die Vorbereitung auf den Besuch des Medizinischen Dienstes der Krankenkasse.................. 25
3.2.2 Die Entscheidung der Pflegekasse liber die Pflegebedirftigkeit ........cccovvrerererercrcncnininnnnns 25
3.3 Die PAlEGESTUIEN w.eviiiiiiiniiniiiiiiitit ittt ssesae s s s saesassas s ene 26
3.4 Die verschiedenen Formen der Pflege .....ccccvvivirinininininiiiiniiiiiiiiiinicnencnencneneieesesnens 26
3.4.1 Hausliche Krankenpflege zur Sicherung der medizinischen Grundversorgung ..........c.ceeeeueene 26
3.4.2  AmbuUIante PAlEge ..c.eviviiiiiiiiiiiiiiii e 26
3.4.3  Was sind Tagespflegeeinrichtungen?.........coccveveninininiiiiiiiiiiiiiiieenesenenene oo 27
3.4.4  Wasist eine KUrzzeitpflege? ......ccoviiviiviiniininininininiiiitiiinneneresresesesse s essessessens 27
3.4.5  Die HeMEYPEN. ittt bbb e 27
4. Vollmachten und Verflgungen.........coiiiiiiiiiniiniinininiiiiiinneessesesesesessssssessessessessens 28
4.1 Was ist eine Vorsorgevollmachtl..........couiiiiiiiiiniiniiiiiiiiiiiccicnc e 28
4.2 Was ist eine Betreuungsverflgungl.......cciiiiiiiiiiiiiiiiicieeeessssesessessesnes 28
4.3 Was ist eine Patientenverflgung?......cciiiiiiiiiiiiiiiiiienesessenes 28

5.

KONTAKEE UNA LILEIATUE cevvevveriieieiiiieeieeieeieeeeeeeeeeeertessanenereeseeeeeeeseesessessssssssssssssssssessesessessssssssssssssnnnnnnnes 28



IHpeauciaoBue

B 50-me u 60-ue rompl mpomnuioro Beka 3KoHoMuKa ['epmanmm, B dactHocTH B 3eMim Niedersachsen
nepexuBana Oym, CylIecTBOBaja OJIHAS 3aHATOCTh HaceseHHsl. HexBaTasio TpynoBbIX pecypcoB, KOTOPbIE
B TMOCJIEC/ICTBHU OBUIM NPUHYIUTEIBHO MPHUBICUCHBI M3 TaKUX 3apyOeKHBIX cTpaH kKak Typrws, Poccus,
Wranus, [opryranust, ['petus u gpyrue, a7 TOro uto 061 paboTath B cpepe aBTo-, MeTamioo0padarsiBatoei
MIPOMBIIUIEHHOCTH, B CEJILCKOM XO3SIMCTBE, TOPHOM MPOMBILIIICHHOCTH U B cdepe ycayr. Takum obpazom
yaanoch u30exkarb 6e3padOTHIIEI B COOCTBEHHBIX CTpaHaX, MOAMCP)KaTh CBOU CEMBH U CICNATh OOJBION
BKJIAJl B OTCTPOMKY HAalllel CTPaHBbI.

Ha ceromusimiiauii IeH MHOTO OBIBIIINX ,,racTapOaiTepoB  HAILTH CBOW BTOpoH oM B 3emiie Niedersachsen
1 Ha CKJIOHE JIET XOTSAT 37I€Ch KUTh U HACTAKIATHCS 3aCITy’KEHHBIM OTABIXOM. [103TOMY paboTa ¢ OKUIBIMA
MUTpaHTaMH U OerieliaMH MPUOOpETaeT MPUHIMITUAILHOTO 3HAUCHHUS. Pedyb MIET O TakMxX TeMax Kak
TIEHCHS, YXOJl, UHBAIUHOCTh U T.II., @ TaK e COOIONASTCs pacTyias HeXBaTka HHPOPMAIIUU O CUCTEME
yxofia 3a 00JHHUMBI B [ epMaHuy 1 ITpaBa WHBAIHIOB.

MHorue opraHu3aiyy, JoMa Jis TPecTapeNbiX U KOHCYJIBTAlMOHHBIC MyHKTBI, HAXOASIIHECS O] OHON
kpoiieid ¢ [lapurerHsim OnarorBopurensHbiM Coro3om (Paritdtische Wohlfahrtsverband) 3abotstcs o
NoTpeOHOCTSIX Jitozell moxuoro Bozpacra. [IpaBaa Takue mpemyioxkeHus] O KOHCYJIBTalluU M MOJIEPKKU
JIOAEH ¢ MUIPALMOHHBIM CTaTyCOM 3a4acTyl0 He NPUHUMAIOTCS BO BHUMaHue. [leso 31ech 4aCTUYHO B
HE3HAHHWHU CYIIECTBYIONINX BO3MOXKHOCTEH, YACTUYHO B CBSI3H ¢ 00ECTICYEHUEM CO CTOPOHBI COOCTBEHHOMN
CEMBbH, a B OOJIbIIEN YaCTH B HEXBATKE SI3BIKOBBIX 3HAHUI.

Jlerno kacaeTcst IpeskIe BCero racrap0aiTepoB IMEepPBOTo MOKOJIEHHS, KOTOPBIE MPUOBIIH K HAaM B TO BPEMs,
KOTZla Ha MEePBOM MECTE CTOSJI BOIIPOC PabOTOCIOCOOHOCTH, @ HE TOCYAApPCTBEHHBIC MHTETPAI[MOHHBIC
MEpONPHTUS Ha TIPUMEP NPABO HA UHTETPALIMOHHBIA WM S3BIKOBBIH KypC, UTO CETOAHS ABISIETCS ACTIOM
camo co0oii pasymeronmmMces, a B TO Bpemst ObuI0 Tady.

C moMomIpi0 3TO OpOLIIOPHI, TAK)KE HA PYCCKOM M TYPEIKOM SI3bIKaX, Mbl XOTHM IIOCTaBUTh Bac B
H3BECTHOCTD O BO3MOXXHOCTH IIOJICPKKHU BAlIBIX IIPAB, U B TOKE BPEMSI MOTUBUPOBATH ITOKHJIBIX JIFOJEH C
MUTPAIIMOHHBIM CTaTyCOM K MPUHATHIO BO BHUMAaHHE UMEIOIIUXCS MPEUIOKEHHI.

OraOpoIiropa IBIsETCS JOKYMEHTOM Oe3 npasa 3asiBICHUS IPETCH3UU Ha HOJIHOMY UHGOpMAayULL, ¢ NOMOWbIO
KOmMOpoU MBI XOTUM TIOIaTh OCHOBHBIC CBEACHUS 00 yCIIyrax 1o yXOay M O 3aKOHE 00 WHBAJIHMJIHOCTH ,
KOTOphIE MOTYT MECTHTh BaXHYIO WH(POPMAIHIO UII BO3MOXHO TPEACTOAIICH KOHCYNBTAllMu. MBI
obparraeMcs K Hy)KIAIOIIUXCS B YXOZ€, K POACTBEHHUKAM HYKTAIOIIUXCS B YXOJE, a TaK K€ K MHBAJIHIaM.
MEI 1aeM OTBETHI 9acTO 3a7]aBa€MbIC BOIIPOCHI C OTBITA KOHCYJIBTAIITMOHHON M O0CITYKUBAIOIIEH paOOTHI:

* K xomy MHe 0OpaTUTBCS B ClTydae, €CIIH S WJIK MOM POIICTBEHHUK HYXIaeTcs B yxone?
*  Kakue CcyIlIecTBYIOT CTCIICHH YXO/1a U KaK OHU YCTaHABJIUBAIOTCS?

*  [1e MOXXHO MTOJTYYUTh YIOCTOBEPECHUE MHBATU 1A?

*  Uro 0003Ha4YarOT OyKBEHHBIC 0003HAYCHMUS?

»  Kakue BO3MOXXHOCTH pa3MelieHus cyiecTByroT B Niedersachsen?

B npunoxeHUH HAXOAATCS TOMOTHUTENBHBIC a/peca U KOHTAKTHBIC JaHHbIE KOHCYIBTAIIMOHHBIX MyHKTOB
B Niedersachsen, KoTOpbIe OTBETCTBEHHBIC 32 NATLHEHIITYIO HHPOPMAITUIO U TIOMOIITb.

Bripaxkaem ocoOyto OnarogapHocts padote Pro Asyl e. V. B okpyre Diepholz. Dta 6pomrtopa paspadborana
COBMECTHO C aKTHBHOM noziepskkoii Integrationslotsen 3 okpyra Diepholz u corpynaudectsom ¢ VNB e. V.
a Tak xe [lapurerHsiM coto3oM 3emun Niedersachsen.

Birgit Eckhardt, 3amecturens npencenarens



1.

2.
2.1

2.2

2.3

Mu1ocTHIHA WIK NPUTA3aHUE, OCHOBAHHOE HA NpaBe?

B cpenune 90-b1x rooB B [ epManuy ObLITO CO3aHO CTpaXOBaHUE Ha CIydai HeOOXOIMMOCTH YX0/1a KakK
HOBas BETKa COIMAILHOTO CTPAXOBAHUS C IIENIBIO 3apaHee yoepeubes OT (GuHAHCOBOTO prcka. B Toxke
BpEMsI 3aKOHOM OBLIIO TOCTAHOBJICHO, YTO HEOOXOIUMBIN YXO] IIPH MTOXKUIIOM BO3PacTe, MHBAIUHOCTH
WK OOJIC3HU SIBISETCSI CKOPEE WHAMBHTYATbHBIM MPUTI3aHUEM KaXJI0TO a HE JIbFOTaMH COIIHATLHOTO
obecreyeHrs 1M MHJIOCTBIHIO.

“MHorue 3a0bIBalOT OJJHO: BCEM, TeM, 4To B ['epMaHmu u TeM uto B Typiuu, Tor1a MbI OBLITH BBITOJIHEI,
Oymy4u 310pOBBIMH H TPYAOCIIOCOOHBIMH,” — TOBOPUT rocniofuH E., ObIBIIMIA racTapOaiiTep TypenKkoro
npoucxoxaeHua. OH xuBeT B Iepmanuu u B moyTH 80-JIETHEM BO3pacTe MOJMYy4YaeT TOJBKO OAHY
HU3KYI0 IeHcHio. OH SBIIETCS HYKIAIONIMCS B YXOZI€ U YXaKMBAET 32 HUM €T0 CyTpyTa.

Tak xe 00CTOST Aclia C JIOAbMU C UTAJIBAHCKUM, HCIIAHCKUM, IOPTYTraJIbCKUM WU PYCCKUM
MMPOUCXOXKIACHUCM. OnHu momoranu OTCTpauBaTb CTPAHY. Memuy TEM HC MaJO0 M3 HHUX B CBA3H C
TAXKCIIbIM CI)I/ISI/I'-ICCKI/IM TPYAOM HJIU B CBA3U C BO3PACTOM SABJIAIOTCA OOJIEHBIMH HITH HWHBaJIMJaMH.

Jly1st TOro 94TOOBI COOTBETCTBYIOIIUE YCIYTH B CiIy4ae OOJIe3HH, MHBAJIUAHOCTH WM HYKIAEMOCTH B
yXO0JIe TIOMOTJIH JIFOIISIM, KOTOPBIM MBI YaCTHYHO OOS3aHBI HAITUM OJIarOCOCTOSHUAM, U ObUT coOpaH
3TOT 0030p (PMHAHCOBBIX U MPAKTUYECKUX BOZMOKHOCTEH TIOIEPIKKH.

BosBpamascs k Bbllle ynoMsHyTOMY ciydato: B mynkre 3.1.2 HaxoaaTcs KOHKpETHBIE TPUMEPBI, KakK
rocrnionut E., Tak ¥ Apyrue MoryT NOIydaTh IOCOOHE [0 YXOY JUIsl HYKIAIOIIMXCS B HEM Yepe3 CBOMX
pozncTBeHHUKOB. CyIIEeCTBYIOT TaK K€ AOIUIAThI, €CIIH J10M MJIM KBapTHPa AOJIKHBI ObITh IEPECTPOCHBI.

3aK0H 00 HHBAJUIHOCTH

IIpaBa nHBaJIN/10B

,,HUKTO HE MOoKeH OBITh OONENEH B CBSA3M CO CBOMM orpaHudeHmeM', mracut Crarbs 3 Ao63arr 3
Koncrutynun ®eneparusHoit pecryonuku [ epmanuu. O TOM Kak HCIIOIB30BaTh 3TO MPaBo, MPOMUCAHO
B ,,Komekce commanpHOro mpaea IX“, rae comepikarcsi mojioxeHus o ,,Peabwiuranvu u y4acTuu
WHBAIHUIOB”. 3aKOH O JTUIAaX, MOJYYUBIIUX TSHKKOE TEIECHOE TIOBPEK/ICHHE, HAlleJIeH Ha TO, YTOOBI
CITIAINTh Ty COIUANTBHYIO TUCKPUMUHAIINIO JIUI], KOTOpas CYIIECTBYET B CBSI3U C NX HHBAIHIHOCTHIO.

Kro no 3axony uaBauma?

CormmacHo § 2 A063. 1, Komekca comumansHOro mpaBa [X, WHBamMmaMu SIBISIOTCS JIMIA, €CJIH HX
(1)I/I3I/I‘ICCKI/IG, YMCTBGHHI)IC NI TICUXUYCCKUC CHOCO6HOCTI/I 110 BCCI>'I BepOHTHOCTI/I OTKJIOHSAKOTCS OT
TUMTUYECKOTO COCTOSIHHMSI B 3TOM BO3PacTe M TEM CaMbIM HApPYIICHO WX yYacTHE B OOIIECTBEHHOM
JKU3HH.

Hapymenns uiau 6one3nu, o0yClIOBIEHHBIE BO3PACTOM 3/1€Ch HE mozapasyMmeBatoTcs. OHM He OymyT
MpU3HAHBl MHBAJIMAHOCTBIO. Takyke HapylIeHHWEe COCTOSHUS, KOTOpbIE JAJWINCH MEHEE YeM IECTh
MECSIIEB, He OyAyT CUMTATHCSI HHBAJIMAHOCTBHIO COITIACHO 3TOMY 3aKOHY.

Cornacuo § 2 A03. 2, Kogekca conpanbHoro mnpasa [X, HHBAIHIOM C TSDKKUMH (U3HMYECKUMH WIIN
NCUXUYECKUMH HEJIOCTaTKaAMU CYMTACTCS TOT YEIOBEK, Y KOTOPOTO YCTAHOBIICH CTETIEHb HHBAIMAHOCTH
MuUHUMYM 50%.

WuBanumamu siBISIFOTHCS 0COOBI, CTENICHh MHBAIMIIHOCTH KOTOPBIX cocTaBisieT MeHee 20%.

KT0 ycTanaBImBaeT HHBAJIUIHOCTD?

[Mocne Toro kak Bel Hanucanu 3asBieHUe HA MMOTYYECHUE YIOCTOBEPEHHUSI HHBAJIK/IA B KOMIIETEHTHOM
MPEACTABUTEIbCTBE MECTHOTO YIPABJICHUS COLHMAJIbHOTO obecredeHusi (CM. IyHKT 5), OT Bac
HOTPeOyIOT MPEABSIBUTH BCE JOKYMEHTHI, KaCAIOIIMecs Balllell HHBAJIHIHOCTH: OT JIOMAIIHEro Bpaya,
Bpavel-CrieanicToB, OOJPHUYHOTO JICUCHHUS, peaOWINTAIIHOHHBIC MEPOIIPUSTHS U JI.II. JUIS TOTO
9T0OBI OBUT yCTAHOBIJICH BUJI HapylIeHus GpyHKuui oprannsMa. Bee 3akimroueHns OymyT NOABEPTHYTHI
00paboTke. B GonpIIMHCTBE CilydaeB HEOOXOJMMO TaK K€ MPEAbIBUTH OCBOOOKACHUE OT COXPAaHEHHUS
BpaueOHOI TaliHbI Bamero seuamero Bpada, Ui TOro 94ToOBI MECTHOE YINPABJIECHHE COIHAIBHOTO
o0ecIieyeHus CMOTJIO HABECTH CIIPAaBKU O Barem TekyIiem COCTOsHUM.
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2.5

CocraBiieHUs] 3aKIIIOUYEHUST HE SBISCTCS HEOOXOJMMBIM TOJBKO B ciy4ae, eciu B Bamem
MMCHMEHHOM YBEJIOMJICHHH O pa3Mepe Ha3HaYeHHOW MeHCHUHU WJIH B PYTOM aIMUHUCTPATHBHOM WIIN
MTOCTAHOBJIEHHBIM CYZIOM JOKyMEHTE (HarmpuMmep CIpaBKa OT Mpo¢eCCHOHATIBHOTO COI03a MM OpraHa
COIIMAJILHOTO CTPAaXOBaHU) YK€ YCTaHOBJIEHAa MHBAJIUIHOCTD WM YMEHBIIEHHE TPYAOCIOCOOHOCTH
(MdE).

Ecmm e Bwr xoTtHTe, 9TOOHI €lie OAHO MOMOJHUTEIBHOE OTpaHHYCHHE OBLIO MPHU3HAHO, TO BBIIIES
OIMCAHHbIE JEUCTBUS JOJIKHBI OISTH ObITH BBIIIOJIHEHBI.

Taxk kax He Ka)k10€ 0cTpoe 3a00IeBaHIe HeCeT 3a CO00H MOCTOsTHHOE HapyIeHne (QYHKIIMY OpraHu3Ma,
TO, KaK MPaBUJIO, HHBAIUIHOCTD, CTENEHb HHBAIUIHOCTH U COOTBETCTBYIOIINE IIOMETKH MOTYT OBITH
YCTaHOBJICHBI HE PaHbIIe KakK 3a 6 MecsIIeB MociIe Hadana O0Ie3HH.

9T10 HeﬁCTByeT TAKXXC TOT1d, KOrAa MpOUCXOAUT OCTPOC yXYAUICHUC IIPEIKHETO COCTOSIHMUS.

VcenoBue, KOTOpoe B OCOOGHHOCTH KacaeTcs MUIPAHTOB COCTOUT B TOM, YTO 3asBUTEIb WIU
3asBUTENBHHULIA JOJDKHBI MpeObiBaTh B lepMaHuM. DTO MOXKHO NOATBEPAUTH ICHCTBUTEIBHBIM
paspemnieHreM Ha Bbe3[ 1 peObiBanne B crpaHe (Aufenthaltserlaubnis) wmm paspermennem Ha padory.

Crenenun HHBAJUIAHOCTH

MectHOC YIIpaBJICHUE COLHAJIbHOIO obecrieueHus OnpeacsICT CYIMECTBOBAHUE HWHBAJIUIHOCTH U
OLICHMUBACT Ha CKOJIBKO OHO TSXKKOC. JIJISI OTOT'0 CYHICCTBYIOT CTCIICHU MHBAJIMJHOCTH.

CreneHb WHBaJUIHOCTH OyIET YCTAaHOBJIEHA B COOTBETCTBUM C HapyIICHHEM, KOTOPOE HMEEeT
3asBUTENb WM 3asBHTEIILHUIIA, BCIEICTBHE KOTOPOTO CYIIECTBEHHO CHHIKACTCS BO3MOXKHOCTH UX
yJacTusl B 00IIeCTBEHHOW Xu3HHU. CTeleHb WHBATUAHOCTH M3MepsieTcs B mpomentax ot 20 go 100.
[Tpu 3TOM TOJILKO €IMHUYHBIC HAPYIICHUSI MOTYT ObITh YYHTHIBAEMBI, €CJIn BbI X0THTE 1151 Ce0sl JIMYHO
coCTaBUTh Kak MUHUMYM 10% cTerneHb nHBaMUAHOCTH. J[71s1 opopMIIeHHS YIOCTOBEPEHUST HHBAH 1A
CTETIeHh MHBAITUIHOCTH JIOJDKHA COCTaBIATh MUHUMYM 50%. [1pu onpenenennn Bo BHUMaHUS OyIyT
MPUHSTHI B LIEJIOM MOCJICACTBHUS OJHOTO MJIM HECKOJIBKUX OTPaHHYCHUM,

CrenieHp MHBAJIMIHOCTU OYJIET YCTAHOBIIEHA B PEIICHHH OPraHOB COLMAIBHOTO OOECHeueHHs Ha
HeorpenenEHHbIi cTpok. OH MOXKET Tak ke OBITh OTPaHWYEeH CPOKOM E€CIIM Ha OCHOBE KOHKPETHBIX
JTIOKA3aTeIbCTB OXKUAACTCS YIIYUIICHNUE YIIH TUKBUIAIAS WHBATATHOCTH.

[lomaBare 3asBieHHs CIeIyeT JIMLAM CO CTEIeHbI0 WHBAIHIHOCTH, MeHblle ueM 50%, uto Oymer
npupaBHeHO 30% MHBATUAHOCTH TSKKOH (POPMBI, B TOM Cllydae, eciid 0e3 3TOT0 ypaBHUBaHUS BrI,
B CBs3M C HApYLICHUEM q)YHKHI/Iﬁ CBOCTO OpraHu3sMa, HEC B COCTOAHUU IIOJYUUTH WK COXPAHUTH
Hajjexaliee Mecto padoTel. JTO ypaBHHBAaHHE MCIONHSET KOMIIETEHTHOE B TOPOJE areHTCTBO
M0 TPYAOYCTPOHCTBY (OuMpxka Tpyda). 3asBICHUE TMPEICTABISICTCS 4Yepe3 IMPEIbsIBICHUS pEIICHUS
MECTHOTO COIMATPHOTO BEJJOMCTBA ar€HTCTBOM IO TPYIOyCTPOWCTBY.

Ot101.01.2015 OGynyT BBLIaBaTHCSl HOBBIE YAOCTOBEpeHHs MHBaNUAa. OHBI Ooiee MPaKTHYHBI 1 POpMOi
MogoOHBI HAa BOAMTENIBCKOE yrnocTtoBepeHue. CTapble YIOCTOBEPEHHUS! OCTAIOTCA JEHCTBUTEIBHBI.
Tak ke NPHIOKEHUE K YIOCTOBEPEHHUIO, MO3BOJISIONIEE OECIUIATHO IOJIB30BATHCS OONIECTBEHHBIM
TPaHCIIOPTOM OyZeT CO31aHO B TakoM ke ¢opmare kKaprouku. Kpome Toro, yaocToBepeHHE HMeEeT
MepeBOl Ha aHTIMHCKUH SI3bIK, YTO YIPOCTHUT MOJIH30BAHHE 32 TPAHUIICH.

[To moBogy TOTO, B KaKOil Mepe 3TO yAOCTOBEpEeHHE Oy[eT MpHU3HAHO B Pa3HBIX CTpaHaX, y3HaBaiTe
MOKalyiicTa B KOHCYJIBCTBE UM TMOCONbCcTBe. OnuH 3ampoc B Typuud BBISBHII, YTO TaM OHO HE
MIPU3HACTCA.

JInst He3psYMX JIIoIel CYIIecTBYeT yaocToBepeHue co mpudrom bpaits.

YinocroBepeHue MHBAJIUIA U €0 0CO0ble 0TMETKH

B ymocroBepeHnn MHBaINIA yKa3zaHa CTEIEHb WHBAIMIHOCTH A TaK K€ MEJUIMHCKHE IIOKA3aTelH B
BUjic OyKBEHHBIX 0003HaYECHUH (OTMETOK). B 3aBHCHMOCTH OT CTETIEHN MHBAIUIHOCTH W BHECEHHBIX
OTMETOK, y Bac ecTs IpaBo Ha ONPEEIICHHBIE KOMIIEHCALUU U TIOMOIIIb.

Ormerka G

CBI/I,I[CTCHBCTByeT O HapymCeHUH CBO60,Z[I>I NEPpCABUIKCHUSA B YJIMYHOM [ABHUXCHHU. HOHY'{I/ITL Ty
OTMCTKY MOXKHO ITpU YCJIIOBHUHU, YTO:



a) CYIICCTBYIOT TIOPQKEHHS OIOPHO-BUTATEIBHON CHUCTEMbl (HMXKHBIX KOHEUYHOCTEH W/HIU
MOSICHUYHBIH OT/IEN TIO3BOHOUHKKA), KOTOPOE SBJISETCS MPUUUHON YCTAHOBICHUS WHBAJTUIHOCTH
co crenerro MuUHUMYM 50%.

b) wuMeroTcs HapylieHus (YHKIMH HIKHUX KOHEYHOCTEH CO CTENCHBbIO MHBAIMIHOCTH Hinke 50%,
KOTOPBIE CKa3bIBAIOTCS HA CITOCOOHOCTH XOAUTh, HATPUMED MPH HEMOABUIKHOCTH Ta300€IPEHHOTO,
KOJICHHOT'O MJIM TOJICHOCTOITHOIO CYCTaBa B HEYAOOHOM IOJOKEHUH WM ITPH OOIUTEPUPYIOIIEM
3a00JIEBAHUH CO CTENEHBI0 MHBAIUIHOCTH OT 40%.

Kpome ycrnoBus moOpakeHUs OINOPHO-IBUTATEIBHOM CHCTEMBI, MOTYT CBHJETEIHLCTBOBATH
COOTBETCTBEHHBIC TSKKHME BHYTpEHHHME Oosie3HH (Hampumep 3a0osieBaHMs CEpAla, OTpaHUYCHHE
(GYHKIMIH TErKUX) @ TaK JKe MPUTaJKax MO3ra HiTH TSDKKUX HApyIIEHUSIX CIOCOOHOCTH OpUEHTUPOBAHHUS
(B cBSI3W C HApyILICHUEM 3pEHHS, CITyXa WU IICUXUKN).

Ecmu B Bamem ymocroBepennu crout Oyksa ,,G*, ,,GI* wim ,,H*, To Bsr monygaere 50% cHmkeHne
HaJIoTa Ha TPAHCIIOPTHOE CPEACTBO WIIM MMEETe MpPaBO Ha OeCIuiaTHBIM Mpoe3s B OOIIECTBEHHOM
TpaHcnopre (Oycamu ¥ oe3aMu). ITO MO3BOJISIETCS IPH OILIaTe COOCTBEHHOTO B3HOCA B CyMME OT 72
nin 36 eBpo. OrutaTa He mpou3BoAUTCSA eciu Bol momyyaere mocooue no 6e3padotuiie (Arbeitslosengeld
II), conmanbHBIE TEHBTH WK COITHATBHYTO TIOMOTIIb.

Ecmu Bbl XOTHTE TONB30BATHCS CHIDKEHHEM HAJIOra Ha TPAHCIOPTHOE CPEACTBO, OOparuTech B
OpraHu3allMIo TI0 HAJOrax Ha TPaHCMOPTHbIC cpencTBa. OJHOBPEMEHHO MOJIb30BAThCS OCCIUIATHBIM
MPOE3/IOM U MPH 3TOM CHIDKCHHEM HAJIOTa Ha TPAHCIIOPTHOE CPEJICTBO HE pa3pelieHo.

O1MmeTtka GI

CBHIETETLCTBYET O TOM, YTO BBI CUMTaeTECh TUIICHHBIMU CITyXa WIIM IMEETE 3HATYUTEIBHEIE e(DEKTHI
ciyxa.

FJ'IYXI/IC JIIOU — T€, KOTOPBIC HE CJIBIIIAT Ha ABa yXa, a 3HAYUT, HE MOTYT HUYETO OOJITbIIIE CIIBIIIATE.
FJIYXI/IMI/I Ha3bIBAIOT TAaK KC€ TCX, KOTOPLIC HE MOT'YT IOYTH HUYCTO CJIBIIIATE.

Jluna ¢ HapylIeHusSIMU CllyXa WUMEIOT IPaBO HCIOJIh30BATh TaK HA3bIBAEMBIN SI3BIK JKECTOB JUIS
MMOHUMAaHUSA OQHUITHATHLHOTO SI3bIKA; PacXoAbl Ha IepeBOMYMKAa OepeT Ha ceOs BEIOMCTBO WU
KOMIIETCHTHBIC TIPEICTABUTEIH COITUATBHBIX YCITYT.

Tak xe Te, y KOro B yI0CTOBEpEHHH CTOUT 3HAK cokpaineHus: Gl uMerot rnpaBo Ha OecIutaTHBIN Mpoe3
B 00OIIIECTBCHHOM TPAHCIIOPTE.

OtMmeTka B

OsHnavaet, yTo BBl uMeeTe MpaBo Ha COMPOBOXIAIOIIET0, TO €CTh BaM HEO0OXOMUMO MOCTOSHHOE
corpoBokeHre. OHa Tak ke JaeT MpaBo Ha OecCIUIaTHBIM Mpoe3]] B OOMIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE
OJMKHETO M JaJIbHETO CIIeJOBaHMS.

Ormerka aG

3Hauut, yto y Bac cepre3Hoe NOBpekKICHUE OMOPHO-IBUraTeNlbHOM cucteMmbl. K uHBanugam
C Cephe3HBIM TIOBPEXKIECHHEM OIIOPHO-IBUTATEIIEHON CHCTEMBl OyIyT 3a4HCIeHBl Te€, KOTOpBIS
BIIOCTICACTBUH TSDKECTH CBOMX OOJIE3HEH IMOCTOSHHO TEPEIBHUTAIOTCS TOJBKO C MOMOIIBIO JAPYTHX
WIH C TPWIOKECHUEM OoJbIMX ycuiui. K HUM OTHOCATCS JIOAM TMEpeHECIINE aMIyTalluio, a
TaKXKe CTPAJarollue MapalnuyoM HWKHHUX KOHeYHocTed. Tak e OHM MMEIT NpaBo, 0e3 JOoIIaThl
coOCTBEHHOH YacTH, Ha OeCIUTaTHBIN Mpoe3 ] B 00IIECTBEHHOM TpaHcmopTe. Kpome Toro, oHM HMEroT
MIpaBO Ha JOMOJHUTEIHHOE TTOJTHOE 0CBOOOXKICHHME OT HaJora Ha TPAHCIIOPTHOE CPEACTBO, €CIH ITO
TPaHCIIOPTHOE CPEACTBO 3aPETUCTPUPOBAHO HA UX UMSL.

Ecin B Bamem ymocroBepeHue ectb OoTMeTKa ,,aG*, TO Mo TpeboBaHUIO BBl MoOxere MOMy4nuTh
[IApKOBOYHOE YIOCTOBEPEHHE, C KOTOPhIM Bbl MokeTe OecrjaTHO HapkoBaTh aBTOMOOWJIb Ha
CIeNnUaNbHO 0003HAUSHHBIX MAapPKOBOUHBIX MecTax (Toiy0oi MapKOBOYHBINH 3HAK C JIOTIONHUTEIEHON
0enoil TabnMYKOM C CMMBOJIOM MHBAJHIHOW KOJISICKM) MJIM B 30HAX 3amlpelleHHON mapkoBku. [lyis
0 OpMIIEHHS 3TOTO YAOCTOBEpEHHS TPpeOyeTcs TakxKe nacropTHas GoTtorpadus.

Ecnu TpaHCcmopTHOE cpelcTBO 3aperucTpupoBaHO Ha Bac, To Bam paspemiaercst e3auTh B 30HE
OKpY’Karollel cpenbl Oec neficTBuTenbHoro ~eko-ctukepa’ (Plakette).
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Otmerka H

3HAuUT, 4TO BIaJeJel] yIOCTOBEPEHHUS SABISIETCSl OECITIOMOIHBIM, M TIOATOMY HY>KJAETCs B IIOCTOSIHHON
MOMOIIHX UyKbIX. OHa pacrpocTpaHseTcs Ha JIIOJEH C CHIIBHBIM HapyIIEHUEM 3pEHMsI WIN CIEHOTON
1 KOTOpBIE y)K€ UMEIOT OTMETKY ,,Bl* (cnemoii). YcnoBueM cumTaeTcsi HyK/1aeMOCTh B ITOCTOSHHON
MMOCTOpPOHHEH mMoMoImM (TIpy €XEAHEBHOM HWCIIONHEHUH TaKUX TOTPEOHOCTEH Kak OJeBaHWE U
paszzeBaHue, IpUeM MUY, TUTHEeHA Tella, UCIIOIHEHNs] €CTECTBEHHBIX MOTPEeOHOCTE) Ha MPOTIKEHUH
OT MHUHUMYM JBYX 4YacoB, MHHUMYM TpH OyAHWYHBIX IHs. VICIIOJIHEHUs, KOTOpBIE HE CBS3aHBI
HETIOCPEACTBEHHO C YXOJOM 3a YEJIOBEKOM (Ha IMPUMEpP B 00JIACTU XO35IMCTBEHHOrO 00eCeYeHus) He
[IPUHUMAIOTCS] BO BHUMaHHE.

Brnanenbipl ynocroBepeHusi ¢ OTMETKOM ,,H Moryr mperenmoBare Ha OecIUlaTHBIM Mpoe3a B
00I11€CTBCHHOM TPAHCIIOPTE U IOTIOJTHUTEIIEHO HA OCBOOOXKACHHUE OT YIUIAThl HAJOTOB Ha TPAHCIIOPTHOE
CPEACTBO €CJIN OHU SBJISIFOTCS €T0 BJIAAEIbLIEM.

[Tpu crenenn yxoxa I ormetka “H” eme He OyaeT mpHKpemsieHa Tak Kak IPH TOM CTENEHH elle He
ycTaHaBiuBaeTcs becrioMontHocTb. [Ipu crenenu yxona I 3To 3aBUCHT OT KOHKPETHBIX OOCTOSATENLCTB
oTnenpHOTO caydas. Haunnas ot crenenu yxoza Il otmeTka “H” cTaBUTHCS BO BCEX Cydasx.

OtMmeTtka BI

3HauuT, YTO BIaIENel YI0CTOBEpPEeHUS cenoi. CIenbIM CUUTAETCS TOT, KTO IIOJIHOCTBIO JIMIICH 3PEHHUSL.
Taroke crenbIMU CYUTAIOTCS T€, y KOTO OCTPOTA 3PSHHUS a TaK Ke OMHOKYIISIPHOE 3pEHHE HE COCTABIISIET
oompmre yeM 0,02 (1/50). CnenoTo#t cuuTaroTCs TaK K€ TSHKKHE HApYIISHHUS 3peHus (TIPekIe BCEro
OTpaHMYECHHE OIS 3PEHHUS).

Ecnu B Bamem ynocroBepeHnn WHBaIKUA CTOMT OTMETKA ,,B1*, To Bl cripaBeniiBo npruHaaIeKuTe K
KpyTY JIIOIEH, KOTOPhIE UMEIOT MPaBo O€3 JAOIIIATHl MONYIuTh OTMETKY (Wertmarke) Ha OecrumaTHbIN
poe3/1 B 00IIeCTBEHHOM TpaHctopTe. Kpome atoro, Bel npruHaiexxuTe K TeM, KTO TOIyYaeT roiayooe
MapKOBOYHOE yAOCTOBEPEHHE, a TAK K€ MPABO HA JIbTOTHI MPU MAPKOBKE.

Jnst ciembIx CymecTBYIOT JalbHEWIIHE MOJEe3HbIe pacropshkeHus. MHpopMmannio 0 HUX MOXKHO
TIOJIYYHUTh B COITMATIFHOM BEIOMCTBE.

Hespstume Join, KOTOPBIE )KUBYT JIOMa U HAXOAATCS B 0COOOM KU3HEHHOM IMOJIOKEHUH, MOTYT TOJIaTh
3asBJICHAE Ha pa3oBble mocobus ot Ponma momomtu cienbiM 3emu Niedersachsen. Ha mocoOue
CJICTIBIM MOXKHO 3asIBUTh B KOMIICTCHTHOE COIIMAJIbHOE BEIOMCTRO.

OtmeTtka RF

3HauuT, 4TO BBI, B CBS3U M3 COCTOSIHUEM 3/I0POBbS, MMEETE NPAaBO Ha OCBOOOKICHHUE OT MONUIMHBI

3a monb3oBaHue paauo u TeneBuzopoM. Ot 01.01.2013 croma OTHOCATCS TaK YK€ TTyXO-CIICTIBIe JTFOTH.

I'myxocnenoroil cunTaeTcs TOT ciaydail, Korja Jiydllee yxo MMeeT ~TIyXOTy, KOTOpas TPaHHYHT C

TSOKKOHM TTyXOTOH a My4Inii 11a3 “BBICOKYIO CTEIIEHb HApYIICHUs 3peHus”. UTOOBI ToaTh 3asBICHIE

Ha 0CBOOOXKICHNE HEOOXOAUMBI CIIEIYIOLINE 0KA3aTeIbCTBA [Ty XOCICTIOThL:

*  MEIWIIMHCKOE CBHJIETENHCTBO O TIIYXOCIETOTE WK

*  ymocToBepeHne mHBanuAa ¢ orMeTKoi Bl (cnenoit) n Gl (mmyxoit) nim

*  yIocToBepeHHe WHBanuaa ¢ orMeTkamu Bl mim Gl BMecTe ¢ MEIUIIMHCKAM CBHJETEIBCTBOM O
JpyTOi MHBAJINAHOCTH WU

°  CBHIETEIBCTBO OT BEIOMCTBA IO COITMAIbHOMY oOecriedeHuio (Versorgungsamt) O CTENeHH
HapyLICHUS CIyXa U 3pCHHMS.

Otmerky ,,RF“ momydatot Taxke ot mocodus ciensiM corntacHo § 72 SGB XII a Tak xe cornacHo § 27
roCyJapCTBEHHOI0 3aKoHa 0 counaibHoM obecnieuennu (BVQ).

IIpennoceuikoil siBNAETCA TO, Y4TO BB, B CBS3M C HHBAJIMIHOCTBIO ILEIIMKOM OTCTPAaHEHBI OT
o0ImIecTBEHHBIX coOpaHuii. HeBo3MokHOCTh Barmiero ydyactusi B €JUHHYHBIX, TOJBKO CIy4alHO
COCTOSIBILIUXCSI MEPOIPUATHUSIX HE SABIAETCS JOCTATOUHBIM APIYMEHTOM.

[IpaBo Ha THTOTHI (HE OCBOOOXKICHNE) B CIydae HATHIHS B yAOCTOBEPECHUH WHBAIHIAa OTMETKH “RF*
MMEIOT CIIeyIOIINe JINLA:

+  Jluno,uMerolee mpaBo HacllelMalbHOE COLUAIbHOE 00€CIIEYEHUE CONNIACHO § 27 TOCYAapCTBEHHOTO
3akoHa 0 couumanbHOM obecrieueHnn (BV(Q), creneHp MmMociieACTBUI TOBPEXKIECHUH KOTOPOTO



2.6

2.7

UCKIIIOUMTENFHO yepe3 3aboneBaHue Ha TyOepKyia€3 wim 00e300pakuBaHue JIHLA COCTABISAET
MUHUMYM 50%.

° HC3pH‘II/IC WKW TOJIBKO BPEMCHHO CO 3HAQUUTCIIBHBIM HApPYHICHUEM 3pCHHUA CO CTCIICHBIO
uHBATUAHOCTH OT 60% TOIBKO Yepe3 HHBAIHIHOCTE 10 3PCHHUIO.

° .HIOI[I/I C HOBPECIKACHHBIM CIIYXOM, INTYXUE WIIN JJI KOTOPBIX JOCTATOYHOC ITOHUMAHUEC Ha CIIYX TaK
K€ CO CITYXOBBIM arimaparom ABJIACTCA HE BO3SMOXXHBIM.

*  VHBamuapl ¢ HE TOIBKO BPEMEHHOW CTETEHBI0 HHBATUAHOCTH MUHUMYM 80%, KOTOpEIE B CBSI3U
CO CBOEH 0O0JIE3HBIO MOCTOSHHO HE MOTYT IPUHUMATh YYaCTHE B OOIIECTBEHHBIX MEPOIIPUATHSX.

B sTux ciygasx, nuiia KOTOpeIM MPUCBOEHO 0OTMETKY RF, MOMKHBI UMETh JITOTHI TIPH OILIATE 32 PAJHO
u TeneBuaeHune. OHU IIATAT TOJIBKO OJIHY YacTh B CyMMe OT 5,99 eBpo B MecsIl.

Kpowme storo, mpu Hammann otMeTkH RF, Tak ske kak ciensle, TIyXue WiH ¢ AeheKTaMu pedu ¢ 00mmei
CTeNeHbI0 MHBATUAHOCTH 90% HMMEIOT MpaBo Ha JILIOTHBIA Tapud, COMIacHO BCEOOLIMX YCIIOBHI
3aKIIIOYCHHsT HEMELKOTO aKIHMOHEpHOro obmecTBa TenexoM. JlocTaTh 3asiBIeHHE AJISI 3TOTO MOKHO B
AO Tenexom (Deutsche Telekom AG), (T-Punkt/Telekomberatungsstelle).

3asiBiieHUs Ha 0CBOOOKICHUE HITH JILIOTHI Ha OTUIATY 3a PAHO U TEICBU30P MOXKHO IOJIYYHUTh 110 aJIpeCy
ARD - ZDF - Deutschlandradio, Beitragsservice, 50656 Koln wiu 8 Uatepaere www.rundfunkbeitrag.
de/service

Kaxkue y Bac npaBa coriiacHo Konexcy conuanasnoro npasa (SGB 1X)?

C BambIM ynocToBepeHHEM WHBAJNAA, IPU yCIOBUU HAJIMYMS 3aKOHHOTO OOECIIEYEHHOIo CTaryca
MUTpaHTa Wiu OexeHna, y Bac ectp mpaBo Ha: OcoOyro 3alIMTy MPH YBOJbHEHHUH, OTUIAYWBAEMBIN
JIOIIOJIHUTEIILHBIH OTITYCK OT OfHOU paboueil HeielH B rojl, 0Co0bIe ITOCOOUS IS TOTy4eHHs pabouero
MecCTa, AajJbHEHIINE T0COOUs B TPYIOBOH KHU3HH.

Tak ke BO MHOTHX O6HICCTBCHHI)IX YUPCKACHUAX, TAKHUX KaK IIaBaTCIbHBIC 6aCCI>'IHBI, TCaTphl,
300IapKy 1IN MY3€U MHBAJINAbl UMCIOT JIbI'OThI 1 YaCTUHO TakK KC OecCIIaTHRIN BXOI.

IIpu ompeneieHHbIX YCIOBUAX, WHBAINABI MOTYT B TEUCHHH 3 MECSIEB MOCIE YCTAHOBICHHUS
HMHBAJIUIHOCTH JTOOPOBOIBHO OPOPMHUTH CTpAaXOBaHHMe Ha Cirydail 6oje3Hu. J[ist 3TOTO0 OHU TOIKHBI
co00IMUTH 00 ’TOM B OOJILHUYHON Kacce.

VYrmocToBepeHusT WHBajJWA JaeT TaK K€ ITpaBO, TOKa BBl BHIMOTHHUTE MaTbHEUIINE YCIOBHUSA,
Ha JOCPOYHOE IMOJIyYeHHE MEHCHHM MO cTapocTd. MHbpopmamuio K 3TOMYy MOXHO IOJY4UTh OT
MIPEICTaBUTENS 0053aTEILHOTO IIEHCUOHHOTO CTPAXOBAHUS M OPTaHOB MECTHOTO CTPAaXOBAHUS.

CornacHO 3aKOHY O MOJOXOAHOM HAJIOI€ MHBAJIMABI M WIECHBI UX CEMEH IMOJb3YyIOTCS HAJIOrOBBIMU
nerotamu. K aTomy mpuiaraercsi Tak ke mocooue s nHBaIuI0B. CrpanuBaiTe Mo 3TOMY MOBOTY
B (puHaHCOBOM BemoMmcTBe. [10 3aKOHY, MOMHUMO JIMYHBIX PAcXO0B WHBAJIMIA, PACXOMbI, CBSI3aHbBI
¢ 00ciyXKMBaHUEM B COOCTBEHHOM JIOME€ W/WJIM B JIOME OIEKyHa TOXXKE€ OCBOOOKIAFOTCS OT HAJIOTa.
JIuMuUT pacxomoB U 3aTpar 3aBUCUT OT YCTAHOBJIECHHOW CTENEHU MHBAJIUIHOCTH.

Kak yxe ObUIO YyHOMSHYTO, MHBIWABI MOTYT YaCTHYHO WJIM TIOJIHOCTBIO OBITH OCBOOOKICHBI OT
HaJiora Ha TpaHcHopTHoe cpencTBo. Eciu B Bamem ynoctoBepenuu croat ormetkd H, Bl u aG, to
BBI TOITHOCTEIO OCBOOOYKICHBI OT HAJIOTa HAa TPAHCIIOPTHOE cpeacTBo. MHBanmmae! ¢ ormeTkamu G mim
Gl B ynoctoBepennu miataT Toiapko 50% orutaTel Hajora Ha TPAHCIIOPTHOE CPENICTBO, MPH YCIOBHH,
YTO OHM HE MOJb3YIOTCS MPaBOM OECILIATHOIO Mpoe3/a B 0OLIECTBEHHOM TpaHcHopTe. Takxke AeTu-
WHBaIUABL 10 18 JleT uMeroT 3To mpaBo. i 3TOro Hy>KHO, YTOOBI TPAHCHOPTHOE CPEACTBO OBLIO
3aperucTpUpPOBAHO HAa UM peOeHKa.

KpOMC 9TOTO, Ber umeete npaBoO MOJB30BATHCA MECTaMHM MW OTACJICHHUAMH B TpPAHCHOPTE,
MNpeaAHA3HAYCHHBIMU AJI1 MHBAJIMIOB.

Honyqem/m npaB rpa;kaiaHcrea B CBsI3M ¢ UHBAJIUJAHOCTHIO

Korzaa peds uaer o nomydeHnu NpaB IpakaaHCTBa (YKOPEHEHHE), CYLIECTBYET ONaceHue, YTO CTaTyc
MHBAJIUA U TPAXKAAHCTBO [OHATHSI HECOBMECTHUMBIE. MCKIIIOYAET MPOLECC IPUHSTHS IpaxkaaHcTBa. B
OCHOBHOM, JIJIS IPUHSTHA TPaKJaHCTBA HEOOXOIMMO TO, YTO CPENICTBA K *KU3HH JOJDKHBI OTIIadMBATCS
3a cueT cOOCTBEHHBIX cpeicTB. COINAcCHO 3aKOHY O TIPaXIaHCTIBE, CYLIECTBYIOT HCKIIIOYEHUs,

1"
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3.
3.1

COITIACHO KOTOPLIM JIFOAW MOTYT IOJYYHUTD IIpaBa rpakaAaHCTBa, HC CMOTPA HAa TO YTO OHU MMOJIB3YHOTCA
rocyaapCTBCHHbBIMHU nmocoousMu. B 0COOEHHOCTH OTHOCHUTCSI 3TO HMCKIIOYUTEIBLHOE IOJIOKEHHE K
HWHBaJINIaM, TaK KaK CaMO ITI0JIb30BaHHUE I'OCYIapCTBECHHBIMU IMOCOOUSIMH TI0 3aKOHY HE O6YCJ'IOBJ'ICHO.

¥Yxoa ¥ yCJIyru 1o yxoay
HyxnaemocTs B yxone

CormacHo § 14 Komekca cormmansHoro mpasa (SGB) XI, Hy)kmaomuMces B yX0/I€ CAUTAIOTCS JINIIA,
KOTOPBGIC 110 IIPUYHHE (I)I/ISI/I'-ICCKOI‘O, TMCUXUYCCKOT'0 WK AYIICBHOI'O 3a00JIeBaHus WIIH WHBAJIMAHOCTH,
HYXKIAIOTCS B 3HAYUTEIBHOW Mepe B TIOCTOSIHHON IIOMOINM TPU HWCIOTHEHUH €KETHEBHBIX
MOTPeOHOCTEH, Ha TIEPHOJT HE MEHEE YeM IIECTh MECSIICB.

HcnonHeHUs MU B 3TOM 3HAUYCHUM SIBISIOTHCS:

a) B 00NacTu TMYHON TMTHEHBI, CTHpPKA, IPUHATHE MyIla, BaHHBI, YXOI 3a 3y0aMu, MPUIECHIBaHNE,
OpHUTHE, ONIOPOKHEHNE KUIIIEYHHKA U MOYEBOTO ITY3BIPST;

b) B 00JIACTH IMUTAHUS — MPUTOTOBJICHUEC U TIOMOIIb B HpI/IéMe TIAIIIH

¢) B 00JIaCTH TOJBMYKHOCTH — TIOJHATHE M OTXO[ K CHY, OJICBaHUE U pa3/ieBaHKe, TIOMOIIb IPU XOIK0€,
CTOSIHUH, NIEPEABUKEHUH T10 JIECTHULIAX, YXOI U BO3BPAT K KUJIULLY.

Jluma ¢ BBICOKOIT MOTPEOHOCTHIO TONTOBPEMEHHOW TIOMOIIM B €KETHEBHON JKM3HA MMEIOT MIPaBO Ha
YCIIYTH CTPAaXOBaHMA Ha Clydail HEOOXOIMMOCTH MOCTOSIHHOTO yXOZAa, Ha KOTOpPbIE MOXKHO IOJIaTh
3as1BJIeHUE B Kaccy cTpaxoBanus 1o yxony (Pflegekasse). YenoBuem siBnsieTcs msaTuineTHee WICHCTBO U
HaJIMYHUE TMarHO3a O HYKIaeMOCTH B YXOJI€, KOTOPBIH MOJATBEPK/IACT, UTO CTPAXOBATENh HYKIAE€TCS B
yxone Oonpine geM 6 mecseB. OOparutech B OONIBHIYHYIO KacCy, KOTopas mopydaeT MeauIimHCKOl
ciayx0e ®onma MmeauuuHckoro crpaxoBanus (MDK) mpoBenenue skcnepTussl Ui yCTaHOBIECHUS
Hy’KIaeMocTH B yxoze. [locie 3Toro coctouTcst pacnpeneneHue Mo CTYNeHsSM, B 3aBUCHMOCTH OT
WHTEHCUBHOCTHU yxoza - ,,0°, ,,1%, ,,2% unu ,,3“.

3.1.1. Y koro ecTb cTpaxoBaHue Ha CJy4Yail He00X0IMMOCTH NMOCTOSTHHOIO yxona?

Te, kro xuByT B I'epmanuu ¢ 1995, umeroT cTpaxoBaHue Ha Cilydail MOCTOSIHHOTO yXO/a.

Bceykoro ectb rocynapcTBeHHas MeAMIIMHCKas cTpaxoBka (Hanpumep AOK), iBiisi0TCS aBTOMaTHYECKU
3aCTPaxOBaHHBIMH Ha CIy4ald MOCTOSHHOTO yxona. YToObl MOJIb30BaTHCS YCIIyTaMH 3TOH CTPaXxOBKH,
HEOOXOOMMO B TEYCHUH MOCIECAHMX AECATH JIET MUHMUMYM JiBa TOfa IJIATUTh WICHCKHH B3HOC B
OOJTHFHUYHYIO Kaccy.

Jluna ¢ pU3MYECKUMHU WIH NCUXMYECKUMH MPOOJIeMaMu a TakKe MHBAIUABI MOTYT TOJIb30BATHCS
ycayramu 1o yxony. OHbI ZOJDKHBI (pa3Be TOJNBKO 3TO OCTpPOE 3a00J€BaHMs) MUHUMYM 6 MeEcCSIeB
HAXOJUTCS B COCTOSTHUH OOJIE3HH.

Taxxe MUI'PAHTBI A 6G)KGHI_IBI MOTYT, HE3aBUCUMO OT UXTPAKAAHCTBA, B CITy4ac JICTAJIbHOT'O Hpe6LIBaHI/I$I
B FCpMaHI/II/I, I1OJIB30BATHCA YCIIyIraMu CTpaxOBaHUs Ha cnyqaﬁ HCO6XO,Z[I/IMOCTI/I TMOCTOAHHOTO YyXO/a.

Eciu y Bac Her cTpaxoBKM Ha Cily4ail HEOOXOIUMOCTH TIOCTOSHHOTO yXOJa WM HE OIUIaueHbI
TpeOoBaTeIbHbIE WICHCKHE B3HOCHI MJIM B CBSI3U ¢ ()MHAHCOBHIMH NPUYMHAMU HE MOIJIM MOKPHITH
pacxo/pl Ha CTPAXOBKY Ha Clydyai He0OXOMUMOCTH MOCTOSIHHOTO YX0/a, TO y Bac ecTh BO3BMOXHOCTH
00paTUThCS K MECTHOMY YITPABJICHHIO COLMAIBHOIO obecredeHus. 3aech Bol 1 Barim poacTBeHHUKH
MOJIYYUTE OTBETHI HA BCE COLMAIbHBIC M SKOHOMHUYECKHE BONPOCHl. Ha mepBoM MecTe HOKEH CTOSATh
Bompoc 0 MecTHOH Oaze yxona (Pflegestiitzpunkt), (cM. myHKT 5). OHa JaeT KOHCYJIBTAIIMHA HHBATUIAM,
POJICTBEHHUKAM WJTH JIPYTUM 3aHHTEPECOBAHHBIM JIMIIAM, U HE 3aBHCUMO OT BO3MOXKHBIX COIHATBLHBIX
YCIIYT U YCTAHABJIMBAET KOHTAKThI C COOTBETCTBYIOIIMMH KaccaM CTPaXOBaHHS 110 YXOIY.

3.1.2 Kakne ¢popMBbI yCJIyr 1o yXoAy CyIecTBYOT?

B cirygae Hanu4ms CTETIEHN yX0/Aa, YCIIYTH M0 YXOIy MOTYT OBITh TPEOCTABIICHBI HA IOMY FUTH B IOME
npucTapensix. Tak jke BO3MOXKBI BBITUIATHI U3 MOCOOHS 110 YXOAYy YWIEHaM CEMBH 4eJOBeKa, KOTOphIC
OCYILECTBIISIIOT YXOJ. 3acTpaxoBaHHbIe MOTYT BbIOMpaTh Tl yciuyr. [lpu BeiOope mocodus mo yxomny
HYXHO COOOLLUTD CBEJICHUS O YEJIOBEKE, KOTOPBIH OyleT OCYIIECTBIATh YXO/,.



3.2

I[J'ISI 9TOT'0 YCJIOBCKAa B3HOCHI Ha ICHCHMOHHOC CTpAaXOBaHUEC, B ClIydac 3ampoca, 6yZ[yT BBITIIIAYMBATCs
Kaccou CTpaxOBaHUsA 1O YXOIY. Taxxe BO3MOXKHO COUMTAaHHE HATypaJIbHBIX BBIIJIAT U IIATHI 34 YXOU.

I[lon momatuem “ yxXoo W OKa3aHWE IOMOIIM~ HAAO0 TIOHUMATh TOMJEPIKKY, HHCTPYKTaX,
KOHTPOJIMPOBAHUE HYXAAIOIIETOCS YeJIOBEKA B TOBCEAHEBHOM EATEIBLHOCTH, U, €CIH MO APYTOMY HE
BO3MOXHO, €€ YaCTUYHOE WM TIOTHOE TIepEHIMAaHue.

Ecmun 3a Bamu yxaxuBaror Bambl poincTBeHHHKH, TO Bbl momydaere mocoOble M0 yXOOy JUist
HYKJAIOLIUXCS B HEM, KOTOPOE PACIOACIISIOT CPEAH TeX, KTO OCYLIECTBIISIET YXOLI.

Pa3mep mocobuit mo yxoxy mis Hyxkmpatomuxces B HeM ¢ 2013 mpu 1 cremenn — 235 eBpo, mpu 2
crenieHu — 440 eBpo, ripu 3 crenenn — 700 eBpo. [Tpu 6e3ymun (1eMeHINN) BBIMIaYUBAIOTCS BBICIIHE
nocodusi, a Te, KoMy nprcBoena 0 cTeneHb yxofa, Mody4atoT ACHbI'H Ha yXo1. PopcTBeHHUKH, KOTOpBIC
OCYILECTBIISIIOT YXOJ, IIOJIy4aroT OecIuIaTHOEe IEHCUOHHOE CTPaXxOBaHHeE.

Ecnu 3a Bamu yxaxuBatoT Bamm poacTBEHHHKH, TO MOJIE3HO CHAENaTh ‘yIOCTOBEpEHHE MO yXOay
(“Pflegefiihrerschein”). B Teuenuu kypca Bel y3Haere, Ha 4To Hago0 oOpamars BHUMaHUE MIPU YXOAE
u obcyxuBanud. Takue Kypchl OecruraTHble. Takyke MOXKET OBITH IOJIE3HBIM NMPUHATH YYacTBHE B
3aceJaHuH TPYNIIBl POJCTBEHHUKOB, KOTOPBIE OCYIIECTBISIOT YXO, YTO TOXKE OECILUIAaTHO.

B cnydae HeoOXommmocTH mepeoOOpynoBaHUsS KWIIbs, OOYCJIOBICHHOH HEOOXOAMMOCTBIO YyXOna,
CYIIECTBYIOT BCIIOMAraTelbHbIe CPEICTBA Ha TipuMep Tt JindTa, manIyca, MprucriocoOieHne BaHHON
KOMHATHI U T.J. X cymMMa Ha 4dejoBeKa cOCTaBisieT 2557 eBpo, IS ABYX YEIOBEK, HAIIPUMED IS
cymnpyxeckoit mapsl — 5114 eBpo.

IMoxaua 3asBaeHUSA

Jyist Toro 4ToOBI TIOJTyYaTh YCIIyTH OT CTPAaXxOBaHUS MO YXOIY, CHa4aj0 HYXKHO IMOJaTh 3asBJICHUE Ha
HYXJaeMOCTb B yXoze B oOciyxuBatomyto Bac 6onpanunyto (Krankenkasse), nnm, coOCTBEeHHO B
OT/IesIe KacChl CTPaxOBaHMS 110 yXoay Barei 0onbHIYHOM Kacchl (agpec OOIBHUYHBIX KacC CMOTPHUTE
BIL 5).

st Toro, 4T0OHI onpenenuTh Bairy moTpeOHOCTh B MOMOIIIH, Kaca CTPaxOBaHHS 110 YXOAY TopydaeT
MenumuHcko#t cmy:x0e ®onma memunmHcKoro crpaxoBanus (MKD) mpoBeneHme ocMotpa ¢
COCTaBJICHUEM 3aKITIOUYCHHUS, KOTOPOE OCYIIECTBRIISIOT SKCTIEPTHI TONH METUITMHCKOH CITYKOBI, TPUXOIS
k Bam nmomoii. Mmu SBASIOTCSA Bpaud, a TaKXKe CHCIUAIBHO OOYYEHBIC CIEIUATUCTBI MO YXOIY.
MKD MemuIuHCKOTO CTpaxOBaHUs SIBISETCS COIUAIbHO-MEIUIIMHCKON KOHCYJIBTATUBHOM CITy>KOOU
00513aTeTbHOTO MEIUITNHCKOTO CTPaXOBaHUsI.

3.2.1 IloaroToBka K BU3UTY MEeANLMHCKON CIyK0bI 00JIbHUYHONH KAacCChl

[lepen Tem kak Bac mocuTHT ekcriepT MeNeuHCKOH CiTy>KObI, BBl monyyaere aHkeTy OT OOIbHUYHON
KacChl WJIM HEMOCPEICTBEHHO OT MEIUIIMHCKOHN CITy>KOBI MEIUITMHCKOTO cTpaxoBanms. EE€ ciemyer
00s13aTeNBbHO 3al0HUTh PaHbIIE M MPEAOCTaBUTh SKCIIEPTY WK OTOCIaTh Bamield 00I-HUYHOM Kacce.

Pexomenayercs 3anucarb O BallbIX HAOMIOACHUAX B TEUCHUU JBYX HEIEIb O TOM, KAKHE OrpaHUUYCHHUS
U eXxXeTHeBHBIE Tpodnemsbl y Bac cymectBytot. Mznoxwure T0, 4T0 BB MOYXKETE CAaMOCTOSATENBHO AETATh,
a IIaBHOE TO, YTO He MoXeTe. BaxxHO 1oKa3aTh He TO, B Kakol puznyeckoit popme Bbl HaxoauTecs, a
TO yTO BBI Hy’K1aeTech B IOMOIIH, TaK KaK caMH OO0JIbIIIE HE B COCTOSTHIM CaMOCTOSITENIFHO BCE JETIaTh.

Tak Ha3zpiBaeMbli qHEBHUK yxona (Pflegetagebuch) MOKHO MOTy4HTE B Kacce CTPaxoOBaHUS 110 YXOIY
i B ueHTpe norpeduteneii (Verbraucherzentrale), Hannover.

Oxcnepram MDK criemyet mpeasBUTE BCe OTYETHI Bambix ceMEeWHBIX Bpadei, Bpaueii-CrieInaIiCTOB U
Bambix rocnuranuzanuii. ITokaxure Bce jgekapceBa, Kotopele Bl npuHrMaere. Unensl Bameit cembu
MOTYT U 1aKe JTOJDKHBI y4acTBOBaTh B Barieii 6ecesie ¢ akcrepToMm.

3.2.2 Pemienusi Kacchbl CTPAXOBAHMS 1O YXOY O HYK/I1a€MOCTH B yXo0/1e

[Tocne cBoero Bu3MTa MEAMLIMHCKAsS CITy>K0a CocTaBisIeT 3aKmoueHue. Ha ocHoBe 3Toro 3akitoueHus
Bamma kacca ctpaxoBaHUs 110 YXOIy IPUHUMAET PEIISHHE O TOM, KaKyl0 CTENeHb IIOTPEOHOCTH B yXOJIe
Bawm ipucBouts 1 coobmraer Bam 06 aTom. Ilo xkemannio Bl MOkeTe MTOTyIUTh KOTIHIO METUITHHCKOTO
3axnrodeHus. Ecnu Bel He comtacHsl ¢ pemeHueM Bamell kaccel CTpaxoBaHUs MO YXOA4Y, TO B 3TOM

13



14

3.3

34

ClIy4dac CymeCTBYCT BO3MOKHOCTD OTIIPABUTh NMCbMEHHOC BO3PAKCHUC. Ecau ato BO3paXCHUC 6y,[[CT
OTKJIOHCHO, Br1 MmoxeTe noaarTrb >1<ano6y B Bam yr[OJ'IHOMO'IeHHLIﬁ COI.IHaJ'IBHLIﬁ Cya B FaHHOBepe.

Crenenu yxona

Pazmep yciyr OT cTpaxoBaHHMs IO YXOHYy 3aBHCHUT OT CTElEHM HOTpeOHocTH B yxozme. CremneHb
HOTPEOHOCTH B YXO/E 3aBUCUT OT KOJINYECTBA HEOOXOIMMOM ITOMOILIH.

Crenens norpedHocTH () Ha3HAYAIOT B cIyvae, eciiv Bel HyKaeTech B TOMOIIH MTPY JIMYHON TUTUEHE
TeJa, MATAHWU U TOJIBMXKHOCTH, HO OHA He JIOJDKHA JUTUTCS He Oonbine 45 MUHYT B JieHb. Ecni y Bac
KpOME 3TOTO CYIIECCTBYIOT 3HAUUTEIbHBIC OTPAaHHYCHUSI B €KEIHEBHOH JESITENBHOCTH (HAIpUMEpP B
CBs3M €O ciaboymueM) To Bel Takke mosyuaete (HEOOJBIIKE) YCIYTH.

Crenens 1 cBUIETENBECTBYET O HAIMYUY 3HAYNTENIBHON HYK/1aeMOCTH B yxozie. OHa yCTaHaBINBAETCS
TOT/1a, Hy>KHA TIOMOIIh B TE4EHUH MUHUMYM 90 MUHYT B JIeHb, 45 MHUHYT KOTOPBIX JOJDKHBI BHIEITSTCS
Ha BBICIIC OIMCAHHBIA 0a30BBIM yXOn (TMTHEHa Tella, MUTaHUE U MOABIKHOCTH). JOMOTHHUTENBEHO
TpebyeTcs X031HCTBEHHOE 00eCIIe4eHHE HECKOIIBKO Pa3 B HEAEIIO.

CreneHb 2 CBUICTEILCTBYET O HAJUYHMH OONBIION HYKTAEMOCTH B yXO/A€. DTO TOT CIIydai, Koraa
MOMOIIh> HY’KHA MUHYMYM 3 dYaca B JCHb B Pa3HbIC MEPHOABI JHSA, U3 KOTOPBIX JIBa Yaca JOJHKHBI
BBLICTIATCS HA 0a30BBIA yXOJ (THTHUEHA Tella, MMTAaHUE U MOJBUKHOCTE). JlonomHuTe pHO Tpedyercs
XO3HCTBEHHOE 00ecTiedeHre HECKOJIBKO pa3 B HEAEITIO.

Crenenb 3 CBUIETEIBCTBYET O HATMYUK OYCHB OOJBIION HYKIaeMOCTH B yXOje. ITO ClIydaii, Koraa
YXOJI HY’KEH KPYIJIOCYTOYHO, Takke HOubl0. [Ipum 3TOM cyliecTByeT HYKJA€MOCTh B MOMOIIM Ha
MPOTSHKEHUH MUHUMYM 5 9acoB €KeTHEBHO, 4 4aca M3 KOTOPBIX JIOJKHBI BUICTATCS HA 0A30BBIA YXOI
(TuruenHa Tesna, MUTAHUE W TIOABUKHOCTH). JlOTIOTHUTETHHO TOJDKHO OCYIICCTBIISATCS XO3IHCTBEHHOE
oOecrieueHre HeCKOJIbKO Pa3 B HEJICIIIO.

YacTo ciayvaeTcsi, 9TO JICHbIM OT CTPAXOBaHHS 1O YXOAy HE MOKPBIBAIOT PACXOI0B, KOTOPhIC HMEET
HY)KITAIOIUNCS B yXOJI€ YEIOBEK, KOTOPBIH XKUBET JoMa. B Mecsir atu pacxonbl coctasistioT oT 1000
110 2000 eBpo 1 HA HUX MIEHCHUU HE XBaTaeT.

YrtoOBl CYNpyTH, )KUBYIINE B IOME HE OCTABaJHCh 0€3 CPENCTB, MPEIYCMOTPEHO BBICOKOE CTPaXOBOE
cooctBenHoe ynepkanue (Eigenbehalt), meHcun ¥ HMMyIIECTBO, KOTOpbIE HE MPUHUMAIOTCS BO
BHUMAaHUE MPH OKa3aHUU COIMAILHUX YCIIYT (B TAHHOM ClIydae Tpu YXOJIe Ha JIOMY ).

AJBTEpHATHBY TIpeAsiaraeT Ciy>)k0a COIMaTbHOTO OOEeCHeueHus] IyTeM II0/ladyd 3asBIeHHs Ha
“momonrts 1 yxon” . OHa KOHTPOJIUPYET TO, MPOUCXOANT JIM OCYIIECTBICHNE O0S3aHHOCTH COACPIKAHUS
JIeTeH, a Tak >Ke 3aImuiaeT Bamm 10xoasl, myTeM COOCTBEHHOTO YAEPKAHUS U UMYIIECTBA, KOTOPOE
3HAYHUTENBHO BBIIIE YeM y Bariero cynpyra/cynpyr.

Crenars MOJTHBIN pacyeT JOMAaIIHUX PACXOA0B IIOMOXKET “Oenblii crircok” (,,weille Liste*) Bertelsmann-
Stiftung, xoTopsrii orryonuBan B MIHTEpHETE.

Paszimunsbie ¢popmbl yxoaa

3.4.1. Yxox 3a 001bHBIMH Ha IOMY /ISl 00ecTriedeHHs1 Bpa4eOHOro 00CTy;KHBAHUSA

MenumuHCKHH yX0/1 32 00JHBIM Ha JJIOMY IpeA3HadaeT Bamt qoManranii Bpad, y9uThIBast MEIUITHHCKYTO
HEOOXOAMMOCTh. 3/1eCh peub HAET O CHenu(PUISCKUX JICUCOHBIX YCIIyrax, KOTOPhIC MPOBOMISATCS
00y4YeHHBIM JICUECOHBIM TEPCOHAJIOM MO YXOIy 3a OoNibHbIMU, a He Bammm Bpadom. OH NpUXOAMT
K BaM JIOMOH M B 3aBHCHMOCTH OT MOTPEOHOCTEW JaeT BaM MEIAMKAMEHTHI WM YKOJBI, U3MEpSIeT
apTepuaigbHOe MaBJICHWE WM YPOBEHBb caxapa B KPOBH, CIETUT 3a paHaMH, MEHSET TOBS3KH U T.1I.
Pacxonpl 3a 3T0 MenuIMHCKOE 0OCITy)KuBaHue OepeT Ha ceOst OONbHUYHAS Kacca.

3.4.2 AmOyaTopHbIii yxo

Tak kak OONBIIMHCTBO MAI[MEHTOB IPEINOYHUTACT )KUTh B POIXHOM JIJIs ce0sl OKPeCTHOCTH, aMOyJIaHTHBIC
CITy>KOBI TIO YXOZY MOTYT COBEpIIaTh YXOI U OOCTY)KbIBaHHE Ha JOMY. Takke Kak M IpU JOMallHeM
yXxoze 3a OOJIbHBIM, IPUXOIUT IIPH 3TOM CIIy:k0a 1o yxony K Bam momoii 1 momoraer ocymecTBisTh
TaKue €XEIHEBHBbIC NMOTPEOHOCTH KaK I'MI'MEHa Teljla, IPUIOTOBJICHUS WU IOMOIIb B NpUEME MUY,
OCYIIECTBIEHHE TOABIKHOCTH (O/IeBaHME M pa3/ieBaHHe, OTXOA KO CHY W T.JI.). Pacxomel Ha 3TH



OCHOBHBIE YCIIyTH 110 YXOJY 3aBUCST OT CTENEHH yxoaa W cocTaBisitoT oT 420 eBpo (Crenens 1), 980
eBpo (Crenenp 1) no 1.470 eBpo (Crenens III). B cirydae HeoOxoqumMocTi OOJBIIEr0 KOJIMYECTBA
yX0zia, IOCTPaiaBLIMN TOJDKEH IUIATHTh CaM MM 00OpaTUThCS K CIIyKOe COLUMaNbHOTO 00eCIeUeHHUS.

3.4.3 Uto a1BASAIOT cO00ii yupe:xaeHus aM0yJJaTOPHOro (JIHEBHOI0) yxoaa?

Jns nromeil KOTOpBIE TOMYYHJIM TIOATBEPKIACHHUS CBOCH HYXTA€MOCTH B yXO/i€, HO HE MOTYT
MOJIy4aTh 3TOT yXOJ JOMa, CYIIECTBYET BO3MOXHOCTh HATH B YUPEXKICHHE ITHEBHOTO yxoma. Tam
Bam Oynmer mpenocraBiieH HEOOXOIUMBIH yXOJ, OOCIY)XMBaHWUE W MEIUIIMHCKas Tomols. Kpome
ATOTO TMPENJIaraloTCsl TaKhue BHIBI JCSITETbHOCTH KakK JiedeOHas TMMHACTHKA, TPEHUPOBKA TMaMSITH,
JTUTKPYKOK, MY3BIKaJIbHBIE MEPONIPHUATHS, IPOTYIKH, a TaK K€ CIyKOBbI 0TOOpa 1 TOoCTaBKU. Takmm
00paszoM, HY>KIAIOUTUECS B YXOJE, )KUBYT U CIAT B COOCTBEHHOM JIOME, HO JCHb MPOBOISIT BMECTE
¢ ApyruMu JroaepMu. LIeHTpBl yxoaa, yupekaeHue AJisg NMEHCHOHEPOB, a TaKKe OpTraHbl MECTHOTO
CaMOYTIPaBJICHUs IOMOTAIOT B IIOMCKAaX MOJAXOSIIETO YIPEXKIeHUS aMOyIIaTOPHOTO yXOa.

3.4.4 YTto TaKkoe KpaTKOBpeMeHHbIH yxoa?

Ecnmu yxom Ha kparkoe BpeMsi HE MOXKET BBITONHATHCS B JOMAIIHUX YCJIOBHUSAX, TO CYIIECTBYET
BO3MOXKHOCTBH TaK Ha3bIBaeMOT0 KpaTkoBpeMeHHOTOo yxona (Kurzzeitpflege) B mome mist mpecTapensix
HJIK B CICIHUAJIBHOM YUYPECKACHUU IJI1 KPATKOBPEMCHHOTI'O YXO/a. Kaxk IIpaBUIO, OH MOXET JJIUTHCA A0
4 Henenb.

Hyxparomuecs B yxo/ie TIOITy9aroT 3/1eCh Bce HEOOXOAMMBIE YCIYTH IO YXOAY BKIIOUas MPOKHBAHNE
u nutanue. OCHOBHbIE pacXobl IUIATUT CTpaxoBas Kacca mo yxofay. Cienyer TOJIbKO 3apaHee y3HaTh,
CKOJIBKO OYIIyT CTOUTbH JOMOTHUTEIbHBIC pacxoabl. OTKa3aThCsi MOXKHO TOJILKO B CITydae, €CIIH 3apaHee
HaIWCaHO 3asBJICHUE.

KparkoBpeMeHHBIH yXO[ HYKEH, K MpHUMEpy, Mociie nepeOuBaHus B OONbHHIE, NPU BPEMECHHOU
HECTIOCOOHOCTH YeJI0BeKa, KOTOPBI 10 3THUX MOP HAXOAMICS O] YXOA0M (YXOA JUISI IPEIOTBPALLICHUS )
WIH B CIIy4ae peMOHTa Bamei kBapTupsl.

Taxoke eciiu Bbl HaX0UTECh B OOJIBHMIIC M MIIETE MECTO B JIOME JIJIS [IPECTAPEIIbIX, KPAaTKOBPEMEHHbBIN
YXOJI SIBIISICTCSI XOPOIIMM BPEMEHHBIM PEIICHHEM, TaK Kak B OONbHHIIE, KaK NpaBuio, Ber Oynere
nepeObIBaTh TOIBKO 2 — 3 HEJleIH.

3.4.5 Tunsl KWJIbsl IPH HYKAAEMOCTH B yXo/e
OOenpUHATHIMI TUIIAMU JKUJIbSI CUUTAIOTCSI:

° YXOXKCHHOC XHUJIBC OacT C€HIC OOIbIlIE CaMOCTOSITEILHOCTH B BEJICHUH JIOMAIITHETO XO3SMCTBA U
O6p33€ JKHU3HHU. HY)K,Z[aIOII_II/ICCH B YXOAC )XUBYT CAMOCTOSATCIIBHO U ITOJTYHat0T TOJIBKO HeO6X0,[[HMLIﬁ
yxona. Hecxkonbko MEPCOH TaKKE MOIrYT O6’B€}II/IH$[TLC$I AJI1 COBMECTHOT'O HNPOXUBAHUS u
COBMECTHO HaAaHMMATh OIICKYHA.

e Jloma [uis mpecTapesblx WM OOraJieNibHs MPHUIOT MpeAsiararoT OONBUIYI0 CaMOCTOSTENBHOCTh B
TUIOTh JI0 COOCTBEHHOM KBapTHPBI M3 COOCTBEHHOM KyXHEH; Kak MpaBwIIo, 31€Ch €CTh CIyXk0a 1o
YXOIy, KOTOpast MOXKET COBEpIIaTh YXO/I.

e moma (10 YXOIy) IS TIPECTAPEIBIX CIYXKaT AJI TOTO, YTOOBI IPEIOCTABUTE IMTOMIEPIKKY TTOKHITBIM
JIIOMISIM, KOTOpBIE OOJIBbIE HE B COCTOSHHUH CaMOCTOSTEIILHO BECTH JOMAITHEe X03siHicTBO. OHHU
MpeJuIararoT KOMIDIEKCHBIHN yxo7 (,,Rundum-Versorgung*) mist mroneit, HyKIaroInuXcs B yXO/ie.

HpI/IIOTBI 4aCTO HMMCKOT OTACJbI, KOTOPBLIC IOATOTAaBIMBAOT K CMCEPTH. ﬂJISI 9TOT0 CYHICCTBYIOT
CIicyaJIbHBIC OTACICHHUA NajJIdaTUBHOM IIOMOIIIH.

[lanmmaTuBHBIE W XOCTIMCHBIE YCIYTH TPENIOCTABIEHBI JIONSIM, OOJIE3HN KOTOPHIX MPOTPECCHPYIOT,
SIBJIIFOTCS. HEM3JICYMMbBI M MPOAOJDKUTEIBHOCTh KH3HU OrPAaHUYCHA. YXOJ XOCIHCHOW CIyXOBbI
MpejyIaracTcs TakKe B aMOyJIaTOPHBIX YCIOBUSX, €CIM BBl XOTUTE M MOXKETE OCTaBaThCs JIOMA.

Copocure Ipu KEJaHWU O TOM, CYLIECTBYIOT JIM YUPEXKAEHHs, KOTOpPbIE COOTBETCTBYIOT Barmm
00bI4asiM (peuruo3HbIM, 00pa3, MUTaHus, BpEMsI MOJTUTBEI, COTIPOBOXKICHHE ITPU CMEPTH, OOMBIBaHUE,
MOXOPOHBI U T.J1.). Takoe elie He Be3e YCTaHOBJICHO, HO Bce OONbLIE YUPEKACHUH paboTaloT B 3TOM
HanpasieHHHd. OUeHb IOMOTaeT 3J€Ch IPUCYTCTBUE U MOJAEPIKKA WIEHOB CEMBH.
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4. /IoBepeHHOCTH U PACTIOPSIZKEHU ST

4.1. Yo Takoe 10BePeHHOCTb HA o0ecnieyeHue?

4.2

4.3

JloBepeHHOCTh Ha oOOecClEYeHHE YIIOJHOMOYMBACT JOBEPCHHBIX BaMH JIMI[, OTICIBHO WM
COBMECTHO NPUHHMATh pEIlIeHHEe BMECTO Bac B TOM ciydae, Korna Bel camu He cnocoOHBI Jenathb
3TO CaMOCTOSATENBHO. B HEll MOTYT coieparbcsi JTOTOTHUTENBHBIE PACTIOPSDKEHHSI, YTO KacaroTcs
npodrrakTuky Bamero 310poBbs M CTaHOBIIEHHE MECTOHAXOXKACHHA. {1 5TOro, yrmosrHOMOYeHHOE
Bamu numo mosmydaer B ciaydae Bareil HemeecrmocoOHOCTH TpaBO NMpUHUMATH 3a Bac perienus
KacaTelnbHO METUIMHCKOTO jedeHus. Ilepen TeM Kak 3To caenarh, clenyeT THIaTeIbHO 0OayMarTh,
KTO OyzeT Bammm MOBEpEeHHBIM JIMIIOM WM JUIIAMH W KaKWe BOIIPOCHI 3Ta JOBEPEHHOCTH JTOJDKHA
perymupoBarb. CyIecTBYIOT GOPMYIISPHI A1 COCTaBIEeHUS JoBepeHHOCTH. CBOEBpEMEHHO OOCYIHTE
OTHU BOIIPOCHI C Bammmu JACTbMU WKW JPYI'UMHU OOBEPCHHBIMHU JIMIIAMU, IIpH HCOGXO}II/IMOCTI/I
MPOKOHCYJIBTUPYHTECH C aBOKATOM.

YcTaHoBHUTE TakKe JOCTYI K BameMy cuéry U mpemnoCcTaBETe OTHOMY HITH HECKOJIBKUM JTOBEPEHHBIM
JUIaM JTOBEPEHHOCTh Ha OaHKOBCKHUE omeparui. OOBIYHO 3Ta JOBEPEHHOCTH MEPEHacTCs CYyIpyre
unu cynpyry. Jlyumie BcE-Taku BKIIOYUTH B JOBEPEHHOCTh JE€TEH WM APYTUX MOJIOABIX JIMII,
MOCKOJIBKY 4acTO CIIy4aeTcsi OJHOBPEMEHHBIN “‘Ucxof”’ crapuiero nokoieHus. Hacuér storo MoxxHo
MIPOKOHCYJIFTHPOBATHCS B OaHKE.

Yto Takoe pacnopsikeHre Ha 00CyKMBaHHUe

Ecnu yenoBek He O(l)OpMI/IJ'I JOBEPCHHOCTU Ha o0ecrieueHHe WM caM HE B COCTOSHUU OpUuHUMATh
peueHus, TO Cya MpeaOoCTaBUT 5MY a/IBOKATa, KOTOpBIﬁ 6y,I[CT MMPUHUMATh 3a HCTO PCHICHUS.

C nomouIpio pacropsbKeHusl Ha 00ciIy>)KuBaHWe Bl MOXeTe CaMOCTOSITEIBHO 3apaHee ONpPEeUTh,
KTO OyneT Bammm ropuaudeckiM MOMOIIHUKOM U 3a Bac OyneT neiicTBoBaTh.

YTo Takoe pacnopsikeHHe nanueHTa’?

Pacmopspkenne nmanuerTa (MIChbMEHHBIA OTKA3 MAITUEHTa OT MPOJIJICBAIOIIETO KU3Hb JICUCHHSI B CITydae
0e3HaIEKHOTO COCTOSIHUS) CITY KHUT JUIsSl TOTO, YTOOBI BBl CMOIIH BhICKa3aTh CBOE MHEHHE 110 TTOBOIY
MEIMIIMHCKAX Mep, KOTOPbIE JAOJDKHBI OBITh MPUHSATHI I HE MPUHATHL B CIIy4ae OIMpPEIeIEHHOTO
3a0oneBaHWsT U B CHUTyalWd, Korma Bwl camm Oosbliie He CIMOCOOHBI BBIpaXKaTh CBOE MHEHHE.
Pacmopspkenne manmenTta cliefyeT HOTapualbHO 3aBEpUTh, HO He o0s3arenpHO. B HeM Brl Mokere
3asiBUTh O CBOMX IOXEJAHUSIX OTHOCUTEIHLHO BpaueOHOTrO OOCITy)KMBaHUS U yxona. Bbl Moxere, K
MIpUMeEPY, B CIydae TSHKKOH HiTH O0e3HaAEKHOW O0JIe3HH, IPUHSATH PEIICHNE O NAJTTHATUBHOM JICYCHUN
(OomeyTossronIee) ¥ TEM CaMbIM OTKa3aThCS OT YPE3MEPHOTO MCIIOIb30BaHUS ,,allIIAPATHOTO JICUSHHUS ™
(obecrieueHre JKM3HENEATETFHOCTH OpraHW3Ma METUITMHCKOM TexHUKoW). Kak 1goBepeHHOCTH
Ha oOeclieueHHUe, TaK U PACIOPSIKCHHE 00 OOCIIy)KMBAaHUM U PACIOPSIKCHHE MAlMEHTa JIOJDKHBI
OOHOBJIATHCS TIOYTH KaXKIbIE JBA-TPH rOJIa.

HanbHeitnyro uHGOpPMAIMIO O MpaBe Ha OOCITY)KHBaHHE W MPEIYCMOTPHTEIHLHOM PACHOPSKEHHH
MOYKHO HaliTH Ha caiite denepasbHOr0 MUHUCTEPCTBA FocTULIMU [ epManuu (www.bmyj.de).

KoHTakThI M JIMTEpaTypa

@Ouianansl  yNpaBjiaeHHWH CONMAJBLHOrO o0ecmedeHHs AJIA  MOJy4YeHHs HHpopManmuu o
KJIacCU(PMKALMHU CTYIleHeld HHBAJIUIHOCTH

e Schillstr.1 - 38102 Braunschweig, Tel: 0531-70190 — Fax: 7019199

*  Am Waterlooplatz 11 — 30169 Hannover, Tel: 0511 — 1060, Fax: 1062667

¢ Kreuzstr. — 31134 Hildesheim, Tel: 05121 — 3040, Fax: 304690

e Aufder Hude 2 — 21339 Liineburg, Tel: 04131 — 150, Fax: 153299

*  Moslestr. 1 — 26122 Oldenburg, Tel: 0441 — 22290, Fax: 22297472

e Marienstr. 8 — 27283 Verden, Tel; 04231 — 140, Fax: 14153



Ba3oBble MyHKTBI 10 YXOY /151 IEPBOHAYAILHOI HH(OPMAaIUK 00 YX0/1€e U CTeNeH! NOTPEOHOCTH
B yXoje

[Tynkrel o yxony B 3emiie Niedersachsen HaxonsTcst Ha crpanule B HTepHeTe
www.ms.niedersachsen.de, mox pyopukoii Soziales/ Pflegeversicherung/ Pflegestiitzpunkte.

JanbHeililne KOHTAKTHI

JanpHelnryo nHGOpMAIMIO MOYKHO MTOTYYUTh B CIEIYIOMINX TyHKTaX:

L]

AOK- Krankenkasse — Pflegekasse, Tel. 0800/1515158, no Oymusm ot 8:00 10 20:00.
KoHncynbranuuy Tak e Ha TypeLKoM.

Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD), Landesverband Niedersachsen,
Herschelstralle 31, 30159 Hannover, Tel.: 0511 — 70 148 0

Das Pflege-Notruftelefon Niedersachsen vom SoVD — Landesverband Niedersachsen:
0180 —2000872

Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen e. V., www.vdk.de oder Tel. 0441/21029-0

HezaBucumele koHCynbranuy nanueHTos B [ epmannu (UPD), Herschelstralle 31, 30159 Hannover,
Tel.: 0511 70148 -73, -81 oder -29. UPD mnpeanaraer KoHCy/IbTauuu 1o Bceld [epmanum Ha
TYPELIKOM H PyCcCKOM si3bikax. Ha Typernkom no Homepy Tenedona 0800 — 0117723 u Ha pycckoM
o 0800 — 0117724 wim www.unabhaengige-patientenberatung.de

Kpome storo, moutn B KaxkJod oOmuMHE ecTh Aoma mokoneHuid (Mehrgenerationenhduser),
YUPCKACHUA, KOHCYIBTAIITMOHHBIC ITYHKTBI [JII IIEHCHOHCPOB, aapeca KOTOPBIX Brr Moxkere
MOJIyYUTh B MECTHOM TopojickoM yripasineHun (Rathaus).

bubsmorpadus u nojie3Hble HHTEPHET - CCHLIKA

CoBeTuuK Ui JIOAEH ¢ MHBAIMIHOCTHIO. M3mano dexepanbHbIM MHUHHUCTEPCTBOM TpyAa U
coluanbHbIX Bonpocos, Beimyck 2010.

ITamsaTka k 3asBineHuro cornacHo Komekcy commanbHOro mpasa (Sozialgesetzbuch IX (SGB
IX)) — Peabunuranms u yuyactue MHBaIMAOB — 3akoH o mHBamuaHoctu — 01/2013. Mspano:
Niedersichsisches 3emensHbIM nipaBUTEIbCTBOM HikHeit CakCcOHMH 1O COIMANBHBIX BOTIPOCAX,
MOJIONEKH ¥ CEMBH, MPEAMETHAsI KOMUCCHS 110 TTpaBax uHBaIAI0B oT 01/2012 — Hildesheim

HNudo-marepuan ot Turkish Airlines mo moBoay nHBammIOB
Cewmetinbrii coetunk: www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/index.php

ITamsTKa K yIOCTOBEPEHUIO WHBAMKIA (3€)1.) O Ha3HAUYEHWH yAOCTOBepeHus mHBaidmma 1/ 2013.
Wznmano Niedersdchsischen Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie — Landessozialamt,
www.soziales.niedersachsen.de

Honpoonas ungopmanus Ha TeMy CTPaXoBaHHe Ha CJIy4ail He00X0AMMOCTH MOCTOSTHHOIO YX0/Aa:

L]

www.aok.niedersachsen.de, mon pyopukoii ,, Leistungen & Service“AOK - Pflegeportal
www.altern-in-wuerde.de

www.barmer.de, mon pyopuxoii ,,Pflege”

www.bmg.bund.de

www.gesundheitsladen-bremen.de, [IpaBa manuesToB

www.hkk.de, mon pyOpukoii ,,Leistungen — Pflege”

www.landeseniorenrat.de, coBer neHcuoHepoB 3emiin Huxusisi Cakconust - Landesseniorenrat
Niedersachsen e.V., Odeonstr. 12, 30159 Hannover, Tel: 0511-1236425, Fax:1236429

www.mdk.de, MeguumHCKas ciry:k6a MEAUIIMHCKOTO CTPaXOBaHUS
www.patienteninfo-berlin.de m www.patientenbeauftragter.de
www.senioren-ratgeber.de

www.tk.de, mon pyopukoii ,,Leistungen — Pflegeversicherung*

www.ms.niedersachsen.de, mox pyopukoii ,, Themen — Gesundheit*
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Vorwort

In den 50er und 60er Jahren des letzten Jahrhunderts boomte auch in Niedersachsen die deutsche Wirt-
schaft — und es herrschte Vollbeschiftigung. Die dringend bendtigten Arbeitskrafte wurden zwangslaufig im
Ausland angeworben — und kamen aus der Tirkei, Russland, Italien, Portugal, Griechenland und vielen ande-
ren Landern, um hier in der Automobilindustrie, im metallverarbeitenden Gewerbe, in der Landwirtschaft,
im Bergbau und im Dienstleistungsbereich zu arbeiten. Auf diese Weise konnten sie der Arbeitslosigkeit im
eigenen Lande entkommen, ihre Familien unterstiitzen und gleichzeitig groBen Anteil am (Wieder-)Aufbau
unseres Landes leisten.

Heute haben viele dieser ehemaligen ,,Gastarbeiter ein zweites Zuhause in Niedersachsen gefunden und
wollen — anders als oftmals geplant - auch im Alter hier leben und ihren Ruhestand genieBen. Grundsitzlich
gewinnt deshalb die Seniorenarbeit unter den dlteren Migranten und Fliichtlingen in Deutschland an Bedeu-
tung. Es geht um Themen wie Rente, Pflege, Schwerbehinderung u.a. und es besteht ein immer gréBer wer-
dender Informationsbedarf liber das deutsche Pflegesystem und das Schwerbehindertenrecht.

Zwar kiimmern sich viele Einrichtungen, Seniorenheime und Beratungsstellen auch unter dem Dach des Pari-
tatischen Wohlfahrtsverbandes ganz allgemein um die Bedirfnisse alterer Menschen. Allerdings werden sol-
che Beratungs- und Unterstiitzungsangebote von Menschen mit Migrationshintergrund seltener in Anspruch
genommen. Dies liegt zum Teil an Unkenntnis {ber vorhandene M&glichkeiten, zum Teil an der Versorgung
durch die eigene Familie, zum groBen Teil aber auch an sprachlichen Schwierigkeiten. Gerade die Menschen
der ersten Gastarbeitergeneration kamen in einer Zeit zu uns, in der es in erster Linie um deren ,,voriiberge-
hende Beschiftigungsfahigkeit” ging und staatliche IntegrationsmaBnahmen wie z. B. der heute fast selbstver-
standliche Anspruch auf einen Integrations- oder Sprachkurs tabu waren.

Mit dieser Broschilire mdchten wir deshalb - auch auf russisch und tirkisch - Giber vorhandene Unterstlitzungs-
moglichkeiten und individuelle Rechtsanspriiche informieren und gleichzeitig Seniorinnen und Senioren mit
Migrationshintergrund dazu motivieren, die vorhandenen Angebote anzunehmen. Ohne einen Anspruch auf
Vollstandigkeit zu erheben, mdchten wie grundlegende Kenntnisse tiber die Pflegeleistungen und das Schwer-
behindertenrecht vermitteln, die auch fiir evtl. anstehende Beratungsgesprache eine wichtige Grundlage sein
kénnen. Wir wenden uns an Pflegebediirftige, pflegende Angehérige sowie an Menschen mit einer festgestell-
ten (Schwer-) Behinderung und greifen héufig gestellte Fragen aus der Beratungs- und Betreuungspraxis auf:
*  An wen wende ich mich, wenn ich oder ein Angehériger pflegebediirftig werden?

*  Welche verschiedenen Pflegestufen gibt es und wie werden sie festgestellt?

*  Wo kann ich einen Schwerbehindertenausweis erhalten?

*  Was bedeuten die Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis?

*  Welche Unterbringungsméglichkeiten bestehen in Niedersachsen?

Zusatzlich finden sich im Anhang Adressen und Kontaktdaten von Anlauf- und Beratungsstellen in Niedersach-
sen, die flir weitergehende Informationen und Hilfestellung zusténdig sind.

Unser besonderer Dank gilt der Arbeit von Pro Asyl e.V. im Landkreis Diepholz. Gemeinsein mit der aktiven
Unterstiitzung der Integrationslotsen aus dem Landkreis Diepholz wurde diese Broschiire entwickelt und in
Kooperation mit dem VNB e.V. und dem Paritdtischen Niedersachsen umgesetzt.

Birgit Eckhardet, stellv. Vorsitzende
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2.
2.1

2.2

2.3

Almosen oder Rechtsanspruch ?

Mitte der 90er Jahre wurde in Deutschland die Pflegeversicherung als neuester Zweig der Sozialversiche-
rung geschaffen, um fiir das finanzielle Risiko der Pflegebediirftigkeit vorzusorgen. Gleichzeitig wurde
damit gesetzlich klargestellt, dass die erforderliche Pflege bei Alter, Behinderung und Krankheit weder
Firsorgeleistung noch Almosen ist, sondern vielmehr ein individueller Rechtsanspruch fiir jeden einzel-
nen besteht.

,»Eines vergessen viele: Alle - ob in Deutschland oder in der Tirkei - haben von uns profitiert, als wir ge-
sund waren und viel gearbeitet haben®, so Herr E., ehemaliger tlrkeistimmiger Gastarbeiter. Er lebt in
Deutschland und bezieht heute als fast 80-Jahriger lediglich eine kleine Rente. Er ist pflegebediirftig und
wird von seiner Ehefrau gepflegt.

Wie diesen tlirkeistimmigen Menschen geht es auch Frauen und Mannern aus Italien, Spanien, Portugal
oder Russland. Viele halfen, unser Land mit aufzubauen. Mittlerweile sind nicht wenige von ihnen durch
die schwere kérperliche Arbeit oder altersbedingt erkrankt und behindert.

Damit auch diesen Menschen, denen wir einen Teil unseres Wohlstands zu verdanken haben, die ent-
sprechenden Leistungen bei Krankheit, Behinderung oder Pflegebedirftigkeit zugute kommen, ist hier
ein Uberblick Uber finanzielle und praktische Unterstiitzungsméglichkeiten zusammengetragen worden.

Um auf den o.g. Fall zurlickzukommen:

Unter Punkt 3.1.2 finden sich konkrete Beispiele, wie Herr E. und andere fir die Pflege durch ihre Ange-
hérigen Pflegegeld bekommen kénnen. Es gibt auch Zuschiisse, wenn Haus oder Wohnung barrierefrei
umgebaut werden mdissen.

Das Schwerbehindertenrecht

Die Rechte von Schwerbehinderten

»Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden®, heiB3t es im Artikel 3 Absatz 3 des
Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland. Wie man dieses Recht in Anspruch nehmen kann, steht
im ,,Sozialgesetzbuch IX*, das Vorschriften fir die ,,Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen*
enthdlt. Das Schwerbehindertengesetz hat das Ziel, die soziale Benachteiligung von Menschen auszuglei-
chen, die wegen ihrer Behinderung im gesellschaftlichen und beruflichen Leben besteht.

Wer ist nach dem Gesetz schwerbehindert?

Nach § 2 Abs. 1, Sozialgesetzbuch IX sind Menschen dann behindert, ,,... wenn ihre kérperliche Funk-
tion, geistige Fahigkeit oder seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate
von dem fiir das Lebensalter typischen Zustand abweichen und daher ihre Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft beeintrachtigt ist. Sie sind von Behinderung bedroht, wenn die Beeintrachtigung zu erwarten
ist.“ Nicht gemeint sind hier altersbedingte Beeintrachtigungen oder Krankheiten. Diese werden nicht als
Behinderung anerkannt. Auch die Beeintrachtigungen, die kiirzer als sechs Monate andauern, gelten nicht
als Behinderung im Sinne dieses Gesetzes.

Nach § 2 Abs. 2, Sozialgesetzbuch IX gelten Menschen dann als schwerbehindert, wenn bei ihnen ein
Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 50 Prozent festgestellt wird.

Menschen mit Behinderung sind Personen, die einen Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 20
Prozent haben.

Wer stellt die Schwerbehinderung fest?

Nachdem Sie bei der fiir Ihre Region zustandigen AuBenstelle des Landessozialamtes (s. Punkt 5) einen
Antrag auf einen Schwerbehindertenausweis gestellt haben, werden Sie von dort aufgefordert, alle Un-
terlagen zu lhrer Behinderung von Hausdrzten, Facharzten, Krankenhausbehandlungen, Reha-MaB3nah-
men etc. vorzulegen, damit man die Art der Funktionsbeeintrachtigung feststellen kann. Alle Befunde
werden ausgewertet. In vielen Fdllen ist es nétig, eine Schweigepflichtentbindung von Ihren behandelnden
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2.4

2.5

Arzten vorzulegen, damit das Landessozialamt Auskiinfte tiber Ihre aktuelle Lage einholen kann.

Ein Feststellungsverfahren ist nur dann nicht mehr notwendig, wenn bereits in einem Rentenbescheid
oder einer entsprechenden Verwaltungs- oder Gerichtsentscheidung (z.B. im Bescheid einer Berufsge-
nossenschaft oder eines Versorgungsamtes) eine Behinderung und eine Minderung der Erwerbsféhigkeit
(MdE) festgestellt worden ist.

Wenn Sie allerdings eine zusétzliche Beeintrachtigung geltend machen wollen, missen Sie das Verfahren
erneut durchlaufen.

Da nicht jede akute Erkrankung eine bleibende Funktionsbeeintrachtigung nach sich zieht, kénnen im
Regelfall friihestens sechs Monate nach Eintritt der Erkrankung eine Behinderung, der Grad der Behin-
derung und die entsprechenden Merkzeichen festgestellt werden. Dies gilt auch dann, wenn eine akute
Verschlechterung des bisherigen Zustandes eingetreten ist.

Eine Voraussetzung, die besonders Migrantinnen und Migranten betrifft ist, dass der Antragsteller oder
die Antragstellerin den gewdhnlichen Aufenthalt in Deutschland haben muss. Dies ist durch eine giiltige
Aufenthaltserlaubnis oder eine Arbeitserlaubnis nachzuweisen.

Einstufung nach dem Grad der Behinderung

Das Landessozialamt stellt fest, ob eine Behinderung vorliegt und als wie schwer sie einzuschdtzen ist.
Das ist der Grad der Behinderung (GdB).

Der Grad der Behinderung (GdB) wird entsprechend der Beeintrachtigungen festgelegt, die der/die Be-
troffene hat, um am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Der Grad der Behinderung beginnt bei 20%
und endet bei 100%. Dabei werden einzelne Beeintrachtigungen nur beriicksichtigt, wenn sie flr sich
allein einen Grad der Behinderung von mindestens 10% ausmachen wiirden. Fir die Ausstellung eines
Schwerbehindertenausweises muss ein Grad der Behinderung von mindestens 50% (GdB) festgestellt
werden. Bei der Feststellung werden die Auswirkungen einer oder mehrerer Behinderungen insgesamt
mitbericksichtigt.

Der Grad der Behinderung wird im Bescheid der Versorgungsbehdrde auf unbestimmte Dauer festge-
stellt. Er kann aber auch befristet werden, wenn aufgrund konkreter Anhaltspunkte mit einer Besserung
oder einem Wegfall der Behinderung gerechnet werden kann.

Auf Antrag sollen Personen mit einem Grad der Behinderung von weniger als 50%, aber wenigstens 30%
einem schwerbehinderten Menschen gleichgestellt werden, wenn sie wegen ihrer Funktionsbeeintrach-
tigung ohne die Gleichstellung einen geeigneten Arbeitsplatz nicht erlangen oder nicht behalten kénnen.
Die Gleichstellung wird durch die fiir den Wohnort zustandige Agentur fiir Arbeit ausgesprochen. Der
Antrag ist unter Vorlage des Feststellungsbescheides des Landessozialamtes bei der Agentur fiir Arbeit
zustellen.

Ab dem 1.1.2015 werden neue Schwerbehindertenausweise ausgestellt. Sie sind praktischer und gleichen
in der Form dem Fiihrerschein. Alte Ausweise bleiben weiter giiltig. Auch das Beiblatt flir die unentgeltli-
che Nutzung des offentlichen Nahverkehrs wird im selben Kartenformat erstellt. Der Ausweis ist zudem
auch ins Englische lbersetzt, was die Nutzung im Ausland erleichtert.

Wieweit der Ausweis in unterschiedlichen Landern anerkannt wird, erfragen Sie bitte bei Konsulaten
oder Botschaften. Eine Nachfrage in der Tirkei hat ergeben, dass er dort nicht anerkannt wird.

Fur blinde Menschen gibt es den Ausweis in Braille-Schrift.

Der Schwerbehindertenausweis und seine Merkzeichen

Im Schwerbehindertenausweis sind der Grad der Behinderung sowie gesundheitliche Merkmale in Form
von ,,Merkzeichen* eingetragen. Abhdngig vom Grad der Behinderung und den eingetragenen ,,Merk-
zeichen* haben Sie aufgrund Ihrer Schwerbehinderung Anspruch auf bestimmte Ausgleiche und Hilfen.

Merkzeichen G

Bescheinigt wird eine Beeintrachtigung der Bewegungsfreiheit im StraBenverkehr. Um dieses Merkzei-
chen zu bekommen, wird grundsétzlich vorausgesetzt, dass



a) Funktionsstérungen der unteren GliedmaBen und/oder der Lendenwirbelsdule bestehen, die fiir
sich einen Grad der Behinderung von mindestens 50% bedingen,

b) Funktionsbeeintrachtigungen an den unteren GliedmaBen mit einem Grad der Behinderung von un-
ter 50% vorliegen und diese sich auf die Gehfahigkeit besonders auswirken, z. B. bei Versteifung des
Huft-, Knie- oder FuB3gelenkes in unglnstiger Stellung oder arteriellen Verschlusskrankheiten mit
einem Grad der Behinderung von 40%.

Diese Voraussetzungen fiir die Annahme einer erheblichen Beeintrachtigung der Bewegungsfihigkeit
im StraBenverkehr kénnen jedoch auch bei entsprechend schweren inneren Leiden (z. B. Herzleiden,
Lungenfunktionseinschrankung) sowie hirnorganischen Anféllen oder schweren Stérungen der Orientie-
rungsfahigkeit (durch Seh-, H6r- oder geistige Behinderung) vorliegen.

Wenn Sie das Merkzeichen ,,G* in Ihrem Ausweis haben oder auch das Merkzeichen ,,GI“ oder ,,H*,
erhalten Sie entweder eine ErmaBigung von 50% auf Ihre Kraftfahrzeugsteuer oder Sie haben die Mog-
lichkeit einer unentgeltlichen Beférderung im offentlichen Personennahverkehr (Bus und Bahn). Dies
wird bei Zahlung einer Eigenbeteiligung in Hohe von 72 Euro bzw. 36 Euro erlaubt. Sie entfillt, wenn Sie
Transferleistungen wie Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld oder Sozialhilfe beziehen.

Wenn Sie die ermaBigte Kraftfahrzeugsteuer in Anspruch nehmen wollen, wenden Sie sich an die Ein-
zugsstelle fur die KfZ-Steuer. Freifahrtberechtigung und KraftfahrzeugsteuerermaBigung kénnen hierbei
nicht gleichzeitig in Anspruch genommen werden.

Merkzeichen Gl
Das Merkzeichen ,,GI* bedeutet, dass Sie als gehérlos oder erheblich schwerhérig gelten.

Gehorlose Menschen sind auf beiden Ohren taub, kénnen also gar nichts mehr héren. Als gehérlos be-
zeichnet man aber auch solche Menschen, die fast gar nichts mehr héren kénnen

Hoérbehinderte Menschen haben das Recht, zur Verstandigung in der Amtssprache die so genannte Ge-
bardensprache zu verwenden; Aufwendungen fiir Dolmetscher sind daher von der Behérde oder den fiir
Sozialleistungen zustdndigen Leistungstragern zu Gbernehmen.

Auch diejenigen, die in ihrem Ausweis das Kiirzel Gl stehen haben, kénnen die unentgeltliche Beférde-
rung im Nahverkehr in Anspruch nehmen.

Merkzeichen B

Das Merkzeichen ,,B“ bedeutet, dass Sie zur Mitnahme einer Begleitperson berechtigt sind bzw. eine
standige Begleitung des Schwerbehinderten notwendig ist. Auch sie wird von den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln im Nah- und Fernverkehr ebenfalls unentgeltlich und ohne Eigenbeteiligung beférdert.

Merkzeichen aG

Das Merkzeichen ,,aG*“ bedeutet, dass Sie auBergewdhnlich gehbehindert sind. Als Schwerbehinderte
mit auBergewodhnlicher Gehbehinderung werden diejenigen Menschen eingestuft, die sich wegen der
Schwere ihres Leidens dauernd nur mit fremder Hilfe oder nur mit groBer Anstrengung bewegen kén-
nen. Dazu gehdren z. B. Amputierte und Querschnittsgeldhmte. Auch sie haben — ohne Zuzahlung eines
Eigenanteils - Anspruch auf kostenlose Nutzung &ffentlicher Verkehrsmittel. AuBerdem kénnen sie zu-
satzlich die vollstandige Befreiung von der Kraftfahrzeugsteuer in Anspruch nehmen, wenn das Fahrzeug
auf ihren Namen zugelassen ist.

Wenn Sie in ihrem Ausweis das Merkzeichen ,,aG* eingetragen haben, kénnen Sie auf Antrag einen
Parkausweis erhalten, mit dem Sie auf besonders gekennzeichneten Parkplatzen (blaues Parkschild mit
weillem Zusatzschild, Symbol Rollstuhlfahrer) oder in Halteverbotszonen kostenlos parken kénnen. Fiir
die Ausstellung des Ausweises ist ein Passfoto erforderlich.

Wenn lhr Kraftfahrzeug auf lhren Namen zugelassen ist, diirfen Sie damit ohne gliltige Plakette in der
Umweltzone fahren.

Merkzeichen H

Das Merkzeichen ,,H* bedeutet, dass der Ausweisinhaber hilflos ist, weil er dauerhaft fremder Hilfe be-
darf. Dies gilt auch fiir Menschen, die schwer sehgeschadigt oder blind sind und deshalb bereits das Merk-
zeichen ,,BI* (blind) haben. Voraussetzung ist grundsitzlich, dass téglich fiir die Dauer von mindestens
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zwei Stunden bei mindestens drei alltiglichen Verrichtungen (z. B. An- und Auskleiden, Nahrungsauf-
nahme, Kérperpflege, Verrichten der Notdurft) fremde Hilfe geleistet werden muss. Verrichtungen, die
mit der Pflege der Person nicht unmittelbar zusammenhéangen (z. B. im Bereich der hauswirtschaftlichen
Versorgung), bleiben auBBer Betracht.

Menschen, die das Merkzeichen ,,H” in ihrem Schwerbehindertenausweis haben, kénnen die unentgeltli-
che Beférderung im 6ffentlichen Personenverkehr beantragen und zusitzlich die Befreiung von der Kraft-
fahrzeugsteuer, sofern sie selber Halter eines Kraftfahrzeuges sind.

Bei der Pflegestufe | wird das Merkzeichen H noch nicht zugeteilt, da in dieser Pflegestufe noch keine
Hilflosigkeit festgestellt wird. Bei der Pflegestufe Il kommt es auf die genauen Umstédnde des Einzelfalls an.
Erst ab der Pflegestufe Ill erhdlt man das Merkzeichen ,,H* in jedem Falle.

Merkzeichen BI

Das Merkzeichen ,,BI“ bedeutet, dass der Ausweisinhaber blind ist. Blind ist derjenige, dem das Augen-
licht vollstandig fehlt. Als blind sind auch solche Menschen anzusehen, deren Sehschdrfe auf keinem Auge
und auch nicht bei beiddugiger Priifung mehr als 0,02 (1/50) betrédgt. Blindheit ist auch bei anderen,
entsprechend schweren Stérungen des Sehvermégens (insbesondere Gesichtsfeldeinschrankungen) an-
zunehmen.

Wenn Sie in ihrem Schwerbehindertenausweis das Merkzeichen ,,BI* haben, gehéren Sie zum berechtig-
ten Personenkreis, der ohne Zuzahlung eine Wertmarke zur kostenlosen Beférderung durch &ffentliche
Verkehrsmittel erhdlt. AuBerdem gehdren Sie damit auch zu denjenigen Personen, die einen blauen Park-
ausweis erhalten und damit Parkerleichterungen in Anspruch nehmen kénnen.

Fur blinde Menschen gibt es weitere, fiir sie hilfreiche Regelungen. Weitere Auskiinfte dazu erhalten Sie
ber die Sozialdmter.

Blinde Menschen, die zu Hause leben und in besonderen Lebenssituationen sind, kénnen einmalige pau-
schalierte Leistungen aus dem Blindenhilfefonds des Landes Niedersachsen beantragen. Die Blindenhilfe
ist bei dem fiir Sie zustandigen Sozialamt zu beantragen.

Merkzeichen RF

Das Merkzeichen ,,RF“ bedeutet, dass Sie die festgelegten gesundheitlichen Voraussetzungen fiir die Be-
freiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht erfiillen. Dazu gehéren seit dem 01.01.2013 auch taubblinde
Menschen.

Taubblindheit liegt vor, wenn auf dem besseren Ohr eine ,,an Taubheit grenzende Schwerhérigkeit” und
auf dem besseren Auge eine ,,hochgradige Sehbehinderung” gegeben ist. Um die Befreiung zu beantra-
gen, ist einer der folgenden Nachweise iber die Taubblindheit erforderlich:

e eine drztliche Bescheinigung liber die Taubblindheit oder
* der Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen Bl (blind) und Gl (geh&rlos) oder

e der Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen Bl oder Gl zusammen mit einer arztlichen
Bescheinigung lber die je andere Behinderung oder

* eine Bescheinigung des Versorgungsamtes (iber den Grad der Hor- und Sehbehinderung.

Das Merkzeichen ,,RF“ bekommen auch Empféanger von Blindenhilfe nach § 72 SGB XIl sowie nach § 27 d
Bundesversorgungsgesetzes (BVG).

Voraussetzung ist, dass Sie durch die Behinderung allgemein von 6ffentlichen Zusammenkiinften ausge-
schlossen sind. Es gentigt nicht, dass Ihnen die Teilnahme an einzelnen, nur gelegentlich stattfindenden
Veranstaltungen nicht méglich ist.

Folgende Personen haben Anspruch auf ErmaBigung (keine Befreiung), wenn Sie in ihrem Schwerbehin-
dertenausweis RF haben:

* Sonderfiirsorgeberechtigte im Sinne des § 27e Bundesversorgungsgesetz (BVG), deren Grad der
Schadigungsfolgen allein wegen einer Erkrankung an Tuberkulose oder wegen einer Gesichtsentstel-
lung wenigstens 50% (GdB) betragt.

e Blinde oder nicht nur voriibergehend wesentlich Sehbehinderte mit einem Grad der Behinderung
von 60% allein wegen der Sehbehinderung.
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* Horgeschadigte Menschen, die gehorlos sind oder denen eine ausreichende Verstandigung lber das
Gehor auch mit Horhilfen nicht méglich ist.

*  Behinderte Menschen mit einem nicht nur voriibergehenden GdB von wenigstens 80%, die wegen
ihres Leidens an 6ffentlichen Veranstaltungen standig nicht teilnehmen kénnen.

In diesen Féllen missen Menschen mit Behinderung, denen das RF-Merkzeichen zuerkannt wurde, nur
verminderte Rundfunkbeitrdge zahlen. Sie zahlen einen ermaBigten Beitrag von 5,99 Euro pro Monat.

AuBerdem kdnnen Sie mit dem Merkzeichen RF, ebenso wie Blinde, Gehérlose oder Sprachbehinderte,
mit einem Gesamtgrad der Behinderung von mindestens 90%, den Sozialtarif nach den Allgemeinen
Geschiftsbedingungen der Deutschen Telekom AG in Anspruch nehmen. Hierfir ist der Antrag an die
Deutsche Telekom AG (T-Punkt/Telekomberatungsstelle) zu richten.

Antrége flr die Befreiung oder ErmaBigung der Rundfunk- und Fernsehgebiihren sind an ARD - ZDF
- Deutschlandradio, Beitragsservice, 50656 Kdln zu richten oder im Internet unter www.rundfunkbei-
trag.de/service

Welche Rechte haben Sie nach dem SGB IX?

Mit Ihrem Schwerbehindertenausweis haben Sie z. B. folgende Rechte, wenn Sie einen aufenthaltsrecht-
lich gesicherten Migranten- oder Fllichtlingsstatus haben: besonderer Kiindigungsschutz, bezahlter Zu-
satzurlaub von einer Arbeitswoche im Jahr, besondere Hilfen zur Erlangung eines Arbeitsplatzes, nach-
gehende Hilfen im Arbeitsleben.

Auch in vielen 6ffentlichen Einrichtungen wie Schwimmbédern, Theatern, Zoos oder Museen erhalten
Schwerbehinderte vergiinstigten und teilweise auch kostenlosen Eintritt.

Schwerbehinderte Menschen kénnen unter bestimmten Voraussetzungen innerhalb von drei Monaten
nach Feststellung der Schwerbehinderung der gesetzlichen Krankenversicherung freiwillig beitreten.
Hierfiir missen Sie sich bei den gesetzlichen Krankenkassen melden.

Der Schwerbehindertenausweis berechtigt Sie auch, sofern Sie weitere Voraussetzungen erfiillen, zum
vorzeitigen Erhalt einer Altersrente. Informationen dazu bekommen Sie vom Trédger der gesetzlichen
Rentenversicherung und den Versicherungsamtern.

Nach dem Einkommenssteuergesetz genieBBen schwerbehinderte Menschen und deren Familienangeho-
rige SteuererméaBigungen. Dazu gibt es den Behindertenpauschbetrag. Bitte fragen Sie beim zustdndigen
Finanzamt nach. Nach dem Gesetz diirfen neben den persdnlichen Ausgaben des Schwerbehinderten
auch die Ausgaben, die durch Betreuung in der eigenen Wohnung und/oder in der Wohnung des Betreu-
enden entstehen, von der Steuer abgesetzt werden. Die Grenze der Ausgaben und Kosten richten sich
nach der Anerkennung des Grades der Behinderung (GdB).

Wie bereits erwdhnt, kénnen Schwerbehinderte von der Kraftfahrzeugsteuer teilweise oder ganz befreit
werden. Wenn Sie in ihrem Ausweis das Merkzeichen H, Bl und aG haben, sind Sie von der Kraftfahr-
zeugsteuer ganz befreit. Schwerbehinderte mit dem Merkzeichen G oder Gl, zahlen lediglich 50% der
Kfz-Steuer, vorausgesetzt sie nehmen die unentgeltliche Beférderung im 6ffentlichen Personenverkehr
nicht in Anspruch. Auch schwerbehinderte Kinder unter 18 Jahren haben dieses Recht. Das Auto muss
dafiir auf den Namen des Kindes angemeldet werden.

AuBerdem diirfen Sie auch die Abteile oder Sitze, die schwerbehinderten Menschen in Verkehrsmitteln
vorbehalten sind, benutzen.

Einbiirgerung als Schwerbehinderter

Es herrscht beim Thema Einbuirgerung die Angst, dass Behindertenstatus und Einblirgerung einander
ausschlieBen. Grundsitzlich ist es fiir die Einbiirgerung nétig, den Lebensunterhalt aus eigenen Mitteln zu
bestreiten. Nach dem Staatsangehdrigkeitsgesetz gibt es aber auch Ausnahmefille, in denen Menschen
eingeblirgert werden, obwohl sie staatliche Leistungen in Anspruch nehmen. Besonders Schwerbehin-
derte kdnnen sich auf diese Ausnahmeregelungen beziehen. Denn die Inanspruchnahme der staatlichen
Leistungen ist nach dem Gesetz nicht selbst verursacht.
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3. Pflege und Pflegeleistungen

3.1 Die Pflegebediirftigkeit

Nach § 14 des Sozialgesetzbuch (SGB) XI sind solche Personen pflegebediirftig, die wegen einer kor-
perlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder wegen einer Behinderung fiir die gewdhnlichen und
regelmaBig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des tiglichen Lebens auf Dauer - voraussichtlich
fir mindestens sechs Monate - in erheblichem MaBe der Hilfe bedirfen.

Grundlage fir die Feststellung der Pflegebediirftigkeit sind allein die im Gesetz genannten gewd&hnlichen
und regelmaBig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens.

Verrichtungen in diesem Sinne sind:

a) im Bereich der Kérperpflege das Waschen, Duschen, Baden, die Zahnpflege, das Kimmen, Rasieren,
die Darm- und Blasenentleerung,

b) im Bereich der Ernahrung das mundgerechte Zubereiten der Nahrung, die Aufnahme der Nahrung,

c) im Bereich der Mobilitdt das Aufstehen und Zubettgehen, das An- und Auskleiden, das Gehen, Stehen,
das Treppensteigen, das Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung.

Personen mit einem erhdéhten und dauerhaften Hilfebedarf im téglichen Leben haben Anspruch auf
Leistungen aus der Pflegeversicherung, die bei der zustandigen Pflegekasse beantragt werden kénnen.
Voraussetzung ist eine fiinfjahrige Mitgliedschaft und das Vorliegen einer Diagnose Uber eine Pflegebe-
diirftigkeit, die dem Versicherten bescheinigt, ldnger als sechs Monate pflegebedurftig zu sein. Wenden
Sie sich an Ihre Krankenkasse, die den Medizinischen Dienst der Krankenversicherungen (MDK) fiir eine
Begutachtung schickt, um die Pflegebediirftigkeit festzustellen. Danach erfolgt - je nach Pflegeintensitat -
die Einstufung in eine der Pflegestufen ,,0%, ,,1%, ,,2* oder ,,3.

3.1.1. Wer hat eine Pflegeversicherung?
Wer seit 1995 in Deutschland lebt, hat eine Pflegeversicherung.

Wer in einer gesetzlichen Krankenkasse (z. B. AOK) Mitglied ist, ist automatisch pflegeversichert. Um die
Leistungen der Pflegeversicherung nutzen zu kénnen, muss man in den letzten zehn Jahren mindestens
zwei Jahre lang Mitgliedsbeitréage in die Krankenkasse eingezahlt haben.

Personen mit physischen und psychischen Problemen sowie Behinderte kénnen die Pflegeleistungen in
Anspruch nehmen. Sie missen — auBer in akuten Fallen - mindestens sechs Monate von Krankheit betrof-
fen sein.

Auch Migranten und Fliichtlinge kénnen unabhéngig von ihrer Staatsangehérigkeit - wenn sie in Deutsch-
land einen rechtmaBigen Aufenthalt haben - die Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen.

Wenn Sie keine Pflegeversicherung haben bzw. die geforderten Mitgliedsbeitragsjahre noch nicht erfillt
haben oder aber aus finanziellen Griinden die von der Pflegeversicherung nicht gedeckten Kosten nicht
begleichen kénnen, haben Sie die Méglichkeit, sich an die értlichen Sozialdmter zu wenden. Diese beraten
Sie und ihre Angehdrigen in allen sozialen und wirtschaftlichen Fragen. Erster Anlaufpunkt in allen Fragen
sollte immer der ortliche Pflegestlitzpunkt (s. Punkt 5) sein. Dieser berét Pflegebedirftige, Angehérige
oder sonst interessierte Personen umfassend und unabhdngig zu méglichen Sozialleistungen und stellt
Kontakte zu den jeweils zustandigen Pflegekassen her.

3.1.2 Welche Formen der Pflegeleistung gibt es?

Wenn eine Pflegestufe vorliegt, kdnnen Pflegeleistungen durch einen ambulanten Pflegedienst oder im
Pflegeheim erbracht und abgerechnet werden. Ebenso ist die Auszahlung von Pflegegeld an pflegende
Angehorige moglich. Die Versicherten kdnnen zwischen diesen Leistungsarten wéhlen. Bei Wahl des Pfle-
gegeldes muss eine Pflegeperson benannt werden. Fiir diese Pflegeperson werden von der Pflegekasse
auf Antrag die Rentenversicherungsbeitrdge abgefiihrt. Auch eine Kombination von Sachleistungen und
Pflegegeld ist moglich.
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Unter ,,pflegerischer Hilfeleistung® ist zu verstehen, dass man einen hilfebedirftigen Mensch bei seinen
alltaglichen Verrichtungen unterstiitzt, ihn anleitet, beaufsichtigt oder - wenn es nicht anders geht - diese
Verrichtungen teilweise oder ganz tibernimmt.

Wenn Sie ihre Angehdrigen selber pflegen, erhilt die pflegebeddirftige Person ein Pflegegeld, das sie an
die Pflegenden weitergeben kann.

Die Satze flr das Pflegegeld liegen 2013 bei Pflegestufe 1 bei 235 Euro, bei Stufe 2 bei 440 Euro und bei
Stufe 3 bei 700 Euro. Bei Demenz gelten héhere Sitze und auch jemand, der in Pflegestufe Null einge-
stuft ist, erhalt dann ein Pflegegeld. Pflegende Angehdrige werden kostenlos rentenversichert.

Wenn Sie lhre Angehdrigen selber pflegen, ist es hilfreich, einen ,,Pflegefiihrerschein® zu machen. In
einem Kurs lernen Sie, was bei Pflege und Betreuung zu beachten ist. Solche Kurse sind kostenlos. Wei-
terhin kann es hilfreich sein, an den Sitzungen einer Gruppe pflegender Angehériger teilzunehmen; auch
diese ist fir Sie kostenlos.

Sollte es fiir die Pflege notwendig sein, Umbauten in Haus und Wohnung zu machen, gibt es Zuschisse
fur z.B. den Lift, die Rampe, die Anpassung von Bad und WC etc. Der Zuschuss betrégt pro Person bis
zu 2557 Euro, bei zwei Personen — z.B. einem Ehepaar — 5114 Euro.

Die Antragstellung

Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu bekommen, missen Sie zuerst einen Antrag auf Pflegebe-
darf bei lhrer Krankenkasse bzw. bei der Abteilung Pflegekasse lhrer Krankenkasse stellen (Adressen von
Krankenkassen s. Punkt 5).

Um den Bedarf an Hilfe fiir Sie ermitteln zu kénnen, beauftragt die Pflegekasse den Medizinischen Dienst
der Krankenversicherungen (MKD), ein Gutachten zu stellen. Der MDK ist ein sozialmedizinischer Bera-
tungs- und Gutachterdienst der gesetzlichen Krankenkassen.

Wann eine Gutachterin oder ein Gutachter des Medizinischen Dienstes zu Ihnen nach Hause kommt,
wird mit lhnen vereinbart. Diese sind Arztinnen oder Arzte sowie speziell ausgebildete Pflegefachkréfte.

3.2.1 Die Vorbereitung auf den Besuch des Medizinischen Dienstes der Krankenkasse

Bevor eine Gutachterin oder ein Gutachter des Medizinischen Dienstes Sie zuhause besucht, erhalten Sie
einen Fragebogen: entweder von der Krankenkasse oder direkt vom Medizinischen Dienst der Kranken-
versicherungen. Diesen sollten Sie auf jeden Fall vorher ausfiillen und dem Gutachter vorlegen oder an
Ihre Krankenkasse zuriickschicken.

Es ist hilfreich, wenn Sie Uber einen Zeitraum von mindestens zwei Wochen aufschreiben, welche Ein-
schrankungen und téglichen Probleme Sie haben. Stellen Sie dar, was Sie eigenstandig erledigen kénnen
und besonders das, was Sie nicht kdnnen. Es geht nicht darum, lhre Fitness zu beweisen, sondern lhre
Hilfsbedirftigkeit darzustellen

Wichtig ist, dass Sie nachweisen, dass Sie Hilfe brauchen und nicht mehr alles selber machen kénnen. Das
sogenannte Pflegetagebuch erhalten Sie bei der Pflegekasse ihrer Krankenkasse oder bei der Verbrau-
cherzentrale Hannover.

Sie sollten alle Berichte lhrer Hausarzte, Facharzte und von lhren Krankenhausaufenthalten dem Gutach-
ter vorlegen. Zeigen Sie auch alle Medikamente, die Sie einnehmen. lhre Familienmitglieder kénnen bzw.
sollten sich an dem Gesprach mit Ihnen und dem Gutachter beteiligen.

3.2.2 Die Entscheidung der Pflegekasse tliber die Pflegebediirftigkeit

Der Medizinische Dienst erstellt nach seinem Besuch ein Gutachten. Gestlitzt auf dieses Gutachten ent-
scheidet Ihre Pflegekasse, welche Pflegestufe Sie bekommen und schickt Ihnen einen Bescheid. Auf Ihren
Wounsch hin bekommen Sie auch eine Kopie des medizinischen Gutachtens. Wenn Sie mit der Entschei-
dung Ihrer Pflegekasse nicht einverstanden sind, besteht die M&glichkeit, schriftlich Widerspruch einzule-
gen. Wenn dieser Widerspruch abgelehnt wird, kénnen Sie bei dem fiir Sie zustidndigen Sozialgericht in
Hannover Klage einreichen.
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3.3 Die Pflegestufen

Die Hohe der Leistungen aus der Pflegeversicherung richtet sich nach der Héhe der Pflegestufe. Welche
Pflegestufe fiir einen Pflegebediirftigen gilt, richtet sich nach der benétigten Hilfe.

Pflegestufe 0 bekommen Sie zugewiesen, wenn Sie zwar Hilfe bei Kérperpflege, Erndhrung und Mobilitat
bendtigen, diese aber weniger als 45 Minuten pro Tag in Anspruch nimmt. Sind Sie dariber hinaus in
Ihrer Alttagskompetenz erheblich eingeschrankt (z.B. aufgrund einer Demenz) bekommen Sie auch eine
(geringe) Leistung.

Pflegestufe 1 bedeutet das Vorliegen einer erheblichen Pflegebediirftigkeit. Diese Stufe liegt vor, wenn
man einen Hilfebedarf von durchschnittlich mindestens 90 Minuten pro Tag hat. Davon miissen mindes-
tens 45 Minuten pro Tag flir die oben beschriebene Grundpflege (Kérperpflege, Erndhrung und Mobili-
tat) anfallen. Zusétzlich muss mehrmals in der Woche auch Unterstlitzung im Haushalt erforderlich sein.

Pflegestufe 2 bedeutet das Vorliegen einer schweren Pflegebediirftigkeit. Dies ist dann der Fall, wenn
man pro Tag mindestens drei Stunden zu verschiedenen Tageszeiten Hilfe braucht. Davon miissen zwei
Stunden auf die Grundpflege (Kérperpflege, Erndhrung und Mobilitat) entfallen. Zusatzlich muss mehr-
mals in der Woche eine Unterstiitzung im Haushalt erforderlich sein.

Pflegestufe 3 bedeutet das Vorliegen der schwersten Form der Pflegebedirftigkeit. Dies ist der Fall,
wenn man rund um die Uhr, auch nachts, gepflegt werden muss. Taglich muss dabei ein Hilfebedarf von
mindestens fiinf Stunden vorhanden sein. Vier Stunden davon miissen auf die Grundpflege (Kérperpflege,
Erndhrung und Mobilitdt) anfallen. Zusétzlich muss mehrmals pro Woche Unterstiitzung im Haushalt
notwendig sein.

Lebt der pflegebediirftige Mensch im Heim, reichen die Gelder der Pflegeversicherung oft nicht aus,
die Kosten zu decken. Es sind monatliche Summen von 1000 bis 2000 Euro zusatzlich zu zahlen. Daftr
reicht die Rente oft nicht aus.

Damit der noch zu Hause lebende andere Ehepartners nicht mittellos zuriickbleibt, ist ein recht hoher
Eigenbehalt bei der Rente und ein Schonvermdgen vorgesehen, also ein Betrag, der nicht fiir die Heim-
pflege eingesetzt werden muss.

Ersatzweise springt das Sozialamt ein. Ein Antrag auf ,,Hilfe zur Pflege® regelt das Verfahren. Das Sozial-
amt priift, ob die Unterhaltspflicht der Kinder eintritt. Aber auch ihr Einkommen ist durch Eigenbehalt
und Schonvermégen, die erheblich héher liegen als beim Ehepartner, geschiitzt.

Um eine grobe Berechnung der Kosten eines Heimplatzes zu machen, hilft die ,,weiB3e Liste*, die von der
Bertelsmann-Stiftung im Internet verd&ffentlicht wird.

3.4 Die verschiedenen Formen der Pflege
3.4.1 Hausliche Krankenpflege zur Sicherung der medizinischen Versorgung

Die hausliche Krankenpflege wird von Ihrem Hausarzt je nach medizinischer Notwendigkeit verordnet.
Hierbei geht es um die behandlungsspezifischen Leistungen, die nicht direkt von lhrem Arzt durchgefiihrt
werden, sondern von geschultem Krankenpflegepersonal. Dieses kommt zu Ihnen nach Hause und gibt
lhnen z. B. je nach Bedarf lhre taglichen Medikamente oder Spritzen, misst lhren Blutdruck oder Blut-
zuckerspiegel, versorgt lhre Wunden, wechselt Verbande, usw. Die Kosten fiir diese medizinische Ver-
sorgung werden von lhrer Krankenkasse (ibernommen.

3.4.2 Ambulante Pflege

Da die meisten Menschen am liebsten in lhrer vertrauten Umgebung leben, kénnen ambulante Pfle-
gedienste die Pflege und Betreuung zu Hause beim Pflegebediirftigen leisten. Wie bei der Hauslichen
Krankenpflege auch kommt dabei der Pflegedienst ins Haus und hilft bei der Kérperpflege, bei der Essen-
zubereitung, beim Aufstehen, An- und Ausziehen und Zu-Bett-Gehen usw. Die Kosten fiir diese Grund-
pflegeleistungen werden je nach Pflegestufe in Hohe von bis zu 420 (Stufe 1), 980 (Stufe 2) 1.470 (Stufe
3) Euro Ubernommen. Sind mehr Leistungen erforderlich, muf3 der Betreffende die weiteren Kosten
selbst bezahlen bzw. das Sozialamt ansprechen.



3.4.3 Was sind Tagespflegeeinrichtungen?

Fiir Menschen, die einen Pflegebedarf bescheinigt bekommen haben, aber zuhause nicht gepflegt werden
koénnen, besteht die Méglichkeit, in Tagespflegeeinrichtungen zu gehen. Dort erhalten sie die erforderli-
che Pflege, Betreuung und Gesundheitsvorsorge. AuBerdem werden dort gemeinschaftliche Aktivitaten
wie z. B. Krankengymnastik, Gedachtnistraining, Leserunden, musikalische Veranstaltungen, Ausfliige,
Spazierginge sowie Hol- und Bringdienste angeboten. Die Pflegebediirftigen leben und schlafen in ihrer
eigenen Wohnung, verbringen aber den Tag mit anderen Menschen zusammen.

Die Pflegestiitzpunkte helfen bei der Suche nach geeigneten Tagespflegeeinrichtungen. Auch Seniorenb-
ros und Kommunen kénnen helfen.

3.4.4 Was ist eine Kurzzeitpflege?

Wenn die Pflege fiir kiirzere Zeit im hduslichen Umfeld nicht geleistet werden kann, besteht die M&glich-
keit einer sogenannten Kurzzeitpflege in einem Pflegeheim oder einer speziellen Kurzzeitpflegeeinrich-
tung. Sie kann in der Regel bis zu vier Wochen dauern.

Dort bekommt der Pflegebediirftige alle fiir die Pflege bendtigten Leistungen einschlielich Unterkunft
und Verpflegung. Diese Grundkosten zahlt die Pflegekasse. Man sollte sich aber vorab erkundigen, wie-
weit die Einrichtung zusatzliche Kosten in Rechnung stellt. Eine Befreiung bekommt nur, wer vorher einen
Antrag stellt.

Die Kurzzeitpflege kommt zum Beispiel in Frage nach einem Krankenhaushalt, bei voriibergehender Ver-
hinderung der bis dahin pflegenden Person (Verhinderungspflege) oder im Falle der Renovierung lhrer
Wohnung.

Auch wenn Sie im Krankenhaus sind und einen Platz im Pflegeheim suchen, ist die Kurzzeitpflege eine
gute Ubergangslésung, da das Krankenhaus Sie in der Regel nur 2 — 3 Wochen behalten wird.

3.4.5 Die Wohnformen bei Pflegebediirftigkeit
Die Ublichen Wohnformen sind:

*  Das Betreute Wohnen bietet noch eine grof3e Eigensténdigkeit in der Haushaltsfihrung und Lebens-
gestaltung. Pflegebedurftige leben eigenverantwortlich und erhalten nur die nétige Pflege. Es kon-
nen sich auch mehrere Personen zusammenschlieBen zu einer Wohngemeinschaft und gemeinsam
eine Pflegekraft beschéftigen.

* Altenwohnheime oder Wohnstifte bieten eine groB3e Eigenstandigkeit bis hin zur eigenen Wohnung
mit eigener Kiiche; i.d.R. ist ein Pflegedienst im Hause vorhanden und kann die Pflege Gibernehmen.

* Alten(pflege)heime sind darauf ausgerichtet, alten Menschen, die lhren Haushalt nicht mehr eigen-
standig fiihren kénnen, pflegerische Betreuung und hauswirtschaftliche Unterstlitzung anzubieten.
Sie bieten eine ,,Rundum-Versorgung“ der pflegebedirftigen Menschen.

Heime haben oft auch Abteilungen, die auf das Sterben vorbereiten. Dafiir gibt es besondere Palliativsta-
tionen.

Palliativ- und Hospizdienste stehen Menschen zur Verfligung, die fortschreitende Erkrankungen haben,
die nicht heilbar sind und die Lebenserwartung begrenzt ist. Die Betreuung der Hospizdienste wird auch
ambulant angeboten, wenn Sie zu Hause bleiben wollen und kénnen.

Fragen Sie gerne, ob sich die Einrichtungen nach ihren religidsen Gewohnheiten (Erndhrung, Gebets-
zeiten, Begleitung beim Sterben, Waschungen, Beerdigung etc.) richten kann. Das ist noch nicht tberall
Standard, aber immer mehr Einrichtungen lernen in diesem Bereich dazu.

Ein personliches Engagement der Angehdrigen ist hier sehr hilfsreich.
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4.
4.1

4.2

4.3

Vollmachten und Verfiigungen
Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht bevolimachtigt eine oder mehrere Personen lhres Vertrauens, einzeln oder ge-
meinsam fiir Sie rechtswirksam zu handeln flir den Fall, dass Sie selbst dazu nicht mehr in der Lage sind.
Sie kann zusétzliche Regelungen zu lhrer Gesundheitsvorsorge und Aufenthaltsbestimmung enthalten.
Damit erhilt die bevollméachtigte Person im Falle Ihrer Handlungsunféhigkeit das Recht, Sie zu vertreten.
Bevor das gemacht wird, sollte man sich genau tberlegen, welche Person oder Personen bevollmachtigt
werden und welche Angelegenheiten durch die Vollmacht geregelt werden sollen. Es gibt Formulare, die
dazu Vorschlage machen. Besprechen sie diese Fragen rechtzeitig mit Ihren Kindern oder anderen Ver-
trauten und lassen Sie sich ggfs. rechtlich beraten.

Regeln Sie auch den Zugang zu lhrem Konto und geben sie einer oder mehreren vertrauten Person eine
Kontovollmacht. Es ist iblich, dem Ehepartner diese Vollmacht zu geben. Besser ist es aber, auch Kinder
oder andere jlingere Personen einzubeziehen, da es oft zum gleichzeitigem ,,Ausfall* der dlteren Gene-
ration kommt. Die Bank beriét sie gerne.

Was ist eine Betreuungsverfiigung

Wenn jemand keine Vorsorgevollmacht erteilt hat und selbst nicht mehr in der Lage ist, rechtswirksam zu
handeln, wird vom Gericht ein rechtlicher Betreuer bestellt, der die rechtlichen Angelegenheiten wahr-
nimmt.

Durch eine Betreuungsverfligung kénnen Sie selbst im Voraus festlegen, wer flir Sie zum rechtlichen Be-
treuer bestellt wird und fiir Sie handeln kann.

Was ist eine Patientenverfiigung?

Eine Patientenverfligung kann fiir den Bereich Gesundheitsvorsorge abgegeben werden. Mit dieser Pati-
entenverfiigung erkldaren Sie, welche medizinischen Manahmen im Falle einer bestimmten Krankheits-
situation ergriffen oder unterlassen werden sollen, wenn Sie sich in dieser Situation nicht mehr selbst
duBern konnen. Die Patientenverfligung sollte notariell beglaubigt sein, muss es aber nicht. Damit be-
kunden Sie lhre Wiinsche in Bezug auf die medizinische Behandlung und Pflege. Sie kénnen so z. B. bei
schwerster und aussichtsloser Erkrankung eine rein palliative (schmerzlindernde) Behandlung festlegen
und damit ein UbermaB an ,, Apparatemedizin“ verhindern.

Sowohl fiir die Vorsorgevollmacht als auch fiir die Betreuungs- und die Patientenverfiigung gilt, dass diese
ca. alle zwei bis drei Jahre aktualisiert werden sollten.

Weitere Informationen zum Betreuungsrecht und zu vorsorgenden Verfiigungen finden Sie auf den Inter-
netseiten des Bundesjustizministeriums (www.bmj.de).

Kontakte und Literatur

AuBenstellen des Niedersichsischen Landessozialamtes fiir die Information und Einstufung des
Grades der Schwerbehinderung

e Schillstr. 1 - 38102 Braunschweig, Tel: 0531-70190 — Fax: 7019199

*  Am Waterlooplatz 11 — 30169 Hannover, Tel: 0511 — 1060, Fax: 1062667
e Kreuzstr. — 31134 Hildesheim, Tel: 05121 — 3040, Fax: 304690

e Aufder Hude 2 - 21339 Liineburg, Tel: 04131 - 150, Fax: 153299

* Moslestr. 1 — 26122 Oldenburg, Tel: 0441 — 22290, Fax: 22297472

e Marienstr. 8 — 27283 Verden, Tel; 04231 - 140, Fax: 14153



Pflegestiitzpunkte fiir die Erstinformation bei Pflege und Pflegestufen

Die Pflegestiitzpunkte in Niedersachsen finden Sie auf der Seite www.ms.niedersachsen.de, unter
der Rubrik Soziales/ Pflegeversicherung/ Pflegestiitzpunkte.

Weitere Kontaktstellen

Dartiiber hinausgehende Informationen erhalten Sie bei diesen Stellen:
AOK- Krankenkasse — Pflegekasse, Tel. 0800/1515158, wochentags von 8:00 bis 20:00 Uhr.
Beratung gibt es auch in tiirkischer Sprache.

Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD), Landesverband Niedersachsen,
HerschelstraBe 31, 30159 Hannover, Tel.: 0511 — 70 148 O

Das Pflege-Notruftelefon Niedersachsen vom SoVD - Landesverband Niedersachsen:
0180 — 2000872

Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen e.V., www.vdk.de oder Tel. 0441/21029-0

Unabhéngige Patientenberatung Deutschland (UPD), HerschelstraBe 31, 30159 Hannover,

Tel.: 0511 70148 -73, -81 oder -29. Die UPD bietet auch eine bundesweite Beratung auf Turkisch
und Russisch an. Fiir Turkisch wenden sie sich an Telefonnummer 0800 — 0117723 und fiir Russisch
an 0800 - 0117724 oder www.unabhaengige-patientenberatung.de

AuBerdem gibt es in fast jeder Kommune Mehrgenerationenhduser, Seniorenbiiros und Senioren-
beirite, deren Adressen und Telefonnummern Sie Gber |hre 6rtlichen Rathiduser erfahren kénnen.

Literaturangaben und niitzliche Internetseiten

Ratgeber fiir Menschen mit Behinderung. Hrsg. vom Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales,
Ausgabe 2010.

Merkblatt zum Antrag nach dem Sozialgesetzbuch IX (SGB [X) — Rehabilitation und Teilhabe behin-
derter Menschen — Schwerbehindertenrecht — 01/2013. Hrsg. vom Niedersachsisches Landesamt
fir Soziales, Jugend und Familie, Fachgruppe Schwerbehindertenrecht von 01/2012 — Hildesheim

Infomaterial von Turkish Airlines betreffend Schwerbehinderte
Familienratgeber: www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/index.php

Merkblatt zum Schwerbehindertenausweis (griin), nach der Schwerbehindertenausweisverordnung
1/2013. Hrsg. vom Niedersdchsischen Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie — Landessozial-
amt, www.soziales.niedersachsen.de

Ausfiihrliche Informationen zum Thema Pflegeversicherung im Internet:

www.aok.niedersachsen.de, unter Rubrik ,,Leistungen & Service* AOK - Pflegeportal
www.altern-in-wuerde.de

www.barmer.de, unter Rubrik ,,Pflege®

www.bmg.bund.de

www.gesundheitsladen-bremen.de, Patientenrechte

www.hkk.de, unter Rubrik ,,Leistungen — Pflege
www.landeseniorenrat.de, Landesseniorenrat Niedersachsen e.V.,
Odeonstr. 12, 30159 Hannover, Tel: 0511-1236425, Fax:1236429
www.mdk.de, Medizinischer Dienst der Krankenversicherung
www.patienteninfo-berlin.de und www.patientenbeauftragter.de
www.senioren-ratgeber.de

www.tk.de, unter Rubrik ,,Leistungen — Pflegeversicherung®

www.ms.niedersachsen.de, unter Rubrik ,,Themen — Gesundheit®
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Fachbereiche des Parititischen Wohlfahrtsverbands
Niedersachsen e.V. mit den Fachberatungen

Altenselbsthilfe: Christine Kéhler-Riebau
Paritédtischer Wolfsburg
SaarstraBe 10 a 38440 Wolfsburg Tel.

05361 2950-15 Fax 05361 2950-21 E-Mail: christine.koehler-riebau@paritaetischer.de

Behindertenbhilfe: Erwin Drefs
Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg e.V.
BismarckstraB3e 21 27749 Delmenhorst Tel.

04221 1525-0 Fax 04221 1525-15 E-Mail: erwindrefs.fb@lebenshilfe-delmenhorst.de

Bildung: Annette von Pogrell
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-387 Fax 0511 52486-333  E-Mail: annette.von.pogrell@paritaetischer.de

Eingliederungshilfe Wohnen: Eduard Schellenberg
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-367 Fax 0511 52486-333  E-Mail: eduard.schellenberg@paritaetischer.de

Erziehungshilfe: Kathrin Wagner
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52 486-387  Fax 0511 52 486-333  E-Mail: kathrin.wagner@paritaetischer.de

Frauen und Familien: Andrea Zerrath
Paritatischer Helmstedt
SchuhstraB3e 1 38350 Helmstedt Tel.

05351 541914 Fax 05351 54191-66  E-Mail: andrea.zerrath@paritaetischer.de

Jugendbildung/Parititisches Jugendwerk: Karsten Maul
Paritatischer Wolfenbiittel
Rosenwall 1 38300 Wolfenbuttel Tel.

05331 90546-50  Fax 05331 90546-11  E-Mail: karsten.maul@paritaetischer.de

Krankenhduser: Birgit Eckhardt
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-365 Fax 0511 52486-333  E-Mail: birgit.eckhardt@paritaetischer.de

Kur- und Erholungshilfen: Lara Sebo
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-376 Fax 0511 52486-333  E-Mail: lara.sebo@paritaetischer.de

Migration/Integration: Regina Krome
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-383 Fax 0511 52486-333  E-Mail: regina.krome®@paritaetischer.de

Mittel- und Osteuropa: Krzysztof Balon
Eurosozial e.V. Paritétischer Verein fir deutsch-polnische
und europdische Zusammenarbeit

MarienbruchstraBe 61/63 38226 Salzgitter Tel. 05341 8467-21 Fax 05341 8467-23 E-Mail: k.balon@eurosozial.eu

Mobile Therapie: Barbara Heidrich
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-370 Fax 0511 52486-333  E-Mail: barbara.heidrich@paritaetischer.de

Pflege: Barbara Heidrich
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-370 Fax 0511 52486-333  E-Mail: barbara.heidrich@paritaetischer.de

Schullandheime: Kathrin Wagner
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-387 Fax 0511 52486-333  E-Mail: kathrin.wagner@paritaetischer.de

Selbsthilfe im Gesundheitswesen: Barbara Heidrich
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel.

0511 52486-370 Fax 0511 52486-333  E-Mail: barbara.heidrich@paritaetischer.de

Soziale Psychiatrie: Bernhard Déring
Paritdtischer Nienburg
WilhelmstraBe 15 31582 Nienburg Tel.

05021 9745-17 Fax 05021 9745-11 E-Mail: bernhard.doering@paritaetischer.de
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Sucht: Petra Bunke

Paritatischer Braunschweig

Jugend- und Drogenberatung Braunschweig DROBS

Kurt-Schumacher-StraBe 26 ~ 38102 Braunschweig Tel. 0531 22090-0

Tageseinrichtungen fiir Kinder: Klaus-Dieter Fortmeyer
Paritdtischer Cuxhaven
KirchenpauerstraBe 1 27472 Cuxhaven Tel. 04721 5793-12

Uberregionale Mitgliedsorganisationen: Lara Sebo
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel. 0511 52486-376

Fax 0531 22090-90

Fax 04721 5793-50

Fax 0511 52486-333

E-Mail:

E-Mail:

E-Mail:

petra.bunke@paritaetischer-bs.de

klaus-dieter.fortmeyer@paritaetischer.de

lara.sebo@paritaetischer.de
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Arbeitskreise des Parititischen Wohlfahrtsverbands
Niedersachsen e.V. mit den Leitungen

Arbeits- und Tarifrecht: Lara Sebo
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel. 0511 52486-376

Betreuungsvereine: Christiane Schumacher
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel. 0511 52486-395

Schuldnerberatung: Wolfgang Lippel
Paritdtischer Nienburg
WilhelmstraBe 15 31582 Nienburg Tel. 05021 9745-15

Sprachheilarbeit: Irmgard Fricke
Lebenshilfe Hameln e.V., Sprachheilkindergarten
BurgstraB3e 4 31855 Aerzen Tel. 05154 3805

Straffilligenhilfe: Annette von Pogrell
Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
GandhistraBe 5 A 30559 Hannover Tel. 0511 52486-342

Kontakt- und Beratungsstellen Selbsthilfegruppen: Marina Nowotschyn
Parititischer Wolfsburg
SaarstraBe 10 38440 Wolfsburg Tel. 05361 295050

Freiwilligenagenturen: Nadja Kunzmann
Freiwilligen-Agentur des Parititischen Hameln ¢/o Familie im Zentrum
OsterstraBe 46 31785 Hameln Tel. 05151 5761-27

Fax 0511 52486-333

Fax 0511 52486-333

Fax 05021 9745-11

Fax 05154 7090008

Fax 0511 52486-333

E-Mail:

E-Mail:

E-Mail:

E-Mail:

E-Mail:

E-Mail:

E-Mail:

lara.sebo@paritaetischer.de

christiane.schumacher@paritaetischer.de

wolfgang.lippel@paritaetischer.de

irmgard.fricke@lebenshilfe-hameln.de

annette.von.pogrell@paritaetischer.de

marina.nowotschyn@paritaetischer.de

nadja.kunzmann@paritaetischer.de
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Die Kreisverbande im Paritiatischen Wohlfahrtsverband

Niedersachsen e.V. mit den Geschiftsfiihrungen

Parititischer Aurich-Norden: Hans-Joachim Borm
GrofBe Muhlenwallstr. 21 26603 Aurich Tel.:

04941 9394-0 Fax: 04941 9394-17 E-Mail: hans-joachim.borm@paritaetischer.de

Parititischer Braunschweig: Henning Eschemann

Saarbriickener StraBe 50 38116 Braunschweig Tel.: 0531 48079-0 Fax: 0531 48079-14 E-Mail: henning.eschemann@paritaetischer.de
Paritidtischer Celle: Nadja Fischer

Lauensteinplatz 1 a 29225 Celle Tel.: 05141 9398-0 Fax: 05141 9398-19 E-Mail: nadja.fischer@paritaetischer.de
Parititischer Cloppenburg: Hans-Jirgen Lehmann

BeethovenstraB3e 11 49661 Cloppenburg Tel.: 04471 2046 Fax: 04471 958903 E-Mail: gs-cloppenburg@vdk.de

Paritdtischer Cuxhaven: Klaus-Dieter Fortmeyer
KirchenpauerstraBe 1 27472 Cuxhaven Tel.:

04721 5793-0 Fax: 04721 5793-50 E-Mail: klaus-dieter.fortmeyer@paritaetischer.de

Parititischer Delmenhorst: Irma-H. Michel
BismarckstraBe 21 27749 Delmenhorst Tel.:

04221 15255-0 Fax: 04221 152515 E-Mail: irma.michel@paritaetischer.de

Parititischer Diepholz: Bernhard Déring
WilhelmstraBe 15 31582 Nienburg Tel.:

05021 9745-0 Fax: 05021 9745-11 E-Mail: bernhard.doering@paritaetischer.de

Parititischer Emden: Jirgen Dietrich
Friedrich-Naumann-Str. 11 26725 Emden Tel.:

04921 9306-0 Fax: 04921 9306-16 E-Mail: juergen.dietrich@paritaetischer.de

Parititischer Emsland: Barbara Germer-Grote
Lingener StraBe 13 49716 Meppen Tel.:

05931 1800-0 Fax: 05931 12280 E-Mail: barbara.germer-grote@paritaetischer.de

Parititischer Friesland: Wolf-Dieter Kulawik
Zum Jadebusen 12 26316 Varel Tel.:

04451 9146-0 Fax: 04451 9146-11 E-Mail: wolf-dieter.kulawik@paritaetischer.de

Paritdtischer Gifhorn: Sandra Helbing
Am Sportplatz 10 38518 Githorn Tel.:

05371 94499-0 Fax: 05371 94499-73  E-Mail: sandra.helbing@paritaetischer-bs.de

Parititischer Goslar: Sven Dickfeld
Von-GarBen-StraBe 6 38640 Goslar Tel.:

05321 21011 Fax: 05321 18229 E-Mail: sven.dickfeld@paritaetischer.de

Paritdtischer Géttingen: Volker Bullwinkel

Zollstock 9 a 37081 Gottingen Tel.: 0551 90008-10 Fax: 0551 90008-19 E-Mail: volker.bullwinkel@paritaetischer.de
Parititischer Grafschaft Bentheim: Anja Jankowsky

GroBe Gartenstrale 14 48529 Nordhorn Tel.: 05921 76000 Fax: E-Mail: anja.jankowsky@paritaetischer.de
Parititischer Hameln: Norbert Raabe

KaiserstraBe 80 31785 Hameln Tel.: 05151 57610 Fax: 05151 59977 E-Mail: norbert.raabe@paritaetischer.de
Parititischer Hannover: Ralf Hohfeld

GartenstraB3e 18 30161 Hannover Tel.: 0511 96291-0 Fax: 0511 96291-13 E-Mail: ralf.hohfeld@paritaetischer.de
Paritdtischer Harburg: Bettina Wichmann

Schanzenring 8 21423 Winsen/Luhe Tel.: 04171 8876-0 Fax: 04171 8876-29 E-Mail: bettina.wichmann@paritaetischer.de

Parititischer Helmstedt: Andrea Zerrath
SchuhstraBe 1 38350 Helmstedt Tel.:

05351 54191-0 Fax: 05351 54191-66 E-Mail: andrea.zerrath@paritaetischer.de

Parititischer Hildesheim: Elisabeth Fokken
Lilly-Reich-StraBe 5 31137 Hildesheim Tel.:

05121 7416-0 Fax: 05121 7416-20 E-Mail: elisabeth.fokken@paritaetischer.de

Parititischer Holzminden: Daniel Leonhardt
WallstraBBe 2 37603 Holzminden Tel.:

05531 9327-0 Fax: 05531 9327-90 E-Mail: daniel.leonhardt@paritaetischer.de

Parititischer Leer: Jirgen Dietrich
PferdemarktstraBBe 59 26789 Leer Tel.:

0491 92531-0 Fax: 0491 92531-31 E-Mail: juergen.dietrich@paritaetischer.de

32



Paritdtischer Liichow-Dannenberg: Susanne Guhl
Schlossgraben 3 29451 Dannenberg

Paritétischer Liineburg: Ralf Gremmel
Altenbricker Damm 1 21337 Liineburg

Paritdtischer Nienburg: Bernhard Déring
WilhelmstraBe 15 31582 Nienburg

Parititischer Northeim: Roswitha VoB3
JacobsonstraBe 36 38723 Seesen

Parititischer Oldenburg-Ammerland: Norbert Adolf

ZiegelhofstraBe 125 - 127 26121 Oldenburg

Parititischer Osnabriick: Jorg Echterhoff
Kurt-Schumacher-Damm 8 49078 Osnabriick

Parititischer Osterholz: Olaf Bargemann
Loger StraBe 35

Parititischer Osterode: Annette Nikulla
Abgunst 1 37520 Osterode

Parititischer Peine: Heike Horrmann-Brandt
VirchowstraBe 8 a 31226 Peine

Paritdtischer Rotenburg: Dietrich Neubauer
BahnhofstraBe 15 27432 Bremervorde

Paritdtischer Salzgitter: Andreas Laumert
MarienbruchstraBe 61-63 38226 Salzgitter

Parititischer Schaumburg: Georg Steimann
DammstraBe 12 a 31675 Blickeburg

Parititischer Seesen: Sven Dickfeld
JacobsonstraB3e 36 38723 Seesen

Parititischer Stade: Susanne Frost
Johannisstra3e 3 21682 Stade

Parititischer Uelzen: Stefan Muller-Teusler
VeerBer StraBe 92 29525 Uelzen

Parititischer Verden: Dieter Haase
Helene-Grulke-StraBe 5 27299 Langwedel

Parititischer Wesermarsch: Hannelore Bohlken
Birgermeister-Miiller-Str. 13 26919 Brake

Parititischer Wilhelmshaven: Jirgen Hofmann
Banter Weg 12

Parititischer Wittmund: Hans-Joachim Borm
GrofB3e Muhlenwallstr. 21 26603 Aurich

Parititischer Wolfenbiittel: Andreas Laumert
KommifBstraBe 5 38300 Wolfenbittel

Parititischer Wolfsburg: Christine Kéhler-Riebau
SaarstraBe 10 a 38440 Wolfsburg

27711 Osterholz-Scharmbeck

26389 Wilhelmshaven

Te

Te

Te

Te

Te

Te

Te

Te

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:
Tel.

Te

Te

Tel.:

Tel.:

Tel.:
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Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Gandbhistr. 5a - 30559 Hannover
Telefon 0511 52486-0 - Fax 0511 52486-333

landesverband@paritaetischer.de - www.paritaetischer.de

Bankverbindung: Bank fiir Sozialwirtschaft Hannover

Kontonummer: 74 495 00 - BLZ 251 205 10
BIC: BFSWDE33HAN - IBAN: DE73251205100007449500



