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Az 62 — 17.06
Kr/Dd

Ergebnisprotokoll der Fortbildungsveranstaltung des Paritdtischen Wohlfahrtsverban-
des Niedersachsen e. V., Fachbereich Schullandheime, fiir Hauswirtschaftsleiter/-innen
in Schullandheimen vom 04. - 06.11.2012 im Naturfreundehaus Hannover

Beginn: 04.11.2012, 17:00 Uhr

Ende: 06.11.2012, 14:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: |2 Teilnehmer/-innen aus 6 Einrichtungen

Referent/-innen: Dieter Betker, Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, Landesinnung Niedersachsen

des Gebiudereiniger-Handwerks, Hannover

Anja Rottgering, Okotrophologin, Kompetenzzentrum Hauswirtschaft bei
PariServe, Kiel

Thorsten Lask, Geschiftsfihrer der Frischdienst Union Nord-West GmbH
Alexander Thron, Geschiftsfihrer klasse idee gGmbH

Melanie Brandt, Hausleitung des SLH Tellkampfschule, Springe

Organisation/Leitung: Regina Krome, Fachberaterin Schullandheime, Paritatischer Wohlfahrts-
verband Niedersachsen e. V.

|: BegriiBung und Vorstellung des Naturfreundehauses

Die Teilnehmer/-innen der Veranstaltung werden von Frau Krome und Herrn Thron zur Fortbil-
dungsveranstaltung begriiBt. Von Herrn Thron wird das Naturfreundehaus als Veranstaltungsort vor-
gestellt. Dabei geht er vor allem auf die Entwicklung des Schullandheims in den letzten zwei Jahren,
auf die Belegungszahlen, auf den pidagogischen Ansatz und insgesamt auf das Selbstverstindnis des
Naturfreundehauses als Schullandheim ein. Angesprochen werden auch anstehende Sanierungsarbei-
ten, die innerhalb des Hauses und in dem groBziigigen Freigelande in Zukunft noch anfallen. Im Ver-
gleich zu anderen Schullandheimen verfiigt das Naturfreundehaus mittlerweile iber 10 Mitarbeiter,
die auf die verschiedenen Bereiche Hauswirtschaft, Kiiche, Reinigung, Rezeption und Geschaftsfiih-

rung aufgeteilt sind.

Il. Fachbeitrag: Moderne Reinigungsmittel und -gerdte

Herr Betker vom Bildungswerk Niedersachsen der Gebaudereiniger e.V. fiihrt in das Thema anhand
seiner eigenen Erfahrungen aus Theorie und Praxis ein. Er stellt die verschiedenen Reinigungsmog-
lichkeiten und den mehr oder weniger sinnvollen Einsatz von entsprechenden Putzmaterialien und
Geriten zur modernen Reinigung vor. Dabei wird deutlich, dass die unterschiedlichen Gerite (z. B.
Einscheibenmaschine, Doppelfahreimer oder Nasssauger) je nach Situation vor Ort zum Einsatz kom-
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men, zum Teil aber in den Hiusern auch gar nicht vorhanden sind.

Im Anschluss daran werden verschiedene Typen von Reinigungsmitteln, deren Zusammensetzung und
gefahrlose Aufbewahrung erldutert. Zur optimalen Reinigung sollten je nach Bodenbelag und Einsatz-
bereich (Sanitiranlagen, Kiiche, Zimmerreinigung etc.) verschiedene Reinigungsmittel eingesetzt wer-
den. Empfohlen werden z. B. die Reinigungsmittel von ,,FALA-Sauberkeit fir Profis” (z. B. der Neut-
ralreiniger, die Grundierung VEKTOR oder CuraxMF). Weitere Informationen und Besteliméoglich-
keiten unter www fala.de .

111, Besuch der Waldstation Eilenriede

Aufgrund der Erkrankung von Frau von Drachenfels wurde die geplante Fiihrung mit Informationen
iiber Freizeitmdglichkeiten fiir junge Menschen in der Natur seitens der Waldstation Eilenriede mor-
gens leider abgesagt. Die Teilnehmer/-innen verstindigen sich aber darauf, den Ausflug zur Waldsta-
tion trotzdem zu unternehmen, eine kurze Information durch die anwesende Praktikantin zu organi-
sieren und die Mdglichkeit, die Eilenriede durch die Turmbesteigung von oben zu besichtigen, zu nut-
zen.

IV. Trendsport Slacklining

Frau Brandt vom SLH Tellkampfschule fihrt in den modernen Trendsport Slacklining ein, der bei
Kindern und Jugendlichen aller Alterstufen z. Z. sehr beliebt ist. Als Ausstattung geniigt ein professi-
onelles , Slackline-Set", das es in verschiedenen Ausfiihrungen und GréBen gibt sowie zwei mittelgro-
Be Biume in angemessener Entfernung. Den Teilnehmer/-innen wird von Frau Brandt anschaulich
erklirt, wie die ,,Slackline zwischen den zwei Baumen befestigt und anschlieBend gespannt wird und
welche Fehler dabei passieren kdnnen. Im Anschluss versuchen alle Teilnehmer/-innen, sich entweder
alleine oder mit Unterstiitzung auf der ca. 5 cm breiten ,,Slackline zu halten, zu bewegen oder zu
balancieren. Fiir die meisten Schullandheime ist das Slacklining eine zusitzliche Mdglichkeit, um att-
raktive Freizeitmoglichkeiten fiir Schul- und Jugendgruppen zur Verfiigung zu stellen. Allerdings sind
nicht alle Schullandheime mit einem ,,Slackline-Set” ausgestattet.

Erginzende Anmerkung:

Slackline-Sets" gibt es in unterschiedlichen Breiten, Langen und Ausfithrungen. Die Kosten fiir die
Anschaffung belaufen sich auf ca. 30 — 100 €, je nach Ausstattung und Standard. Weitere Informatio-
nen bieten z. B. folgende Seiten im Internet: www.slackstar.de , www.slackliner.de und

www.slackline-corner.eu

V. Fachbeitrag: Verpflegung mit Lunchpaketen, Theorie und Praxis

Frau Rottgering vom Kompetenzzentrum Hauswirtschaft (PariServe Kiel) hilt einen ausfiihrlichen
Vortag iiber gesunde und kreative Moglichkeiten der Verpflegung mit Lunchpaketen.

Dabei geht es u. a. um Herausforderungen und Anspriiche an eine moderne Verpflegung, um die
zunehmenden gesundheitlichen und ernihrungsspezifischen Probleme von Kindern und Jugendlichen,
um allgemeine Lebensmittelunvertraglichkeiten wie Allergien und Ahnliches (Allergene, Laktose- und
Fruktose-Intoleranzen, Zéliakie u. 4.) sowie auch um die ganz praktische Frage der Verpackung. Uber
die verschiedenen Mdglichkeiten der Verpackung kann man sich auch im Internet unter
www.packd4food24.de informieren bzw. entsprechende Materialien bestellen.

Im Mittelpunkt des Referates steht die Frage, was fiir Kinder und Jugendliche an einem Lunchpaket
das Wichtigste ist und welche Erwartungen Eltern und Pidagogen in puncto Preis, Gesundheitswert
und Sattigung an eine zufriedenstellende ,,AuBer-Haus-Verpflegung” haben.

AnschlieBend haben die Teilnehmer/-innen in einem praktischen Teil die Moglichkeit, verschiedene
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Lunchpakete selbst herzustellen. Die dafiir notwendigen Lebensmittel wurden vorab von der Frisch-
dienst Union im Auftrage von Herrn Lask angeliefert und firr die Teilnehmer/-innen des Hauswirt-
schafterseminars gespendet bzw. der Kiiche des Naturfreundehauses zur Verfiigung gestellt. Fiir den
Nachhauseweg war somit jeder mit einem angemessenen Lunchpaket versorgt.

V1. Feedbackrunde und Erfahrungsaustausch
In der abschlieBenden Feedbackrunde mit allen Teilnehmer/-innen werden folgende Punkte ange-
sprochen:

Der Zeitpunkt Anfang November ist optimal fiir die Durchfiihrung des HWS, da zu dieser
Zeit die Belegung in den Schullandheimen i. d. R. am geringsten ist.

Die Dauer des Seminars (mit zwei Ubernachtungen) wird von allen Anwesenden positiv be-
wertet, da dadurch die An- und Abreise erleichtert wird und der persénliche Austausch un-
tereinander besser maglich ist. Der erhdhte Teilnehmerbeitrag wird nicht als Hindernis an-
gesehen.

Herr Mund vom SLH der Lutherschule schiigt vor, das nichste Seminar in Bredenbeck statt-
finden zu lassen, was allgemein auf Zustimmung stoBt.

Die Vortrige der beiden Referenten (Herr Betker und Frau Rottgering) wurden als sehr an-
schaulich und pragmatisch gelobt und der Wunsch geduBert, beide zur Vertiefung der The-
men wieder einzuladen. So kénnte z. B. mit Herrn Betker eine beispielhafte Gefahrenanalyse
in einem der SLH durchgefiihrt werden und Frau Rottgering fiir die alle zwei Jahre verpflich-
tende Infektionsschutzmittel-Folgebelehrung eingeladen werden.

Als weitere Themenvorschlige werden das ,,HACCP-Verfahren" benannt. Hierbei handelt es
sich um eine Methode, um gesundheitliche Gefahren durch Lebensmittel analysieren und be-
schrinken zu kénnen. Des Weiteren wird ein Referat iiber die ,,Kennzeichnungspflichtigen
Lebensmittel ab 2014 fiir das nichste HWS vorgeschlagen.

Die Teilnehmer/-innen bedanken sich fiir die gelungene Organisation und die flexible und un-
biirokratische Unterstiitzung durch das Team des Naturfreundehauses.

Hannover, 12.11.2012 Regina Krome

Fachberaterin Schullandheime

Verteiler:

2.
3.
4.

Mitglieder des Fachbereiches Schullandheime
Teilnehmer/-innen des Seminars

Abteilungsleiterin Betriebswirtschaft / Recht, Frau Eckhardt
Vorstand Parititischer, Herr Bostel



