
 
 
Lust auf einen Bundesfreiwilligendienst beim Paritätischen 
Sozialzentrum Osterode?    
   

Der Paritätische Osterode sucht Menschen, die Interesse haben, sich sozial zu 
engagieren und Freude daran haben, mit und für ältere Menschen etwas zu tun.  
 

Im Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes (BFD) gibt es im Bereich des 
Menüdienstes „Essen auf Rädern“ freie Stellen in Voll- und Teilzeit für 
freundliche und hilfsbereite Frauen und Männer. Sie oder er sollte Führerschein 
und Fahrpraxis besitzen. 
 

Der Tätigkeitsbereich "Essen auf Rädern" ist vielfältig und umfasst nicht nur die 
Lieferung des bestellten Essens und die Beratung der Kunden bei der 
Essensauswahl. Durch interne Schulungen werden die Bufdis für ihren BFD 
beim Paritätischen Osterode u. a. auch im Bereich Hygienevorschriften und 
anderen Themen fit gemacht.   
 

Der BFD in Teilzeit ist für Menschen ab 27 Jahren, umfasst ca. 25 Std. / 
Woche und dauert 12 Monate. (Laut Gesetz über den Bundesfreiwilligendienst 
dürfen Teilzeitstellen nur mit Menschen oberhalb dieser Altergrenze besetzt 
werden.) 
 

Der BFD in Vollzeit ist für Menschen bis 26 Jahren, umfasst 38,5 Std. / 
Woche und dauert 12 Monate.  
 

Beim BFD erhält man ein anrechnungsfreies Taschengeld, die Möglichkeit an 
Fortbildungsseminaren teilzunehmen und viele neue Erfahrungen zu machen. 
Während des Bundesfreiwilligendienstes ist man Mitglied in der gesetzlichen 
Kranken-, Renten-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung. Die Beiträge trägt die 
Einsatzstelle.     
   
Haben Sie Interesse oder weitere Fragen dazu?    
  
Dann rufen Sie uns einfach an oder reichen Sie uns Ihre Bewerbung 
ein:    
   
Paritätisches Sozialzentrum Osterode    
Abgunst 1, 37520 Osterode am Harz    
   
Tel. 05522 / 9077-15 Martina Weber, Menüservice  "Essen auf Rädern",  
E-Mail: Martina.Weber@paritaetischer.de  
     
 


